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Otwieramy przed dzieémi drzwi do matematycznego Swiata...
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O mFundaciji

W Fundacji mBanku doceniamy spoteczng wage matematyki, dlatego stawiamy sobie za cel
rozwoj Swiadomosci matematycznej w Polsce na kazdym etapie edukacji.

Matematyka jest fundamentem logicznego myslenia. Petni wazng funkcje w procesach po-
znawania i rozumienia otaczajacego Swiata. Myslenie matematyczne pomaga w codziennym
zyciu. Jest niezbedne przy podejmowaniu $wiadomych decyzji, rowniez zwiazanych z finansa-
mi, jest wazne w zyciu zawodowym. Dobra edukacja matematyczna wptywa na wysoki poziom
kompetencji absolwentéw studiow, specjalistow, szczegdlnie nauk Scistych i ekonomicznych,
a to jedna z podstaw rozwoju gospodarczego kraju.

W ramach dziatan Fundacji mBanku wspieramy pasjonatow matematyki — nauczycieli, spo-
tecznikow i rodzicow w rozwijaniu myslenia matematycznego u dzieci i mtodziezy, podejmuje-
my tez dziatania skierowane do studentow.

mFundacja przekazuje dotacje i granty na projekty matematyczne o zasiegu ogélnopolskim,
regionalnym i lokalnym. Ich beneficjentami sq przedszkola, szkoty, uczelnie wyzsze, organi-
zacje pozarzadowe i biblioteki publiczne, a takze grupy nieformalne, kota naukowe czy rady
rodzicow.

Przez ostatnie piec lat, realizujac strategie ,m jak matematyka”, wsparlismy blisko 1000 inicja-
tyw edukacyjnych o tacznej wartosci ponad 10 min zt. Dzieki dotacjorn matematyczna misja
mFundacji dotarta do ponad 500 tysiecy odbiorcow.

Po wiecej informacji o dotacjach, programach grantowych, stypendiach, konkursach i bada-
niach zapraszamy na strone mFundacja.pl.

Fundacja
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Dzien dobry

Bardzo cieszymy sie, ze trzymasz w reku te ksiazke. To znaczy, ze zalezy ci, aby twoje dziecko
od matego nabierato umiejetnosci, ktore utatwig mu potem nauke w szkole, wybor drogi zawo-
dowej i zwyczajne, codzienne sprawy. Stowem — cate zycie.

Misja Fundacji mBanku jest pokazywac piekno i uzytecznos¢ matematyki. Inspirowac i zache-
cac, zebyscie odkryli matematyke na nowo, dla siebie i dla swoich dzieci. Mozna to zrobi¢ w za-
skakujaco prosty, intuicyjny i naprawde niewymuszony sposéb. Bedziecie zdziwieni, jak bardzo
wasze codzienne zabawy pomoga dziecku rozwijac takie umiejetnosci, jak logiczne mysSlenie
czy orientacja w przestrzeni. Wychowacie aktywnego i ciekawego Swiata mtodego cztowieka.
Zbudujecie przy tym — mimochodem — fundamenty pod przyszte sukcesy szkolne, a moze na-
wet.. naukowe?

Ta ksiazka nauczy was nieustannie poznawac wtasne dziecko i lepiej je rozumie¢. Zapewni wam
wspo6lng, budujaca wiez zabawe. A dla dziecka bedzie podstawa, na ktorej zbuduje ono to, co
bedzie chciato.

Mozecie zapytaé: ,Po co dziecku matematyka juz teraz?”. Odpowiedz jest bardzo prosta. Zeby
tatwo i bez leku wkroczyto w Swiat szkoty. Ale takze po to, zeby czuto sie pewnie, bezpiecznie
w Swiecie, ktory nawet nam, dorostym, nie zawsze wydaje sie oczywisty i zrozumiaty. I wcale tu
nie przesadzamy! Matematyke znajdziecie dostownie wszedzie! Jest obecna nie tylko w szkole
czy w banku. Mozna jg znalez¢ w domu, w kuchni, sporcie, muzyce, przyrodzie. To uniwersalny
jezyk, ktorym twoje dziecko moze zaczac postugiwac sie swobodnie. A ty bedziesz jego pierw-
szym przewodnikiem.

Autorki ksigzki oparty ja na swoich doswiadczeniach zawodowych i rodzicielskich. Prowadzg
przedszkole i szkote podstawowag, i sa mamami dzieci, ktore spotkacie w ksigzce jako bohaterow
wielu zabaw. Polecamy jg rodzicom i opiekunom dzieci w wieku do 6 lat.

A gdy twoje dziecko juz podrosSnie, siegnij po nasza ksiazke ,Matema-
tyka jest wszedzie”. Polecamy jg rodzinom dzieci od 6 do 12 lat. Mozesz
pobrac ja bezptatnie ze strony www.mjakmatematyka.pl.

Zyczymy dobrej zabawy!
Zesp6t mFundacji
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Otwieramy przed dzieémi drzwi
do matematycznego Swiata...

Mamy nadzieje, ze napisatysmy te ksigzke dla was. Odpowiedzcie na pie€ pytan, a wszystko

stanie sie jasne.

PYTANIE 1

Czy macie dziecko, ktére nie chodzi jeszcze do szkoty?
LITAK

To jest ksigzka dla was.

PYTANIE 2

Czy zalezy wam, by dziecko miato radosne dziecinstwo i jednoczeSnie
harmonijnie sie rozwijato?

] TAK

To jest ksiazka dla was.

PYTANIE 3

Czy chcecie doda¢ dzieciom szans na dobre zycie w przysztoSci?
] TAK

To jest ksigzka dla was.

PYTANIE 4

Czy chcecie, aby wasze dziecko byto samodzielne i odwazne,
rozumiato i oswajato emocje?

] TAK

To jest ksigzka dla was.

m
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PYTANIE 5

Czy macie wole i cierpliwos¢, by bawic sie z dzieckiem regularnie
i podejmowac wspo6lnie wyzwania rozwojowe?

L ITAK

To jest ksigzka dla was.

Jesli cho¢ na jedno pytanie odpowiedzieliscie TAK, to znaczy, ze ta ksiazka jest dla was. Przy
okazji poznaliscie cele, ktore przySwiecaty nam przy pisaniu.

Zatujemy, ze kiedy nasze dzieci byty mate, nie miatysmy ani wiedzy, ani Swiadomosci, w jak wiele
rozwijajacych matematycznie zabaw mogtysmy bawi¢ sie z nimi w codziennym zyciu. Miatysmy
jedynie intuicje. Ty, rodzicu, masz te ksiazke. Jest ona nie tylko petna inspiracji i zabaw, lecz
takze pokazuje ci, jak mozesz wspiera¢ rozwo6j swojego dziecka. Mamy nadzieje, ze dzieki
proponowanym zabawom spedzisz z dzieckiem wyjatkowe chwile, a takze uksztattujesz iroz-
winiesz jego matematyczne uzdolnienia.

Mamy nadzieje, ze skorzystacie z naszych propozycji.

Trzymamy za was kciuki i zapraszamy do wsp6lnej zabawy!

Monika Jaworska
Monika Jedrzejewska

Katarzyna Nawrocka-Skolimowska
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A r WSTEP | KIM JESTESMY

Kim jesteSmy

PODZIEKOWANIA

To, jak patrzymy na rozwijanie zdolnosci matematycznych dzieci, zawdzie-
czamy profesor Edycie Gruszczyk-Kolczynskiej. Jej naukowy dorobek sta-

nowi dla nas niewyczerpane zrédto inspiracji. Bezcenne takze dla powstania

tej ksiazki. Dziekujemy!

Z wyksztatcenia jestem nauczycielka edu-

kacji wczesnoszkolnej. Przez kilka lat prace

nauczycielki tagczytam réwniez z praca tera-

peutki pedagogicznej, prowadzac zajecia dla

uczniéw z trudnoSciami w nauce. W mojej

pracy najwazniejsze jest wspieranie rozwoju

dziecka poprzez edukacje. Obecnie zawodo-

WO zwigzana jestem z Prywatna Szkotg Pod-

stawowg KOLUMBUS, gdzie realizuje pasje

uczenia (sie), bo mam to szczescie, ze moja

praca jest jednoczes$nie moja pasja. Nieusta-

Monika Jaworska jaco szkole sie, poszukuje i ciagle zmieniam

swoje metody. JednoczeSnie wspieram na-

uczycieli w ich rozwoju zawodowym. Interesuje sie aranzacjg przestrzeni edu-

kacyjnej. Lubie eksperymentowac i szukac¢ najlepszych rozwigzan, sprzyjaja-

cych uczeniu sie. Jestem mama 16-letniej Oli i 10-letniej Natalki. Uwielbiam
rodzinne rowerowe wycieczki, rekodzieto i nocne obserwacje nieba.

-10- 4
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Monika Jedrzejewska

Q!
WSTEP | KIM JESTESMY

Z wyksztatcenia jestem psychologiem, moje
zycie zawodowe od zawsze zwigzane byto
z dzie€mi. Piec lat temu zatozytam szkote
podstawowa. Moim marzeniem jest rozbu-
dzanie w dzieciach checi i pasji do pozna-
wania Swiata oraz do zdobywania wiedzy.
Specjalizuje sie w tworzeniu Srodowisk edu-
kacyjnych sprzyjajacych uczeniu (sie). Moja
wiedza z zakresu psychologiirozwoju dziecka
bardzo mi w tym pomaga, pozwala tworzyc
edukacje ,szyta na miare” kazdego dziecka.
Wspieram w rozwoju nauczycieli, wraz z nimi
poszukuje nowych Sciezek. ,Zmiana” i ,roz-

w0j” to moje stowa — drogowskazy. Jestemm mama 16-letniego Jurka, 14-letnie-
go Franka i 10-letniej Hani. Uwielbiam podroéze, kuchnie i muzyke.

Katarzyna
Nawrocka-Skolimowska

Jestem nauczycielka matematyki i eduka-
cji wczesnoszkolnej z siedmioletnim sta-
zem. Zawodowo zwigzana jestem z Prywat-
ng Szkota Podstawowa KOLUMBUS. Pracuje
rowniez jako pedagog specjalny z dzie¢mi
ze spektrum autyzmu. We wspoétpracy z pro-
fesor Edyta Gruszczyk-Kolczynska napisa-
tam dwa autorskie programy edukacji ma-
tematycznej. W swojej pracy koncentruje
sie na indywidualnym podejsciu do kazde-
go dziecka, nieustannie poszerzam swoje
kompetencje zawodowe, korzystajac z naj-
nowszych badan nad procesem uczenia sie.

W wolnych chwilach poszukuje matematyki w kuchni, szczeg6lnie w dziedzi-

nie deserow :).

-11-
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Dlaczego matematyka?

Dlaczego wtasnie matematyka jest tak wazna?

1. Bo jest wszedzie, cho¢ czesto sobie tego nie uswiadamiamy. Bez mate-
matyki nie zrobimy zakupow, nie umeblujemy mieszkania, nie upieczemy
ciasta, nie wybierzemy sie w podroéz... Mierzymy sie z nia, bezwiednie korzy-
stamy z jej praw, polegamy na jej regutach.

2. Bo bez matematyki nie jestesmy w stanie funkcjonowag, czyli rowniez
bawi¢ sie. Czy mozliwa jest gra planszowa, budowanie z klockéw, karty, ko-
Sci, rysowanie, taniec, sport... bez matematyki?

3. Bo myslenie matematyczne gimnastykuje szare komoérki, rozwija
umyst, poszerza horyzonty. Jak kiedys powiedziat wybitny polski mate-
matyk Hugo Steinhaus: ,Cokolwiek jest do zrobienia, matematyk zrobi to
lepiej”. I nie chodzi wytacznie o naukowcow, chodzi o spos6b matematycz-
nego, logicznego postrzegania i radzenia sobie z rzeczywistoscia.

4. Bo jest niezawodna. Reguty matematyczne dajg nam pewnos¢, na mate-
matyce mozemy polegac. Wynik zawsze jest ten sam (piec€ palcow to pie¢
palcow, nie trzy ani nie cztery), cho¢ metody dojscia do rozwigzania moga
byc¢ rézne.

5. Bo jest krolowa nauk. Kroluje w kazdej dziedzinie, w przysztosci przyda sie
na lekcjach kazdego przedmiotu. Bez matematyki nie ma przyrody, chemii,
fizyki, muzyki, a nawet... jezyka. Bez matematyki nie ma badan, nie ma
nauki.

-12-
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6. Bo jest fascynujaca, moze byc¢ zabawna. Zagadki, uktadanki, rebusy,
puzzle, gry maja wielbicieli w kazdym wieku. Dzieci tez je kochaja. Dlacze-
go? Bo zapraszajg do mySlenia, a to lubig wszystkie mozgi. Bo pobudzaja
i zaspakajajq ciekawosé, a ta jest naturalna ludzka potrzeba, od urodzenia.
Dobrze jg podsycag, nie wolno usypiac.

7. Boopisuje Swiat. Kazdg rzecz na Swiecie i we wszechSwiatach da sie opisac
matematycznie. Bez niej nie bytoby egipskich piramid ani gwiazdek Snieqgu.

8. Bo rozwiazuje problemy Swiata — nawet jesli jest to Swiat kilkulatka. Co-
kolwiek dziecko robi: lepi babke z piasku, przelewa wode, rzuca pitka do ko-
sza, liczy palce, kompletuje skarpetki, odlicza kieszonkowe — ma do czy-
nienia z matematyka. Jak poradzi¢ sobie z zadaniami, wyzwaniami? Warto
Swiadomie korzystac z praw matematyki.

9. Bo do niej nalezy przysztosé. Zyjemy w cyfrowym Swiecie i nie ma powro-
tu do analogowego modelu. Trudno dyskutowac z koniecznoScig opanowy-
wania coraz nowszych technologii. Postep dotyczy tez najmtodszych, warto
przygotowywac dzieci na spotkanie z matematyka w wielu dziedzinach zy-
cia (stad nauka programowania juz od przedszkola).

10.Bo jest piekna!
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Jak to jest z matematyka?

Spytajcie znajomych i ich dzieci, ktére juz chodza do szkoty, co mysla o uczeniu
sie matematyki i o niej samej jako wiedzy. W przewazajacej wiekszosci uzyskacie
zapewne odpowiedzi w stylu: ,Matematyka jest trudna”, ,Kiepsko wspominam
lekcje matematyki”, ,Batem sie matmy”, a bywa jeszcze gorzej, mozecie usty-
szec€ okreSlenia: trauma, horror, koszmar itd. Dodajmy do tego, ze w 2019 roku
matury z tego przedmiotu nie zdato 14 proc. maturzystow, czyli co sibdmy
uczen. A przeciez, zeby zda¢ egzamin maturalny, wystarczy uzyska¢ wynik na
poziomie 30 proc... Wnioski nasuwajg sie wiec same — dobrze nie jest!

Matematyka nie zastuguje na takilos. A dlaczego tak jest? Porazke matematyki
w odbiorze obecnych i bytych uczniéw mozna zrzuci¢ na karb nie najlepszego
nauczania czy niedostosowanych do zycia programoéw, ale na to rodzice nie
majg wielkiego wptywu. Zajmijmy sie zatem tym, co od nas, rodzicow, zalezy. Bo
zalezy naprawde wiele! Zauwazmy, ze matematyka jest wszedzie i towarzyszy
nam przez cate zycie. Nauczmy sie patrze€ na otaczajacq rzeczywistoS¢ jak
na matematyczny plac zabaw. Przekazujmy to spojrzenie swoim dzieciom,
wtedy one takze beda ja postrzega¢ w ten sposob. tatwiej i z ochotg beda
przyswajac¢ treSci matematyczne.

Z radoscig uznaja, ze moga i potrafia.

I nie beda baty sie eksperymentowac

ani dochodzi¢ do rozwiagzan metoda

prob i btedow. A to jest w matematyce

niezwykle istotne. I wspierajcie

dziecko na kazdym kroku, etapie,

dbajcie nie tylko o dobrg zabawe

i postepy w nauce, ale i o emocje.

Dzieki wam dziecko bedzie silne,

odporne i da sobie rade!

-14-
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O czym jest ta ksigzka?

Oto pierwsza ksigzka o matematyce (i nie tylko) dla rodzicéw i ich dzieci, od
kotyski do 6. roku zycia. Takiej ksigzki jeszcze nie byto.

NASZ POMYSt NA KSIAZKE

Chcemy zaprosi¢ was do matematycznych zabaw, krok po kroku rozwijajacych wa-
sze dzieci, nie tylko matematycznie, cho¢ matematyka wystepuje w roli gtéwnej.
Chcemy zainteresowac¢ was i wasze dzieci matematyka, oswoic jg i odczarowac. Po-
kazemy, ze jest nie tylko ciekawa, ale naprawde wazna. Ze nie ma sensu jej unikac.
Mamy nadzieje przekonac¢ wczesniej nieprzekonanych, ze z matematyka mozna
zaprzyjaznic sie na co dzien. Na cate zycie. Proponujemy sprawdzone w praktyce,
ciekawe i rozwijajace zabawy z dzieckiem. Dzielimy sie wspomnieniami z rodziciel-
skiego doSwiadczenia z wczesnych lat dorastania naszych dzieci. Wiedza meryto-
ryczna i praktyczne obserwacje, czynione w czasie lat pracy zawodowej z dziecmi,
wzbogacajg nasz punkt widzenia na cele i metody domowej edukacji matematycz-
nej przez zabawe. Wszystkie najwazniejsze i najcenniejsze spostrzezenia zawarty-
Smy w ksiazce, z nadzieja, ze sprawdzg sie w waszych rodzinach.

CO PROPONUIJEMY

Ksigzka nie jest ani przewodnikiem, ani poradnikiem metodycznym. Po prostu
podpowiadamy wiele pomystow na nieskomplikowane zabawy. Mozecie korzy-
sta¢ z nich praktycznie wszedzie: w domu, na spacerze, w podrozy. Wiele da sie
zorganizowac przy okazji codziennych, zwyktych czynnosci, zaje¢. Wiemy, ze
czasu jest zawsze za mato, dlatego wiekszos¢ zabaw nie wymaga przygotowan,
wystarczy to, co macie pod reka. Gwarantujemy, ze do zabawy nie bedg wam
potrzebne zadne drogie pomoce naukowe. I uspokajamy: do matematycznych
zabaw z dzieckiem niepotrzebna jest matura z matematyki ani wyksztatce-
nie matematyczne. Nic, co proponujemy, nie przekroczy waszych mozliwosci.

-15-
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Z mySla o przyjaznym przekazie zwracamy sie do was potocznym, zrozumia-
tym jezykiem. Doskonale poradzicie sobie z wyzwaniem!

NOWA PERSPEKTYWA

Zalezato nam, byscie spojrzeli na rzeczywistos¢ matematycznym okiem. Nie
chodzi o to, by nagina¢ rzeczywistos¢, ale zacza¢ zauwazac w otoczeniu to, co
matematyczne, spojrze¢ na znane, oswojone sytuacje, nowym okiem, z mate-
matyka w tle. Zaangazowanie was, rodzicow w codzienne rozmowy i zabawy
z dzie€mi, otworzg im nowe, matematyczne pole postrzegania, uchyla drzwi do
matematycznego Swiata. To jest nasz cel, o to nam chodzi.

Kiedy zacza¢?

Odpowiedz jest jedna: jak najwczesniej. Dlaczego? W wychowywaniu matego
cztowieka jest co$ magicznego. Bo to my —rodzice — zapoznajemy go ze Swiatem.
Wszystko, co pokazemy maluchowi, czego pozwolimy mu dosSwiadczaé w pierw-
szych latach zycia, juz w nim pozostanie. Jezeli wiec nauczymy go, gdzie szukac
matematyki, bedzie na nig uwrazliwiony. A jezeli jeszcze przy okazji sami w sobie
wyrobimy przekonanie, ze matematyka jest fajna i ciekawa, to mimowolnie i nie-
Swiadomie zarazimy takim mysleniem swoje dziecko. I o to chodzi.

Zdajemy sobie sprawe, ze nasza ksigzka trafi do rak rodzicow dzieci w r6znym
wieku. Jesli twoje dziecko ma roczek, zaczynacie swojg matematyczna podroz
na starcie. Jesli jest starsze, bardzo zachecamy cie, do przeczytania wszystkich
wczesniejszych czesci ,,Okiem psychologa”. By¢ moze w rozdziatach o minio-
nych juz etapach rozwoju dziecka znajdziesz cenne podpowiedzi, ktore pozwolg
ci lepiej zrozumiec logike rozwoju dziecka, klucz do emocji, potrzeb. Byé moze
skorzystacie tez z propozycji zadan z dziatu ,Domowa matematyka” adreso-
wanych do mtodszych dzieci. Wystarczy je troche ,podkreci¢” i na pewno beda
atrakcyjne tez dla starszaka.
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éé“ NIE MA CO ZWLEKAC...

...na dowod przytoczmy wyniki badan profesor Edyty Gruszczyk-Kolczyn-
skiej. Wynika z nich, ze uzdolnienia matematyczne mozna zaobserwowac¢
juz u czterolatkow. Jednoczesnie jednak co piaty pieciolatek, co czwarty
szesSciolatek i zaledwie co 6smy siedmiolatek wykazuja wybitne uzdolnie-
nia matematyczne. Trudno nam to dostrzec u matych dzieci, poniewaz
matematyki uczymy sie dopiero w szkole? Nic bardziej mylnego. Wyniki
tych badan pokazuja wyraznie, ze to wtasnie okres przedszkolny jest kluczo-

wy do tego, aby rozbudzag¢, wspiera¢ i rozwija¢ zdolnosci matematyczne”.

W przysztosci przetozy sie to na postawe i wyniki twojego dziecka nie tylko
w przedmiotach Scistych. Dlatego nie pozostawiaj tego zadania przedszkolu
inie czekaj na szkote, bo wtedy moze byc juz za p6zno.

Rozdziaty

W ksiazce zwracamy sie do rodzicow dzieci, od urodzenia do momentu rozpo-
czecia formalnej edukacji szkolnej. Propozycje podzielitysmy na grupy wie-
kowe, kazdej odpowiada jeden rozdziat. Na zakonczenie proponujemy jeszcze
gars¢ ogolnych, dodatkowych inspiracji, juz bez podziatu na wiek.

ROZDZIAL I - PIERWSZE TRZY LATA ZYCIA DZIECKA

W tym rozdziale podpowiadamy, jak wspiera¢ rozwo6j intelektualny dzieci
w pierwszych trzech latach zycia. To wazny etap. Z punktu widzenia mate-
matycznego rozwoju malca, istotne sa wtedy rytmy, taczenie przyczyny ze
skutkiem, geometria i orientacja w przestrzeni. Czy mozesz zacza¢ rozwijac te
umiejetnosci u swojego dziecka juz od chwili narodzin? W jaki sposéob to robi¢?

*Gruszczyk-Kolczynska E., Dzieci uzdolnione matematycznie, ,Psychologia w Szkole”, 2011, nr 1i 2.
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Dlaczego wtasnie takie kompetencje sg kluczowe w rozwoju matematycznym na
tym etapie zycia? To najwazniejsze pytania, na ktére znajdziesz tu odpowiedzi.

ROZDZIAL II - TRZYLATEK

Bohaterem drugiego rozdziatu jest radosny i ciekawy Swiata trzylatek (ukon-
czony trzeci rok zycia). Oprécz umiejetnosci opisanych w pierwszym rozdziale
poznasz tu m.in. tajemnice dzieciecego liczenia. Dowiesz sie, jak ksztattowa¢
orientacje w przestrzeni i wspiera¢ u malucha umiejetnos¢ klasyfikowania. Zro-
zumiesz takze, w jaki sposob to, co zrobisz teraz, wptynie na uczenie sie mate-
matyki przez twoje dziecko na etapie szkolnym.

ROZDZIAL I1I1 - CZTEROLATEK

W trzecim rozdziale dowiesz sie, jakie mozliwosci poznawcze ma czterolatek.
Znajdziesz tu gtownie zabawy, ktore wspomoga rozwdj intelektualny, a takze
liczenie, rachowanie, klasyfikacje i geometrie. Nauczysz sie rdwniez tego, jak
rozbudzac ciekawos¢ dziecka, przeprowadzac wraz z nim proste eksperymenty
i obserwacje.

ROZDZIAL IV — PIECIO- I SZESCIOLATEK

Kolejny rozdziat poSwiecitySmy piecio- i szeSciolatkom. Potaczytysmy te grupy
wiekowe, poniewaz dosztySmy do wniosku, ze ich rozdzielenie bytoby sztuczne
i wymuszone. Bystry pieciolatek bez trudu poradzi sobie bowiem z zadania-
mi dla szeSciolatkow. To kluczowy moment — twoje dziecko wkrétce pbjdzie do
szkoty. Tymczasem jednak chodzi zapewne do przedszkola i rozwija kompe-
tencje spoteczne. Pamietaj, ze wciaz masz ogromny wptyw na to, jak postrzega
Swiat. Czy widzi wokot siebie matematyke? Czy zobaczy wokoét siebie geome-
tryczna prawidtowos¢? To od ciebie zalezy, czy pozwolisz mu na pierwsze zaku-
py. Czy zastanowicie sie wspolnie nad wartoscig pieniadza i tym, czym w 0go-
le sgq pieniadze? Domowa ekonomia z szeSciolatkiem? Ten rozdziat rozwieje,
mamy nadzieje, twoje watpliwosci.
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ROZDZIAL V — DZIECKO IDZIE DO SZKOtY

W ostatnim rozdziale skupitySmy sie na emocjach. Zwracamy twoja uwage na
rozwodj emocjonalny szesciolatka. Za chwile twoje dziecko p6jdzie do szkoty,
rozpocznie nowy rozdziat swojego zycia. Bardzo wazne, by byto jak najlepiej
przygotowane do samodzielnego funkcjonowania w nowym Srodowisku, by
radzito sobie z uczuciami i emocjami, umiato rozpoznawac swoje stany emo-
cjonalne i innych oséb. Znajdziesz tu rowniez kilka stow o gotowosci szkolnej
twojego dziecka.

SUPLEMENT - INSPIRACIE

W tym rozdziale znajdziesz dodatkowe inspiracje. Bo cho¢ twoje dziecko juz
za chwile pojdzie do szkoty, to wcale nie znaczy, ze masz przesta¢ wspomagac
rozwoj jego matematycznych kompetencji. A mtodszym dzieciom by¢ moze
tez przypadna do gustu nasze propozycje.

Dziaty

W rozdziatach znajdziesz dwa dziaty: ,Okiem psychologa” i ,Domowa matema-
tyka”.

»OKIEM PSYCHOLOGA”

@ Na kazdym etapie rozwoju dziecko ma inne mozliwosci rozwo-
jowe i potrzeby. Inne sg tez metody pracy i zabawy z dziec-
kiem trzyletnim i szeSciolatkiem. To oczywiste. Dlatego, dla

kazdej grupy wiekowej, jako wstep do zabaw, przygotowatysmy krotki opis naj-
wazniejszych aspektow rozwoju dziecka widzianych okiem psychologa, czyli
z psychologicznego punktu widzenia. Podpowiadamy rodzicom, jak bawi¢ sie
z dzieckiem, o jakie potrzeby emocjonalne zadbag, jak radzi¢ sobie z problema-
mi i wyzwaniami wychowawczymi charakterystycznymi dla wieku. Nie wcho-
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dzimy w naukowe rozwazania. W prostych stowach, praktycznie i syntetycznie,
podsuwamy najwazniejsze zalecenia, co moga robi¢ rodzice, by harmonijnie
potaczyc rozwdj emocjonalny malucha ze wsparciem edukacji matematycznej
w warunkach domowych. Pamietamy, ze ta ksiazka jest o matematyce, ale za-
lezato nam, by rodzicéw czytajacych nasze psychologiczne wprowadzenia, za-
interesowac¢ wiedzg 0 ogélnym rozwoju dziecka. Jesli uznacie, ze osiggnetysmy
ten cel, siegnijcie po inne publikacje, szerzej omawiajace Swiat dziecka.

»~DOMOWA MATEMATYKA”

To zestaw zabaw, ktére proponujemy do podejmowania w ra-

mach rodzinnych aktywnosci. PodzielitysSmy je, grupujac we-

dtug wybranych kluczowych umiejetnosci, waznych dla edu-
kacji matematycznej dzieci. Dlaczego nazywane sa kluczowymi? To proste: sg
niezbedne dla rozwoju. W miare rozwoju mozliwosci dziecka przybywaja kolej-
ne. Dla utatwienia orientacji oznaczytysmy je réznymi kolorami — w kazdym
rozdziale tatwo je znalezc.

RACHOWANIE

MYSLENIE
PRZYCZYNOWO- KLASYFIKACIA GEOMETRIA
-SKUTKOWE

Zatem po kolei.

Zapytasz, dlaczego az tyle uwagi poswiecamy zwyktemu licze-
niu po kolei, przeliczaniu? Dziecko poznaje w ten sposoéb liczebniki, ich aspekt
kardynalny i porzadkowy. Uczy sie, ze ostatni wypowiedziany liczebnik wska-
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zuje na liczbe wszystkich elementow. Jest to umiejetno$¢ wymagana na progu
pierwszej klasy — bez niej twoje dziecko bedzie miato po prostu ktopoty z szaco-
waniem i porownywaniem réznicowym i ilorazowym. Liczenie to réwniez rytmy,
a rytmy to zaleznosci i nastepstwa — tak wazne podczas liczenia dni, tygodni
i szeroko pojetego czasu. Jeszcze prosciej? Bez tej umiejetnosci nigdy nie poli-
czylibySmy niczego poprawnie. Mozna by ja poréwnac do znajomosci alfabetu
— bez niej nie moglibySmy skorzysta¢ nawet z najprostszego stownika.

czyli po prostu arytmetyka. Rachowanie w zakresie 10 jest
umiejetnoscia, ktérej wymaga sie od ucznia na progu pierwszej klasy. Twoj
czterolatek potrafi juz dodawac na palcach, prawda? Nie czekajcie wiec do kon-
ca przedszkola, aby doskonali¢ te wazna umiejetnos¢. Tym bardziej ze w pa-
rze z nig idzie umiejetnosc liczenia pieniedzy. Jezeli wiec nie przekonaty cie
poprzednie argumenty, to ten powinien by¢ wazny. Dzieki temu, ze opanuje
sztuke rachowania, twoje dziecko sprawdzi, czy pani w sklepie dobrze wydata
mu reszte z 20 zt. Policzy tez bez problemu, na co wystarczy mu pieniedzy albo
ile mu jeszcze brakuje, by moc kupi¢ zabawke czy lizak.

MYSLENIE PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE. To dzieki mysleniu przy-
czynowo-skutkowemu dziecko uczy sie, ze moze wptywac na rzeczywistosc
i zmieniac jg w mniej lub bardziej dowolny sposob. Twéj maluch doSwiadcza go
wielokrotnie w ciggu dnia. Chce mu sie pi¢, wiec pije i juz nie jest spragniony.
Biegat, wiec czuje zmeczenie albo ma przyspieszony oddech, musi odpoczag.
Oczywiscie nie wszystkie skutki dziecko powiaze z przyczyna i odwrotnie, jed-
nak ich doSwiadcza. A to jest niezbedne, by rozwijato te umiejetnosc. Bez niej
zas nie bedzie umiato rozwiazywac zadan z treScia, a moze to swobodnie ro-
bi¢ juz trzyletnie dziecko! I co najciekawsze, rozwigzujac podsuwane zadanie,
dziecko nieSwiadomie potraktuje je, jako naturalne nawiazanie do autentycz-
nych, bliskich mu, zyciowych sytuaciji.
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KLASYFIKACIA jest pojeciem z jezyka matematycznego. W jezyku po-
tocznym oznacza porzadkowanie, grupowanie, selekcje, segregowanie wedtug
ustalonych kryteriow. Umiejetnos¢ sprawnej klasyfikacji rozwija myslenie
i wspomaga procesy rozumienia Swiata. Dzieki tej umiejetnosci kilkulatek po-
stuguje sie pojeciami, ktore opisuja jego Swiat. I cho¢ to rozumienie kolejnych
pojec opiera sie na operacji klasyfikowania, warto pamietac, ze dzieci klasyfi-
kuja zupetnie inaczej niz dorosli. Stwarzaj wiec maluchowi okazje do tego, by
szukat podobienstw i réznic, a takze powigzan miedzy sytuacjami i obiekta-
mi. By dobierat rzeczy w zbiory ze wzgledu na rézne cechy. Wspieraj naturalne
w tym wieku zbieractwo skarbow, a potem — tworzenie kolekcji przedmiotow
lub kart czy naklejek. Pamietaj, ze dziecko w ten sposdb w swojej gtowie do-
konuje waznych operacji. I rozwija myslenie przez doSwiadczenie. A to bardzo
przyda sie mu w szkole.

RYTMY wyznaczaja puls naszego zycia. Powtarzajace sie sekwencje wyste-
puja nie tylko w liczeniu czy muzyce — sq wszechobecne. Czymze innym jest
naprzemiennos¢ dnia i nocy, miesiecy, por roku? My sami mamy naturalng
potrzebe, by w swojej codziennosci ustala¢ rytmy. Lubimy wiedzie¢ lub zapla-
nowag¢, co ma po czym nastapic. Tak jest z czynnoSciami, ktére wykonujemy
w ramach jednej sytuacji. Na przyktad positek to nie tylko przygotowanie je-
dzenia, lecz takze nakrycie do stotu, zjedzenie i posprzatania po sobie — dopiero
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to wszystko tworzy catos¢. Wyszukiwanie rytmoéw w zyciu codziennym jest bar-
dzo ciekawe i pomocne. Jesli uwrazliwisz swoje dziecko na rytmy, mozesz miec
nadzieje, ze rozbierajac sie wieczorem, bedzie pamietac, ze ubrania odktada sie
w okreSlone miejsce. Przed nim lata nauki, a przed toba — morze cierpliwosci do
przeptyniecia, a rytmy moga wam w tym pomaoc.

zaczyna sie zawsze od poznania wia-
snego ciata. Dzieki temu maluch bedzie wkrétce odrozniac strony i kierunki
(prawa-lewa, gora-doét), a to nieodzowny element codziennego zycia. Bez tej
umiejetnosci dziecko moze mie€ ktopoty nie tylko z uczeniem sie matematyki,
takze z czytaniem i pisaniem. W przysztosci orientacja w przestrzeni pomo-
ze mu w czytaniu map, w tym — planéw miast. ,Przeciez mamy GPS-y” — po-
wie ktos. No c6z, one niekiedy zawodza. Dobrze wypracowana orientacja prze-
strzenna — nigdy.

uczg planowac w przestrzeni, okreslac, co jest blizej, a co dalej. Dzieci
Swietnie bawig sie, kiedy okazuje sie, ze moga zobaczyc znang sobie przestrzen
na nowo dzieki miarce. Dowiaduja sie, ze mierzy sie od zera, co wcale nie jest
oczywiste, bo przeciez przedmioty zawsze liczymy od jednego. Kilkulatki przy-
ktadaja miarki do wszystkiego i bardzo przezywaja to doSwiadczenie. W przy-
sztoSci umiejetnos¢ ta pomoze im kupowac rzeczy na metry lub centymetry czy
urzadzac swoj pokoj. A jak rozwija i wspiera umiejetnos¢ liczenia i rachowania!

GEOMETRIA. U progu szkoty od dzieci wymaga sie niewiele, bo tylko roz-
poznawania ksztattow, takich jak koto, kwadrat, prostokat i trojkat. Ale przeciez
geometria jest wszedzie i jak mato co rozwija myslenie i wyobraznie przestrzen-
na. Bez niej nie odbedzie sie zaden remont. Trzeba policzyg, ile litrow farby jest
potrzebnych, by pomalowac pokoj albo ile metrow tapety kupi¢, by pokryc nig
Sciany. Trzeba wyobrazi€ sobie, jak ustawi¢ nowe meble. To odlegta przysztosc,
ale juz teraz, dzieki tobie, twdj maluch moze zajrze¢ do wyjatkowego, nieogra-
niczonego Swiata geometrii...
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Klucze do sukcesu,
czyli podstawowe zasady

Swiat matematyki jest dla dziecka niezwykle interesujacy, a ono samo ma
w sobie niesamowita, naturalng site, ktorej zrédtem sa ciekawos¢ i potrzeba
rozwoju. Gwarantujemy, ze malec wejdzie w matematyczny Swiat z ochotg i ra-
doscia. Pod jednym warunkiem — ze bedzie go kojarzy¢ z przyjemnoscia. W tej
ksigzce dzielimy sie naszymi spostrzezeniami o tym, jak postepowac i jakich
zasad przestrzegag, aby tak sie dziato. W dalszych tresSciach nieustannie zwra-
camy waszg uwage na najwazniejsze klucze do sukcesu, czyli wyprzedzajac:

* poznawaj swoje dziecko wcigz na nowo

« pozwalaj dziecku popetnia¢ btedy

« doceniaj role swobodnej zabawy dziecka

* nie wymuszaj szybszego rozwoju
dziecka

« nie zmuszaj dziecka do nauki
+ powtarzaj, wzbogacaj i rozwijaj zabawy

« badz jednoczes$nie przewodnikiem
i czutym, cierpliwym, wyrozumiatym
obserwatorem
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CIEKAWE!

Z badan® wynika, ze to wtasnie proste i zwyczajne czynnosci maja bardzo
duzy wptyw na to, czy dziecko bedzie w przysztosci osiaga¢ wysokie wyniki
w testach matematycznych. Co ciekawe, te aktywnosci nie wymagaja za-
awansowanej znajomosci matematyki. Wrecz wydaja sie miec z nig niewie-
le wspolnego...
Oto przyktady:
+ czytanie ksigzek i rozmowy o tych, ktore juz przeczytaliscie
+ graw gry planszowe
+ zabawy z literami

pisanie liter, stow

uktadanie puzzli

zabawy klockami liczbowymi

udziat w zabawach i grach stownych

budowanie z klockow

rozmowy o wykonywanych czynnosciach

gtosne liczenie r6éznych rzeczy

Spiewanie piosenek

opowiadanie bajek

Spiewanie i wyliczanie
Wspaniatej zabawy!
I bawcie sie jak najczesciej. Najlepiej codziennie. Dzieki temu wyposazycie
swoje dziecko w niesamowity kapitat na przysztos¢. Warto dziecku w tym
pomagacg, taka jest rola rodzica. Twoja rola.

*Za raportem Wsparcie rodzicow w nauce matematyki ich dzieci, opublikowanym przez Pracownie
Matematyki Stowarzyszenia Rozwin sie — Edukacja, Kultura, Sport w 2016 roku na podstawie badan
przeprowadzonych przez Instytut Badan Edukacyjnych.
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ZASKOCZENIE?

Moze zaskoczy was, jak wiele znanych i lubianych przez was

w dziecinstwie piosenek, wierszykoéw, wyliczanek i zabaw, czer-

pie z matematyki. Matematyka byta zawsze wazna i tworcy
chetnie do niej nawigzywali. Klasyka nie stracita nic na aktualnosci, wiec nowe
pokolenia chetnie do niej wracaja, dzieki rodzicom i dziadkom. Cyfryzacja Swia-
ta to jedno, ale tradycja niezmiennie jest wazna.

PAMIETNIK, CZYLI WSPOMNIENIA

Na koncu kazdego dziatu znajdziecie — symboliczne — miejsce

na obserwacje, wspomnienia, pomysty. Symboliczne, bo ze

wzgledu na ograniczone miejsce, ksigzka nie pomiesci wszyst-
kich waszych notatek, ,dokumentacji” przeprowadzonych zabaw, eksperymen-
tow, akcji... A zatem:

Plan minimum: po tej ksigzce mozecie pisac¢! Mozecie wkleja¢ swoje zdjecia.
Zachecamy i bedzie nam bardzo mito, jesli w ten sposéb nasza ksigzka stanie
sie wam blizsza, bardziej osobista.

Plan petny: namawiamy was do zatozenia osobnego zeszytu, albumu, teczki,
do wyboru w wersji klasycznej lub elektronicznej, gdzie bedziecie dokumen-
towac przebieg zabaw, zbiera¢ autorskie dzieta dziecka, notowac niesamowite
odkrycia swojego malca, Smieszne sytuacje, wtasne pomysty na zabawy itd.

Wideo: technika pozwala utrwala¢ chwile na nagraniach. Mozecie nagrywac
supermomenty. Kiedys zrobicie film ,The best of...”.

Bardzo was do tego zachecamy. Nasze dzieci sg juz duze, ale wciaz z rozrzew-
nieniem przypominamy sobie zabawne zdarzenia, ktore powoli zacieraja sie
W naszej pamieci, a ktérych my nie zapisatySmy. Po latach te wspominki naj-
bardziej lubig ich gtdwni bohaterowie. Mozna do nich wraca¢ w nieskonczonosg,
wspominac i wzruszac sie. Bezcenne. Dlatego, uwierzcie, naprawde warto za-
chowac te wyjatkowe chwile. Polecamy!
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Droga Czytelniczko,
drogi Czytelniku!

Na koniec wstepu jeszcze kilka stow wyjasnienia, jak i dlaczego tak, a nie ina-

czej, zwracamy sie do was — Czytelnikow i waszych dzieci.

1.

Przewaznie zwracamy sie do czytelnikéw w drugiej osobie liczby pojedyn-
czej, czyli per ,ty”. Dlaczego? Po pierwsze, tak jest prosciej. Po drugie, zale-
zy nam na skroceniu dystansu, co mamy nadzieje, wzmacnia nasz osobisty
przekaz.

W gtownym tekscie piszemy ,ty” matq literg. Zwracamy sie bezposrednio
do ciebie, ale jednak piszemy do wszystkich odbiorcow. Absolutnie nie jest
to braku szacunku :).

Zdarza sie, ze zwracamy sie tez per ,rodzic” lub ,rodzice”. Przyjetysmy, ze
to rodzice sg w naturalny sposéb gtownymi adresatami naszej ksigzki. Ale
zapewniamy wszystkie czytelniczki i czytelnikow, ze zwracamy sie na row-
nych prawach do kazdego, kto zechce wtaczyc sie w edukacyjne zabawy
z dzieckiem. Mamy nadzieje, ze odbiorcami ksigzki sg zarobwno rodzice, jak
i kazdy bliski dziecka: babcia, dziadek, ciocia, wujek, opiekunka, opiekun.

Zabawy, o ktorych piszemy, przeznaczone sa dla wszystkich dzieci, zaréwno
dla chtopcow, jak i dziewczynek, albo odwrotnie.

Przewaznie uzywamy stowa ,dziecko”, ale zeby nie zanudzi¢ powtoérzeniami,
w tekscie pojawiajq sie tez okreslenia ,maluch”, ,maluszek”, ,malec”, ,mtody
cztowiek”, ktore sa... rodzaju meskiego. Zapewniamy, ze zgodnie z naszg in-
tencja, zawsze na rownych prawach, dotycza i chtopcow, i dziewczynek.
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Juz kiedy dziecko przychodzi na Swiat, zaczyna sie.. uczyé. To wtasnie we
wczesnym dziecinstwie najintensywniej rozwijaja sie potaczenia neuronowe
w mozgu, ktoére odpowiadajg nie tylko za to, jak funkcjonujemy, lecz takze za
inteligencje i szczeScie w zyciu. W efekcie — za umiejetnosci przezycia i ksztat-
towania swojej rzeczywistosci dzieki uczeniu sie. Na szczeScie wiemy juz, jak
funkcjonuje cztowiek. Mozemy te wiedze wykorzystywac, by rozwijac i wspie-
ra¢ zdolnoSci dzieci od ich narodzin. Wczesne dziecinstwo to wyjatkowy okres.
Niemowle uczy sie nawet przez oddychanie. Cho¢ nie potrafi jeszcze moéwig, to
juz komunikuje sie ze Swiatem — ptaczem, usmiechem, ruchami. Uczy sie tego,
doSwiadczajac konsekwencji swoich poczynan. Zupetnie naturalnie zaczyna sie
u niego ksztattowa¢ myslenie przyczynowo-skutkowe. Ma to podstawy biolo-
giczne i wigze sie z odruchami, ktére majg zapewnic przetrwanie. W ten sposéb
mozg juz sie rozwija.

W pierwszym roku zycia malucha najwazniejszym zadaniem rodzicow jest
stworzenie z nim bezpiecznej i bliskiej relacji emocjonalnej. Trudno zas o to bez
budowania poczucia bezpieczenstwa i statosci. To z kolei odbywa sie przez fi-
zyczna bliskos¢ i odpowiadanie na potrzeby niemowlecia. Nie bedzie przesada,
jesli powiemy, ze ten pierwszy rok ma fundamentalne znaczenie dla przysztych
relacji rodzicow z dzieckiem. A takze dla jego otwartosci i poczucia bezpieczen-
stwa. Dlatego jak najczesciej przytulaj niemowle, nos je na rekach i w chustach,
trzymaj na kolanach. Jednoczesnie kazdy z nas —rodzicow — powinien przy tym
swoja postawa mowic¢ dziecku: ,Wiem, co robie, wiem, co jest dla ciebie do-
bre”. Aby czu¢ sie bezpiecznie, maluch potrzebuje bowiem od rodzica wyrazne-
go przekazu — podazasz za mnga. Tymczasem bardzo czesto jest odwrotnie. To
niestety my — doro$li — nierzadko z lekiem i w panice podgzamy za dzieckiem.
To ono decyduje o tym, co sie dzieje w domu i co sie dzieje z rodzicami. Taki
system rodzinny ani nie jest zdrowy, ani nie stuzy matemu cztowiekowi. On
czuje sie na Swiecie doktadnie tak, jak my w ciemnej piwnicy — nie wie, dokad
iS¢, co zrobic, jak sie zachowac. Potrzebuje wskazéwek. Sg nimi zasady, normy
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i granice, ktére mu wytyczamy. Bo to dziecko ma podazac za rodzicami, a nie
odwrotnie. Dzieki temu ma wtasciwe poczucie bezpieczenstwa i nie czuje sie
odpowiedzialne za stan innych cztonkdéw rodziny.

Dopiero okoto 6smego miesigca zycia niemowle zdaje sobie sprawe, ze mama
to nie ono, lecz inna osoba. Przytulaj je, nos na rekach, méw do niego, odpo-
wiadaj na jego emocjonalne potrzeby, usSmiechaj sie, gtaszcz je. To wszystko
powoduje, ze w jego mdzgu powstaje duzo wiecej potaczen neuronalnych. Da-
jac dziecku wiele mitosci, rozwijasz wiec jego mozg. Dzieki temu bedzie w przy-
sztoSci tatwiej sie uczyto i lepiej funkcjonowato. Gdy z nim jestes, gdy do niego
mowisz, dajesz mu sygnat, ze jest wazne. I budujesz jego samoocene. Im jest
ona wyzsza, tym chetniej — juz w szkole — dziecko bedzie podejmowac sie trud-
nych zadan. Uwierzy bowiem, ze mu sie uda, ze moze.

Kiedy w rodzinie pojawia sie dziecko, zmienia sie wszystko — od ustawienia
mebli w domu po rodzinne rytuaty. Przez bardzo dtugi czas zycie jest podpo-
rzadkowane nowemu cztonkowi rodziny. Mozna powiedzie¢, ze wszyscy nagle
znajduja sie w zupetnie nowej sytuacji i sSrodowisku. Aby poczu¢ sie wtedy bez-
piecznie i zmniejszyc stres, cztowiek stara sie jak najwiecej dowiedzie¢, by méc
potem dostosowac do tego swoje dziatania. Chce szybko wprowadzi¢ w swoim
zyciu state punkty. Dzieki rutynie zyskuje bowiem poczucie kontroli nad sy-
tuacja. Nie inaczej postepuja mtodzi rodzice. W efekcie ich zycie przez jakis
czas sprowadza sie do snu, positkow, pieluch, kapieli, spaceroéw. Tworzg rytm
dnia, a rytm dla rozumienia matematyki jest niezbedny. I ma jeszcze jedna
zalete — pozwala maluchowi poczu¢ sie bezpiecznie. Na poczatku dziata tu sita
przetrwania. Lecz juz po kilku miesigcach dziecko zasypia o okreSlonych po-
rach. Podobnie jest z jedzeniem, kapiela itd. Niemowleta bardzo lubia, kiedy ich
Swiat jest przewidywalny. Sa wtedy duzo spokojniejsze.
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POZWALAJ NA SAMODZIELNOSC

0d chwili, w ktérej dziecko nauczy sie przemieszczaé, zaczyna odkrywac Swiat
samodzielnie. To wazny czas. Jesli bedziesz reagowac pozytywnie, pokazesz
dziecku, ze Swiat jest miejscem fantastycznym, ciekawym i wartym poznawa-
nia. To zrozumiate, ze rodzice czesto sie wtedy boja o bezpieczenstwo malucha.
Zadbaj jednak o to, zeby twoje obawy nie ograniczaty jego mozliwosci i samo-
dzielnosci. Badz obok, lecz nie trzymaj caty czas za reke. Pozwdl upasc¢ i sie
podnies¢. Dziecko nie umie schodzi¢ z kanapy lub schodéw? Zamiast mu tego
zabraniac, naucz je, jak moze to robi¢ bezpiecznie. Pokazujesz mu tym samym,
ze wierzysz, ze sobie poradzi. I ksztattujesz w nim odwage i samodzielnos¢. To
wtasnie takie drobne sytuacje, a nie chwalenie i stowne zapewnienia, budujg
jego wiare w siebie i poczucie sprawstwa. Im wiekszg autonomie zdobywa two-
je dziecko, tym ty musisz znalez¢ w sobie wiecej przestrzeni na jego wolnosc¢.
Pozwalaj mu na te samodzielnosS¢. Badz obok i pomagaj, ale tylko wtedy, kiedy
naprawde tego potrzebuje. Najpierw niech sprébuje samo. A nuz sobie poradzi?
Podobnie jest zreszta i pozniej. Takze wtedy, kiedy dziecko bedzie juz nastolat-
kiem. Twoja rola to byc blisko i pozwoli¢ mu samodzielnie odkrywac Swiat ze
Swiadomoscia, ze zawsze moze liczy¢ na twoja pomoc.
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Wazne zasady, ktére pomoga
ci odnalez¢ sie w Swiecie zabaw
z maluchem:

Zabawy trzeba nauczy¢ tak jak kazdej innej czynnosci. Dziecko samo z siebie
ograniczy sie do najprostszych dziatan. Rodzice czesto dziwia sie, ze malec
bawi sie nowg zabawka jedynie przez chwile, a potem rzuca ja w kat i szuka na-
stepnej. Tymczasem to wtasnie my, rodzice, zechciejmy pokazac¢ dzieciom, ze
dany przedmiot moze mie¢ wiele zastosowan. Ze mozemy sie nim roznie bawic.
Nie tylko wydtuzamy czas, w ktorym maluch sie skupia, lecz takze pokazujemy
mu mnostwo mozliwosci. Im dtuzsze i bogatsze beda jego zabawy, tym petniej
bedzie sie rozwijat.
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Dziecko poznaje Swiat przez dotykanie i eksperymentowanie, przez osobiste
dziatanie, mniej przez opowiadanie i werbalizowanie dziatan.

Maluch sam pokazuje, kiedy jest gotowy do tego, by opanowa¢ nowe czynnosci
— po prostu zaczyna prébowac. Obserwuj go, a bedziesz wiedzie¢, na jakim jest
etapie.

Dla matego dziecka kluczem do uczenia sie jest ciekawos¢. Malca w tym wieku
nie zmusisz do tego, by zajmowat sie czyms, co go nie zaciekawi. Aby przeta-
mac nieche¢ i robi¢ co$, co nas nie interesuje, musimy by¢ zahartowani emo-
cjonalnie, a to zaczyna by¢ mozliwe dopiero okoto sibdmego roku zycia lub
nawet p6zniej. Przypomnij sobie sytuacje, w ktoérych ty masz robi¢ co$, na co
nie masz ochoty... Jak trudno tobie — dorostemu — zmusi¢ sie do tego? Na ten
wysitek nie namowisz jednak swojego malucha. JesSli bedziesz go do tego zmu-
sza¢, uzyskasz skutek odwrotny do zamierzonego.

Pamietaj, ze dziecko ,mowi” catym swoim ciatem, podobnie jak my. Jezeli jest
czyms zainteresowane, cate napina sie w danym kierunku, macha raczkami,
chce dotyka¢, skupia wzrok na danym przedmiocie. To dla ciebie sygnat, ze
teraz tym sie bawimy lub interesujemy.

Pasje i zainteresowania zaczynajg sie rozwijac od ciekawosci. Twoim zadaniem
jest podtrzymywac ja jak najdtuzej dzieki zabawie! Z tej ksiazki dowiesz sie, jak
to robic.
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Dziecko uwielbia cie nasladowa¢. Wykorzystaj to, by uczyc je nowych umiejet-
nosci i zabaw. Pokazuj kolejne czynnosci i ciesz sie, kiedy je po tobie powtarza.
Maluch stara sie opanowac te umiejetnosci, ktére moze juz opanowac. Jesli po-
mozesz mu to zrobi¢ prawidtowo, nie bedziesz musiat w przysztosci korygowac
btedow.

Pamietaj, ze najtrudniej zmieni¢ nawyki. Dlatego badz cierpliwy i poSwiec czas
na nauke, aby od poczatku byty prawidtowe. Na przyktad positek to nie tyl-
ko sama czynnosc¢ jedzenia, lecz takze nakrycie do stotu, posprzatanie po so-
bie naczyn i zaniesienie ich do zlewu lub zmywarki. To réwniez rodzaj rytmu
— zawsze powtarza sie ta sama sekwencja zdarzen (nakrycie stotu, zjedzenie,
sprzatniecie ze stotu). Ucz tego malca od poczatku.

Jesli to, czego uczysz swoje dziecko, dopasujesz do poziomu jego rozwoju inte-
lektualnego i emocjonalnego, mozesz naprawde je stymulowac.

Nie dawaj maluchowi za trudnych lub zbyt wielu zadan. Nie zmuszaj go, by sie
uczyt albo koncentrowat na czyms, na co nie ma ochoty. Mozesz w ten sposéb
wytworzyé¢ w nim postawe obronng wobec uczenia sie. A to wptynie bardzo ne-
gatywnie na jego p6zniejsze osiggniecia w szkole. Mozesz doprowadzi¢ nawet
do tego, ze nigdy nie polubi nauki. Naprawde nie warto!

Nie obarczaj malca zadaniami ponad miare i mozliwosci. To najprostszy spo-
sob, by obnizy¢ jego samoocene i wiare w siebie. A dla procesu uczenia jest to
druzgocace.
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ROZMAWIAJ

Pamietaj, ze w trzecim roku zycia dzieci zaczynajg Swiadomie panowac nad swo-
imi zachowaniami i poczynaniami. Zaczynaja tez dostrzegac konsekwencje.

POSZUKUJ NOWOSCI

Nie nastawiaj sie z gory na jeden scenariusz. Badz elastyczny i miej w zanadrzu
rézne warianty jakiejs zabawy. Nie zniechecaj sie, poszukuj!

TRZYMAMY KCIUKI!

Pewnie teraz zastanawiasz sie nad tym, skad bedziesz wiedzie¢, co nie jest
dla dziecka za trudne, czy poradzisz sobie z tym wszystkim. Nie martw sie.
Po pierwsze, przypominaj sobie zasady, o ktorych piszemy, tak czesto, jak
tego potrzebujesz. Po drugie, pozw6l malcowi byc swoim przewodnikiem.
Obserwuj, czy chetnie zajmuje sie tym, co mu proponujesz. Zwro¢ uwage,
czy nie za szybko sie nudzi (to oznacza, ze zadania sq za proste lub przeciw-

nie — za trudne). Podgzaj za nim, a wszystko bedzie w porzadku. Trzymamy

za was kciuki!

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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LICZENIE

To odpowiedni czas na to, by twoje dziecko zetkneto sie po raz pierwszy z licze-
niem. Obowigzuje przy tym tylko jedna zasada: ty liczysz, a dziecko stucha.
Kiedy bedzie gotowe, zacznie samo liczy¢ razem z toba. Nie zmuszaj go, nie
popedzaj. Dajcie sobie czas. Przypomnij sobie swoje zabawy z dziecinstwa: ,Tu
sroczka kaszeczke warzyta”, ,Stary niedzwiedz mocno Spi”. To przeciez mate-
matyczne wierszyki, w ktorych dziecko juz liczy. I to sporo jak dla maluszka.

Zabawy

Pierwsza okazja na spacerze

Liczycie wszystkie napotkane schody, kiedy z nich schodzicie i kiedy po nich
wchodzicie. Czy w jednag i drugg strone jest tyle samo schodow?
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Dzieci uwielbiaja zrywac kwiatki, zeby zrobi¢ z nich bukiecik dla mamusi/tatu-
sia. Policzcie, ile stokrotek malec trzyma w raczce.

Zbudujcie wieze z drewnianych klockéw lub plastikowych kubeczkéw po jogur-
tach (oczywiscie wczedniej umytych). Policzcie, z ilu klockow sktadata sie wie-
za, zanim runeta. Policzcie tez klocki po zburzeniu wiezy.

Mozecie bawic sie tak przy okazji porzadkoéw w szafie lub szafce z butami. Liczy-
cie po prostu do dwoch: jedna skarpeta, druga skarpetka i jest para, but czarny
do buta czarnego itd.

Zgromadz pie¢ gtadkich kartek jednakowej wielkosci. Na kazdej z nich malec
odbija swoje paluszki umoczone w tuszu lub farbie. W czasie gdy schnie farba,
zaprojektujcie strone tytutowa. Potem zt6zcie kartki w ksigzke i zepnijcie za
pomoca zszywacza. Mozecie ja wspolnie przegladac wiele razy i liczyé oraz po-
rownywac stempelki z liniami papilarnymi dziecka. A moze za jakis$ czas przy-
bedzie kolejny rozdziat?
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MYSLENIE
PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE

Naszym zdaniem jedng z wazniejszych i trudnych umiejetnosci jest uswiado-
mienie dziecku tego, czym sa przyczyna i skutek. A wiec pokazanie, w jaki spo-
sob jego dziatania wptywaja na otoczenie, jak moze je zmieniagd, jak dziata za-
sada akcja-reakcja. Twoje dziecko dosSwiadcza tego w ciggu dnia po wielekro¢.
Cho¢ nie wszystkie skutki wiaze jeszcze z przyczyna i odwrotnie... Najwazniej-
sze jednak jest to, ze mozesz tego uczy¢ maluszka juz od pierwszych miesiecy
jego zycia.

Wspolne odkrywanie Swiata jest bardzo wazne. Pozwo6l wiec dziecku dziata¢:
niech przestawia zabawki, ustawia klocki, lalki i misie w rzedzie, a potem zmie-
nia ich miejsca, buduje wieze z klockéw, by po chwili je zburzyc¢ i patrze¢, jak
sie rozpadaja, uktada klocki typu Jenga i sprawdza, kiedy wszystko upadnie na
podtoge. Bo nawet kiedy rzuca na podtoge r6zne przedmioty i obserwuje, co sie
z nimi dalej dzieje, malec rozwija myslenie przyczynowo-skutkowe.

Z DOSWIADCZENIA PEDAGOGA

Pewnie zadajesz sobie teraz pytanie: ,Jak zabawy z maluchem maja sie do
pozniejszej nauki matematyki?”. Zdaniem profesor Edyty Gruszczyk-Kol-
czynskiej myslenie przyczynowo-skutkowe jest niezbedne do tego, by edu-

kacja matematyczna zakonczyta sie sukcesem. Bez tej umiejetnosci nie da

sie uktadac i rozwigzywac zadan z treScig, rozumiec sens rownosci i nierow-

nosci, przewidywac rezultaty dodawania i odejmowania.
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Inspiracje do zabaw czerpatysmy m.in. z publikacji profesor E. Gruszczyk-Kol-
czynskiej. Zachecamy cie, bys te nasze propozycje modyfikowat i poszukiwat
nowych. Bo przeciez to ty znasz swoje dziecko najlepiej i wiesz, co lubi robi¢.

BEDA CI POTRZEBNE:

M kocyk

M kredki

B duzy arkusz brystolu lub szarego papieru
M drewniane klocki

B duZo réznych klockow

M mate, zakrecane stoiczki (np. po kremach)

B stomki, kolorowe kubeczki, r6zne pojemniki do przelewania
wody

M wiaderka, topatki i inne sprzety do zabawy w piaskownicy

M cytryny, woda, szklanka

Zabawy

Ciemno-widno

To zabawa na wieczor, gdy za oknem jest juz mrok. W ciemnym pokoju za-
pal Swieczke i obserwuj wspolnie z dzieckiem, jak jej ptomien rozjasnia mrok.
Ostroznie przesuncie dtonie w strone ptomienia. Powiedzcie, co czujecie: czy
jest ciepto? Zapytaj: Ciekawe, co sie stanie, jesli zdmuchniemy Swieczke? A po-
tem to zrébcie! Powtorzcie te czynnosc kilkakrotnie. Porozmawiajcie o tym, co
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sie stato: byto widno — jest ciemno. Powiedzcie, co czujecie, gdy jest ciemno,
a co, gdy jest jasno.

Zamykam oczy i znikam

Dzieci uwielbiajq takie zabawy. Wydaje im sie, ze kiedy tylko zamkng oczy, na-
prawde znikaja... Usiadzcie naprzeciwko siebie. Sprobujcie zamykac i otwiera¢
oczy. Jesli malcowi sprawia to trudnosé¢, zaston mu oczy dtonia. Wyttumacz mu,
ze kiedy zamkniecie oczy, nic nie widzicie. Ale kiedy je otworzycie — widzicie
wszystko.

A kuku spod koca

To kolejna zabawa, ktérg dzieci uwielbiajg. Dziecko siedzi pod kocem, a ty je
na zmiane odkrywasz i zakrywasz. Gdy jest odkryte, wotasz: ,A kuku”. W innej
wersji tej jakze prostej zabawy mozecie zamienic sie rolami.

Rysowanie

Mozecie sie w nie bawic¢, jesli dziecko skonczyto roczek. Jedno jest pewne — oboje
bedziecie mieli z tego wielkg frajde! W sklepach jest mnéstwo r6znego rodza-
ju kredek o ciekawych ksztattach. Z oczywistych powodéw namawiamy cie, bys
wybrat te 0 geometrycznym ksztatcie, np. trojkatne. Nie boj sie — te kredki sa bez-
pieczne dla malucha. Oprocz nich potrzebujesz juz tylko duzej (naprawde duzej!)
kartki — najlepiej ogromnego brystolu. A teraz daj go dziecku i obserwuj rados¢,
z jaka ono odkrywa, ze to, co robi, zostawia trwate Slady... Mamy radosne wspo-
mnienie zwigzane z tg zabawa. Dotyczy ono naszych starszych dzieci, obecnie
pietnastolatkéw. Ola jest starsza od Jurka zaledwie o miesiac. Gdy miata rok i trzy
miesiace, dostata pierwsze kredki. Byta wyraznie zafascynowana tym, ze zosta-
wiaja Slady na kartce. Tymczasem Jurek (wtedy rok i dwa miesiace) byt bardziej
zajety... ich zjadaniem. Ta opowieS¢ dobitnie pokazuje, jak duze r6znice rozwo-
jowe mogaq sie pojawi¢ nawet wtedy, kiedy dzieci sa praktycznie w tym samym
wieku. Jurek potem uwielbiat rysowac, ale musiat do tego dojs¢ w swoim czasie.

-bs-

4y

m



»
1 | DOMOWA MATEMATYKA | MYSLENIE PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE | ZABAWY A Ii
)

Otwieram-zamykam

To jedna z ukochanych zabaw. Nie potrzebujesz do tego drogich ani wymuysl-
nych zabawek. Wystarczy, ze zgromadzisz kilka stoiczkéw z zakretkami lub ku-
bek niekapek, ktory mozna otwiera¢ i zamykac. Swietne beda tez umyte opa-
kowania po kremach (majg mate zakretki, ktore pasujg do matych raczek). I juz.
Pamietaj, ze sita i wartos¢ zabaw tkwi w ich prostocie.

Wyrzucam i patrze, co sie z tym dzieje

Do dzi$ pamietamy, jak do szatu doprowadzaty nas te latajace po catym miesz-
kaniu przedmioty. A przeciez to jedna z pierwszych zabaw, przy ktorej dziecko
ma poczucie sprawstwa. Bo oto trzyma w raczce klocek, kubek, grzechotke i od-
krywa, ze moze nimi rzucic. Nie robi tego ztoSliwie. Po prostu sprawdza, co sie
potem stanie. Najpewniej rodzice podniosga zabawke i podadza ja maluchowi.
A on najpewniej znowu nia rzuci. W ten sposob uczy sie, sprawdza, jak dziataja
mechanizmy akcja-reakcja i przyczyna-skutek. Czy rodzice powinni pozwoli¢,
by dziecko bez konca rzucato zabawka? Moze zmartwimy niektorych, ale nie.
Zamiast tego pokaz mu, co innego moze z nia zrobic. Jesli to kubeczek, to wrzué
do niego trzy mate klocki. Potrzasnij i pokaz malcowi: O, to wydaje jakis dzwiek.
Zostaw go z kubeczkiem i klockami. Niech sprawdza i doSwiadcza. Niech sam
zobaczy, co jeszcze moze sie wydarzyé. Az do momentu, gdy... klocki uderza
o podtoge. Pamietaj, ze twoja rola, rola rodzica, polega na tym, by Swiadomie
poszerzac pole dziatania dziecka.

Zabawa ,muzycznymi” zabawkami

Pewnie kazdy ma w domu zabawki, w ktérych wystarczy przycisnac¢ odpowiedni
guziczek, aby wydobuyt sie mniej lub bardziej intrygujacy, lub — jak kto woli — iry-
tujacy dzwiek. Takze dzieki tej zabawie maty cztowiek uczy sie przyczyn i skut-
kéw swoich dziatan. Dodatkowo sprawca gtoSnego zamieszania ma poczucie
sprawstwa i panowania nad sytuacja. Bo c6z moze byc piekniejszego niz rodzic,
ktory za kazdym razem reaguje inaczej, gdy z zabawki wydobywaja sie dzwieki...
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Zabawy smakami, np. niekwasne-kwasne

Wystarczy sok z cytryny, woda, szklanka i zabawa gotowa! Na oczach dziecka
wycisnij cytryne i daj mu sprobowac troche soku. Sprawdzcie tez, co sie stanie,
gdy do kwasnej wody dodacie cukru. Bawcie sie rowniez innymi smakami.

Wlewasz-wylewasz

To zabawa dla rocznego dziecka, ktore juz stabilnie siedzi w wannie. Wanna to
najlepsze miejsce do zabaw z woda. Wystarczy mnéstwo kolorowych kubecz-
koéw — 1 doSwiadczalne laboratorium gotowe. Pozwél dziecku, by samodzielnie
z niego korzystato. Niech wlewa wode do kubka i jg stamtad wylewa. Ty zadbaj
tylko o to, by ,poszerzyc” jego dziatania. Jesli wiec dziecko juz wie, na czym
polega wlewanie i wylewanie, zaproponuj cos nowego. Moze np. wla¢ wode do
dwoéch kubeczkow i sprébowac wtozyc jeden w drugi. Bawcie sie dobrze!

Wow, dmucham i jest piana!

Jesli twoj maluch dobrze juz sobie radzi zdmuchaniem noska, to z pewnoscig
jest gotowy na zabawy z dmuchaniem w stomke. Jesli masz pewnos¢, ze dziec-
ko nie napije sie wody, daj mu rurke i pozwél dmucha¢ w wode w wannie. Dzieki
temu powstanie piana. Zabawa z dmuchaniem przez stomke jest popularnym
¢wiczeniem logopedycznym, poniewaz wspiera rozw6j mowy. Ten sam efekt
uzyskacie, gdy uzyjecie miski i trzepaczki do ubijania.

Catos¢ z czesci, czesS¢ z catosci...

...czyli w czym tkwi tajemnica mitosci dzieci do budowania i burzenia? Wezcie
klocki, koniecznie drewniane, i zbudujcie razem jak najwyzsza wieze. A potem
pozwo6l malcowi ja zburzyc. W ten sposob uczy sie, ze catosc sktada sie z wielu
czesci (proces budowania) i ze catos¢ rozpada sie na czesci (proces burzenia). To
dla dziecka wazna lekcja i istotne doSwiadczenie. Dlatego bawcie sie tak dop6-
ty, dopoki chce tego dziecko.
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Puzzle, czyli ulubiona uktadanka Oli

Zacznijcie uktadac puzzle, gdy tylko zorientujesz sie, ze dziecko jest nimi za-
interesowane. Pierwsze puzzle sktadajq sie zwykle z matej liczby elementow.
To obrazki podzielone na dwie, trzy czesci, ktére nalezy potaczyc. Sa tez takie,
ktore uzupetniaja rysunek. Cokolwiek wybierzesz, z pewnoscia sprawisz dziecku
radoSc. Mozesz tez wykonac puzzle samodzielnie. Wystarczy, ze przetniesz na
dwie czesci obrazki owocow lub ulubionych postaci z bajek — i puzzle gotowe.
Nie musisz cig¢ kartek na wymuysine ksztatty, wystarcza proste linie, np. takie:

Puzzle wykonane samodzielnie maja dodatkowa wartoS¢ — mozesz je ciac za
kazdym razem w inny sposob i czesto zmienia¢ obrazki (np. wydrukowac zdje-
cie, narysowac owoce). Nie musisz wiec biec co rusz do sklepu, zeby kupi¢ nowe,
gdy tylko maluch znudzi sie uktadaniem tego samego obrazka.

Zabawy w piaskownicy

Jesli korzystacie juz z piaskownicy i robicie babki z piasku, to masz przed soba
kolejne laboratorium. Robienie i burzenie piaskowych bab to wspaniata za-
bawa, dzieki ktorej dziecko uczy sie wigza¢ przyczyne ze skutkiem: uderzam
—babka sie rozpada. Natychmiast robie wiec nowa i rownie szybko rozwalam ja
po raz kolejny. Rados¢ na twarzy dziecka — bezcenna!

Zabawa z wodg

Jesli macie taras, balkon lub ogrédek, mozesz wystawi¢ na zewnatrz duzg mi-
ske lub po prostu wiele réznych naczyn. Najlepiej plastikowych lub takich, kt6-
rych maluch nie zbije. Do wszystkich nalej wody, w r6znych ilosciach, i pozwol
mu badag, przelewac, wlewag, wylewac... Zabawa super! I jak rozwija!
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INWESTYCJA W KLOCKI, TO NAJLEPSZA
INWESTYCJA

Klocki odgrywaja w rozwoju dzieci bardzo wazna role. Dlatego musimy o nich
powiedzieC nieco wiecej. Drewniane, Lego, ze sztucznego tworzywa, koloro-
we, w kropki, paski, a nawet taciate — tak naprawde niewazne jakie, wazne,
aby maty cztowiek miat w domu nawet kilka kompletow roznych klockow.
Bo nigdy nie jest ich za duzo. Dla rozwoju dziecka zabawa klockami wazna
jest niemal tak, jak gtoSne czytanie. Rozwijajg wyobraznie — w tym wypad-

ku przestrzenna. Uczg samodzielnego, logicznego i kreatywnego myslenia.

I niejako przy okazji — klasyfikacji ksztattow. Bawiac sie klockami, malu-

szek zdobywa nowe dosSwiadczenia i dowiaduje sie, jak wyglada dom, most,
miasto. Poznaje kierunki — cos stawia ,na gorze”, cos ,0bok”, a jeszcze inny
element ,za”. Uczy sie, w jakiej kolejnosci wykonywac czynnosc. Dowiadu-
je sie, ze nie mozna najpierw zbudowac dachu, lecz trzeba zaczac¢ od Scian
domu. Tak, tak — dzieki klockom dziecko uczy sie planowac. I na koniec naj-
wazniejsze — ¢wiczy zdolnos¢ analizy i syntezy. Specjalisci od psychologii
rozwojowej od lat podkreslaja, jak te sprawnosci sa wazne na wszystkich po-
ziomach muyslenia. Bez tych procesow nie dokonamy poréwnania, nie znaj-
dziemy danych niezbednych, by rozwiaza¢ problemowe zadanie. Wreszcie
— nie zaczniemy myslec¢ abstrakcyjnie.

Piszemy tu o tym nieprzypadkowo. Zachecamy, abyscie zgromadzili
w domu jak najwiecej roznorodnych klockow.

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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RYTMY

Zanim dziecko pozna rytm liczenia, zacznij od prostych zabaw poprzedzaja-
cych ten proces. Z pewnosciag zaskoczy cie prostota tych zadan, jednak dosko-
nala one umiejetnos¢ skupiania uwagi na powtarzalnych elementach. Nie cze-
kaj, dziataj!

BEDA CI POTRZEBNE:

B drewniane klocki
M stare gazety

B wiadro

Zabawy

Klaszczemy razem

Rytmicznie klaszczesz w dtonie: dwa razy szybko, dwa razy wolno. Co bedzie
dalej? Dziecko juz wie, wiec klaszczecie rytm razem. Niech teraz ono wymysli
rytm dla ciebie.

Budujemy pociag

Budujecie pociag z drewnianych klockow. Uktadacie je w szeregu i nazywacie:
klocek, klocek, klocek. A teraz zaproponuj dziecku, by dokonczyto budowe. Pa-
mietaj tylko, ze pociag ma by¢ dtugi — powinien sktadac sie z co najmniej pie-

-49-



”
A I’ 1] | DOMOWA MATEMATYKA | RYTMY | ZABAWY
)

ciu klockéw. Im jest dtuzszy, tym lepszy. Gdy nadszedt czas odjazdu pociagu,
rytmicznie powtarzacie jego odgtos: puff, puff, puff.

Jak moéwigq zegary?

Wielkie zegary mowia: bim-bam, bim-bam. Kiwacie rytmicznie gtowami w rytm
wypowiadanych stow. Zegar mowi jeszcze: tik-tak, tik-tak (gtowka nadal ryt-
micznie opada raz na lewa, raz na prawa strone). Malutkie, sprytne zegary mo-
wia: cyk, cyk, cyk (gtowka nadal w ruchu).

Wieza z drewnianych klockéw

Zasada jest prosta: pierwszy klocek niebieski, drugi — z6tty, kolejny — znowu
niebieski, a potem? Niebieski czy z6tty? Ktory pasuje?

Minikoszykowka w salonie

Kosz to np. plastikowe wiadro, a pitki to papierowe kule ze starych gazet (musi-
cie je zrobi¢ wtasnorecznie, zgniatajac kartki). Liczba kul jest dowolna (gdy juz
bedga gotowe, mozecie je policzyc). Teraz wyznaczcie miejsce, z ktoérego bedzie-
cie rzucac do kosza. Zaczynasz ty, potem rzuca malec, i tak dalej, na zmiane.
Liczcie punkty — 1 punkt za kazde trafienie do kosza. Wygrywa ten, kto zbierze
ich wiecej.

Spacerowe rytmy

Spacer w parku to doskonata
okazja, by gromadzi¢ skarby,
na przyktad patyki i liscie,
ktore z tatwoSciag mozna uto-
zyc¢ rytmicznie (patyk, lisc,
patyk, lis¢ itd.).
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Wierszyki i rymowanki

Co moéwia zwierzaki? — czas na wierszyk.

»Zwierzece gadanie” Jacek Beszczynski

Co méwi bocian, gdy zabke zjes¢ chce? Kle, Rle, kle.
Co méwi zaba, gdy widzi bocianéw ttum? Kum, kum, kum.
Co méwi kaczka, gdy jest bardzo zta? Kwa, kwa, kwa.
Co mowi kotek, gdy mleczka by chciat? Miau, miau, miau.
Co mowi kura, gdy znosi jajko? Ko, ko, ko.

Co méwi kRogut, gdy budzi w kurniku? Kukuryku.
Co mowi koza, gdy jesé jej sie chce? Mee, mee, mee.
Co méwi krowa, gdy braknie jej tchu? Mu, mu, mu.
Co méwi wrona, gdy wstaje co dnia? Kra, Rra, Rra.

Co mowi piesek, gdy kos¢ zjesé by chciat? Hau, hau, hau.
Co méwi baran, gdy spa¢ mu sie chce? Bee, bee, bee.
Co mowi ryba, gdy powiedzieé¢ chce?

Nic! Przeciez ryby nie majq gtosu!

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYSLY
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ORIENTACIA
W PRZESTRZENI

Rozwoj orientacji przestrzennej u dziecka ma swoje fazy, a pierwsza jest Swia-
domos¢ wtasnego ciata, siebie. Maluch poznaje przestrzen, ustawiajac siebie
jako punkt centralny, czuje sie po prostu jak pepek Swiata. Przez pierwsze lata
zycia jego perspektywa jest wytacznie osobista. Kiedy zaczyna sie przemiesz-
czac, jego przestrzen sie powieksza. Interesuje sie wtedy wszystkim, co jest
W jego zasiegu. Wszystkiego dotyka, a niekiedy prébuje zjesS¢. Na razie skupia
sie tylko na tym, by zapoznac sie z otoczeniem. Czas na pierwsze proby mani-
pulacji przedmiotami, wykorzystanie ich zgodnie z przeznaczeniem, Swiadomag
zabawe przyjdzie dopiero pézniej. W tym rozdziale zajmiemy sie podstawami.

Poczatkiem wszystkiego jest wspieranie orientacji w schemacie ciata dziecka. Mo-
zesz to robic juz od jego urodzenia. W tym okresie to naturalne i proste. Za chwile
przekonasz sie, ze stuza do tego najbardziej naturalne zabawy, znane od lat.

BEDA CI POTRZEBNE:

[ Jkocyk lub duzy recznik
[ Jlustro

[_Jkredki do twarzy (ciata)
I pitka
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Zabawy

Hustawka

DopAdki dziecko jest mate, mozesz kotysac je w kocyku. Potem potrzebny bedzie
wiekszy koc i dwie osoby, ktore ztapia za konce i beda buja¢ malucha lezacego
na Srodku koca. Dzieci to uwielbiaja!

Formuta 1...

...czyli przejazdzki po domu na kocu, ktory ciagnie rodzic.

Zabawy stare jak Swiat

Fikotki, noszenie na barana, samoloty, gilgotki, rolowanie, turlanie. Te wszyst-
kie szalenistwa sa absolutnie niezbedne do tego, aby dziecko rozwijato sie pra-
widtowo. I to pod kazdym wzgledem.

Pokaz nosek

Sadzasz dziecko przed soba,
dotykasz jego noska i nazy-
wasz. Potem pora na oko, ucho,
prawa reke, lewa noge, tokiet
itd. Prosisz, zeby maluszek po-
kazywat to samo na sobie, to-
bie, lali i misiu.

Jestem w lustrze

Siadasz za plecami malca
przed duzym lustrem, takim
od podtogi (warto je zamonto-
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wac¢ w pokoju dziecka, zeby mogto sie w nim przegladac). Pokazujesz nosek,
usta, uszy, brzuch — jego i swo6j. Potem dziecko robi to samo. Mozesz namalo-
wac kropki na nosie sobie i dziecku (jesli tylko zechce) i obejrze¢ sie w lustrze.
Co odwazniejsi rodzice moga pozwoli¢, by maluszek pomalowat ich kredkami
do twarzy.

Sadzamy malca na Srodku kocyka (dla matego dziecka ono samo jest pepkiem
Swiata, dlatego to takie wazne) i bawimy sie w rzucanie pitki. Kto rzuci dalej?
Mowimy przy tym, czy pitka upadta blisko, czy daleko, czy jest z przodu, czy
z tytu, a moze z boku? Mozemy tak bawic sie rdbwniez na spacerze, podczas
wycieczki, wyszukujac ciekawe rzeczy i okreslag, czy sa blisko, czy daleko, albo
czy nisko, czy wysoko. Dzieki takim zabawom wprowadzamy dziecko w trudna
sztuke (zmuyst) orientacji w przestrzeni.

Chowamy przed maluchem r6zne przedmioty i méwimy, jak je znalez¢. Prosi-
my, aby takze on moéwit, gdzie sg wskazane przez nas rzeczy, np. lampa, dywan,
przytulanka. To idealna zabawa dla dzieci w drugim i trzecim roku zycia, ponie-
waz wtedy ucza sie kierunkoéw (oczywiscie same dla siebie nadal sg w centrum
Swiata).

To ulubiona zabawa Franka. I nie tylko jego. Dzieci wprost uwielbiajg tworzycé
obrazki z matych elementéw — uktadac¢ stoneczka, kwiatki i samochody, a po-
tem to wszystko wyjac i uktada¢ od nowa. Dlatego kup maluszkowi plastiko-
we, kolorowe ,pinezki” wraz ze specjalnymi planszami do uktadania obrazkow.
Dzieki takim zabawom rozwija sie zmyst orientacji przestrzennej. Przy okazji
pracujg i rozwijaja sie mate raczki i paluszki, a to przyda sie juz wkroétce, gdy
dziecko zacznie pisa¢, wycinaé i wykonywac inne precyzyjne czynnosci.
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Wierszyki i rymowanki

Zabawy paluszkowe

Takich wierszykow i piosenek jest bardzo duzo. Kiedys uczyty nas tych wierszy-
koéw babcie, dziadkowie, ciocie i wujkowie lub rowiesnicy na placu zabaw. Dzi$
jest mnostwo ksigzek, w ktorych znajdziesz takie skarby. Wykorzystuj je czesto,
poszukaj swoich ulubionych. Ich wspoélne recytowanie wspiera rozw6j malucha
W nieoceniony sposob. Pogtebia takze waszg relacje. Dzieci je uwielbiaja, Spie-
waja, pokazuja, tancza, a przy okazji ¢wicza pamiec, mowe, rozwijajg stuch fo-
nematyczny (odpowiedzialny za prawidtowe rozumienie mowy). Trudno wrecz
wymieni¢ wszystkie korzysci, jakie maluchy odnosza z uczenia sie wierszykow
i piosenek.

Oto ulubiona piosenka Hani (autor nieznany):
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Inne przyktady zabaw, ktore lubity nasze dzieci:

,Paluszki sie budza” Maria Kownacka

Stuk, stuk, stuk...
Kto tam? Kciuk.
A kRuku, kochany kciuku.
Wstawaj, drugi paluszku,
Wstawaj, wstawayj, leniuszku.

Stuk, stuk, stuk...
Kto tam? Kciuk.

A kRuku, kochany kciuku.
Wstawaj, paluszku najwiekszy,
Wstawaj, wstawayj, leniuszku.
Zaraz stonce dzien upiekszy.

StuR, stuk, stuk...
Kto tam? Kciuk.

A kuku, kochany kciuku.
Wstawaj, paluszku serdeczny,
Patrz, juz wida¢ blask stoneczny.
Stuk, stuk, stuk...

Kto tam? Kciuk.

A RuRu, kochany kciuku.
Wstawaj, paluszku maty,

Juz na swiecie dzien biaty.

Ja jestem maty paluszek i najdtuzej spa¢ musze...
Wstawaj, maly paluszku, juz dosyc lezenia w tozku.
Mnie sie chce spac,

Ja nie chce wstaé.

Kiedy takie robisz psoty,

Sami péjdziemy do roboty.

Nie, nie, nie!

A kuku, kochany kciuku!

No wiec juz paluszkow piec,

Do roboty majq cheé.
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W te zabawe przez dtugi czas wtasciwie non stop bawitam sie z Ola. Nauczyta
ja tego babcia. Zaczynajac od kciuka, po kolei pokazujemy ,bohateréw” na pal-
cach dziecka i swoich.

»Zabawy paluszkowe” Krzysztof Sasiadek

Ten pierwszy to nasz dziadzius.
A obok babunia.
Najwiekszy to tatus.

A przy nim mamunia.

A to jest dziecinka mata.
Tralalala lalala.

A to moja rqczka cata!
Tralalala lalala.

A oto zmodyfikowana wersja wierszyka z tej samej ksigzki. Dodatysmy nazwy
palcow, aby jak najwczesniej zaznajamiac dzieci z tym nazewnictwem. Pamie-
taj, zeby zawsze pokazywac na palcach, bo tylko wtedy ta zabawa ma sens.

To jest kciuk — najgrubszy paluszek.
To wskazujqacy, co narwie nam gruszek.
Ten trzeci, srodkowy je podniesie.

A czwarty, serdeczny do domu zaniesie.
A tu mamy maluszka.

Co wrzuca gruszki do brzuszka.

I jeszcze jedna rymowanka do zabawy na palcach albo na raczce dziecka.
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MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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GEOMETRIA

Nie, nie zwariowatySmy. Geometria jest wszedzie i mozemy na nig uwrazliwiac¢
nawet najmtodsze dzieci. Wiekszos¢ rzeczy w domu ma geometryczne ksztatty.
Z zakupow przynosimy pudetka, ktore sa niczym innym, jak brytami. Wok6t nas
lataja symetryczne motyle, biedronki i wazki. Jesli tylko szeroko otworzymy
oczy i to dostrzezemy, pokazemy maluchowi piekno prostych réwnolegtych,
prostopadtosScianow, osi symetrii..., bedzie ciekawa zabawa i niezliczone pretek-
sty do wspoélnych obserwacji, rozmow, rozwoju.

BEDA CI POTRZEBNE:

B kolorowy brystol
M tektura
Bl szary papier pakowy

B drewniana mozaiki
i drewniane klocki

B mate samochodziki

B pudetka po herbacie

M flamaster

M tasma klejaca (sznurek), kolorowe papiery

B duzy arkusz papieru i bezpieczne farby do malowania
rekami
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Zabawy

Dopasowanie

Polecamy doskonata i prosta zabawke edukacyjna dla najmtodszych, ksztattu-
jaca pierwsze pojecia geometryczne. To komplet: zabawka-pudetko, w ktérym
sg otworki w ksztatcie trojkatow, rombow, kwadratow, kot... i zestaw pasujacych
klockow-bryt o r6znych, odpowiednich ksztattach. Dziecko ma za zadanie zna-
lez¢ 1 wrzuci€ klocek, ktory pasuje do otworka. Taki komplet, plastikowy badz
drewniany, kupisz w kazdym sklepie z zabawkami. Postuzy wam do Swietnych
zabaw z geometria.

Ktéry klocek zostawit taki slad?

Rozt6z duzy szary papier (zwykty papier pakowy do prezentéw), na ktéorym
wczesniej odrysowujesz klocki. Popros dziecko, aby znalazto odpowiedni ksztatt
i potozyto na nim klocek. Czy wiesz, ze w taki oto prosty sposéb wprowadzasz
malca w wielowymiarowy Swiat? Klocek jest przeciez bryta, a Slad, jaki zosta-
wia, jest ptaski. W dodatku ten sam klocek moze zostawiac rozne Slady. Nawia-
sem mowiac, to Swietna zabawa i sposob, by wprowadzi¢ dziecku pojecie siatek
figur geometrycznych... Ale to jeszcze za chwilke.

Znajdz i dopasuj

Zabawa podobna do poprzedniej. Potrzebujesz kawatka tektury (arkusza pa-
pieru) i kolorowego brystolu. Odrysuj ksztatty na tekturze i takie same wytnij
z brystolu. A potem popros malucha, by ksztatt wyciety z kolorowego brystolu
dopasowat do tego na arkuszu. Dzieki tej zabawie dziecko w prosty sposob po-
znaje pojecie figury ptaskie;j.
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Zaprowadz samochodzik do garazu

To kolejna zabawa, ktérg mozesz przygotowac samodzielnie, a przy okazji za-
checisz dziecko do zabaw autami. Wydrukuj, wytnij lub po prostu narysuj tor
w ksztatcie prostokata, kota, trojkata, kwadratu. Pudetka, np. po herbacie, ktére
beda garazami, ustaw na wierzchotkach figur. Ciekawe, jak ustawisz garaze na
torze w ksztatcie kota? Jeszcze tylko auta i zabawa gotowa. Po torze — krawe-
dzie figur — mozecie jezdzi¢ od garazu, do garazu. Czy wiesz, ze twoje dziecko
poznaje wtasnie wtasnosci ptaskich figur geometrycznych? Odtad bedzie juz
intuicyjnie wyczuwato, ze tréjkat ma trzy wierzchotki, kwadrat i prostokat po
cztery, a koto nie ma ich wcale.

Drewniane mozaiki

Jesli twoj maluch lubi drewniane klocki, spraw

mu gotowa drewniang mozaike. To genialna

zabawka, ktora postuzy wam dtugie lata. Tym-

czasemn mozesz jg wykorzysta¢ do odwzoro-

wywania ksztattow. Zazwyczaj w tego rodzaju

zabawkach sa gotowe karty z ksztattami, ktore

trzeba odwzorowa¢. Nie ograniczaj sie jednak

do tego, co proponuje producent. On nie zna

twojego dziecka tak jak ty. Jesli wiec malec uwielbia rakiety, uto6z prosta rakie-
te, zrob zdjecie i je wydrukuj (mozesz takze po prostu jg narysowac). Pokaz mu
obrazek i popros, aby utozyt takg sama. Ty w tym czasie nazywaj czesci rakiety,
np.: z6tty trojkat, czerwony prostokat... To superrozwijajaca zabawa.

Pouktadaj

Juz niespetna dwulatka mozna zacheci¢ do uktadania wedtug jakiegos kryte-
rium. Dlaczego nie moze to by¢ kryterium ksztattu? Zabawa jest prosta. Na pod-
todze lub stole zaznacz kontury podstawowych figur geometrycznych — koto,
kwadrat, prostokat, tréjkat. Technika dowolna — mozesz wycia¢ duzy ksztatt,
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wyklei¢ kontur np. taSma malarska, utozy¢ ze sznurka, odrysowac ksztatty na
duzym arkuszu papieru. Z kolorowego papieru wytnij po kilka figur geometrycz-
nych w tych samych ksztattach. Do zabawy mozesz wykorzystac tez klocki albo
inne przedmioty o geometrycznych ksztattach. Daj dziecku wymieszane figury
i wymuysl historyjke, np.: ,Zobacz, wszystkie tréjkaty, kota, prostokaty i kwa-
draty bawity sie razem. Teraz musisz im pomaoc wroci¢ na miejsce. Zaprowadz
kazdego bohatera do jego domku”.

Geometryczne puzzle

Narysuj na kartce podstawowe ksztatty: kwadrat, koto, trojkat, prostokat. Wy-
tnij je, przetnij na p6t — i pierwsze geometryczne puzzle gotowe! Teraz czas na
zabawe. Popro$ malca, aby ztozyt obrazki. Pamietaj o tym, by nazywac figury.
Jesli bawicie sie tak po raz pierwszy, kazda figure narysuj innym kolorem. Figu-
ry mozesz takze wyciac z kolorowego papieru.

Geometryczny obrazek

Wuytnij po kilka réznych figur geometrycznych w réznych kolorach i wielko-
Sciach. Wspdlnie z dzieckiem uktadajcie z nich zabawne obrazki. Moga byc¢
domki, zwierzatka — wszystko, cokolwiek przyjdzie wam do gtowy.

taczymy raczki

Do tej zabawy potrzebny bedzie duzy arkusz papieru i bezpieczne farby do ma-
lowania rekami. Pomalujcie swoje dtonie i w réznych miejscach papieru odci-
$nijcie je tak, by byty miedzy nimi odstepy. Potem daj dziecku kredke i popros,
aby potaczyto odciski swoich dtoni z twoimi. To wstep do taczenia punktow na
matej kartce. 0d tego juz tylko krok do rysowania odcinkow.

Zabawy na spacerze

Zachecaj dziecko do aktywnego wyszukiwania ksztattow w otoczeniu. Podczas
spaceru szukajcie geometrycznych ksztattow. Nazywaj ksztatty i pros dziecko
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o powtarzanie ich nazw. Z pewnoscia znajdzie-
cie wokot siebie mnostwo figur i bryt.

Mniejsze, wieksze, najwieksze

Dzieci kochaja zbiera¢ patyki. Po powrocie do
domu wuytozcie zebrane skarby na stoét i ukta-
dajcie od najmniejszego do najwiekszego. Za-
bawe mozecie powtarza¢, wykorzystujac inne
dostepne w domu przedmioty, np. butelki,
buty, tyzki, ksiazeczki...

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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Oto kilka waznych uwag o mozliwosciach

rozwojowych trzylatka:

Bardzo chetnie pomaga innym. Korzystaj z tego i wzmacniaj takie zachowa-
nia — chwal je i okazuj zainteresowanie. I pamietaj — nie traktuj dzieciecej
gotowosci do pomocy jak co$ oczywistego lub — co gorsze — ucigzliwego.

Ma obowigzek sprzata¢ zabawki po skonczonej zabawie. Rozumie juz, ze
rzeczy maja swoje miejsce.

Wie, jak prawidtowo zachowywac sie podczas jedzenia. Rozumie, ze positek
to nie zabawa i nie czas na ogladanie bajek, ze do positku zasiada sie przy
stole po to, zeby zjes¢, a potem trzeba po sobie posprzatac.

Jest w stanie, a wrecz powinien jeS¢ samodzielnie, poniewaz w przedszkolu
nikt nie bedzie go karmit.

Uczy sie zachowa¢ w réznych sytuacjach: po wejsciu do domu (odstawia
buty, wiesza ubrania lub odktada je na miejsce), podczas zakupow, w auto-
busie itd.

Uczy sie samodzielnie ubierac i rozbierac.
Zaczyna dostrzegac konsekwencje swoich dziatan.

Zaczyna lepiej panowac nad swoimi emocjami.

To wtasnie teraz maty cztowiek uczy sie wtasciwych zachowan, dzieki ktorym

bedzie lepiej funkcjonowat i dostosowywat sie do norm spotecznych w przyszto-

Sci. W tym czasie tworza sie rowniez nawyki. Warto od razu poswiecic czas na
to, by byty prawidtowe. Nie ma nic bardziej czasochtonnego i trudniejszego niz
zmiana szkodliwych przyzwyczajen. No i jeszcze jedno — schematy i sekwen-
cje zachowan w okreslonych sytuacjach oznaczajg powtarzalnosg¢, czyli rytmy.
A to juz Swiat matematyki.
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DOSWIADCZAICIE — WSPOLNIE

Jaka jest teraz twoja rola? Poszerzaj Swiat malucha: chodzcie w r6zne miej-
sca, uczestniczcie w wielu sytuacjach, spotykajcie sie z wieloma osobami, nie
stroncie od znajomych. Jednym stowem — doSwiadczajcie! Dzieki temu dziecko
widzi, ze jesteS otwarty na nowe dosSwiadczenia. I samo nabiera odwagi. Jest
przekonane, ze Swiat to ciekawe i bezpieczne miejsce, ktore warto odkrywac.
Dla matego cztowieka to zrodto sity, dzieki ktorej bedzie sie rozwijac. Jesli wiec
chcesz opowiedzie¢ dziecku o zwierzetach, nie poprzestawajcie na ogladaniu
ksigzeczek, lecz zabierz je np. do zoo czy do parku, tak by mogto doSwiadczac.
To wtasnie w ten sposéb buduje swoj Swiat. Od ciebie zalezy, czy ograniczysz,
czy poszerzysz mozliwosci i wyobraznie dziecka.

ZADBAJ O KONTAKTY Z ROWIESNIKAMI

Kolejna sprawa — kontakty spoteczne. Im jest ich wiecej, tym lepiej. Pamietaj,
ze to kontakty z rowieSnikami sq dla malca zrodtem dosSwiadczen, ktérych nie
nabedzie nigdy, przebywajac tylko z nami, dorostymi. To rowiesnicy ucza twoje-
go trzylatka, ze nie moze mie¢ wszystkiego, czego zapragnie. Ze musi niekiedy
czekac. Ze nie zawsze wszyscy mu ustepuja. W ten sposob zyskuje Swiadomosé,
ze nie jest pepkiem Swiata. Te doSwiadczenia sg dla dziecka trudne i wcale mu
sie nie podobaja, ale wtasnie dzieki nim rozwija sie spotecznie i emocjonalnie.
Dlatego staraj sie jak najmniej ingerowac w sytuacje, ktore zdarzajg sie miedzy
trzylatkami. Jesli sity sa wyrdwnane, pozwdl, by maluch walczyt o swoje, by
wygrat lub... przegrat. Dzieki temu zbierze doSwiadczenia, ktore bardzo mu sie
przydadza w przedszkolu i szkole. Oczywiscie czuwaj nad sytuacja —jesli w ruch
ida topatki, zabierz je. Ale to wszystko. Nigdy nie zatatwiaj spraw w piaskowni-
cy za dziecko! To nie pomaga ksztattowa¢ samodzielnosci. I jeszcze jedno — za
kazdym razem, gdy pozwalasz, by dziecko radzito sobie samo, dajesz sygnat, ze
W nie wierzysz. A ono wie, ze albo wygra, albo wzmocni sie po porazce w twoich
ramionach. W ten sposéb poznaje swoje mozliwosci, buduje wiare w siebie i zy-
skuje poczucie, ze moze liczy¢ na twoje wsparcie w trudnych chwilach.
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TO MOJA ZABAWKA...

Przy tej okazji warto wspomniec o sytuacji, ktéra jest trudna zaréwno dla ma-
lucha, jak i rodzicow. Chodzi o wizyty znajomych, szczegblnie tych z dzie¢mi.
Scenariusz jest zwykle taki sam: wczesniej czy pdzniej mali goscie i maty go-
spodarz zaczynajq walczyc o zabawki. Rodzice tego ostatniego przezywaja dy-
lemat: Co robi¢? Przeciez trzeba by¢ goscinnym. W efekcie dziecko ptacze, a go-
spodarze czekaja na koniec spotkania (podobnie zreszta jak goscie)... Jak tego
uniknaé? I czy to w ogodle mozliwe?

Aby odpowiedziec¢, trzeba przede
wszystkim zrozumie¢, czym sg
dla trzylatka jego zabawki. Ot6z
sq one jego wtasnoscig i czescia
Swiata, dzieki ktoremu czuje sie
bezpiecznie. Jesli wiec ktos (inne
dziecko lub ty) zabiera mu za-
bawki, to tak naprawde odbiera
mu tym samym poczucie bezpie-
czenstwa. Dla dziecka w tym wie-
ku takie pojecia jak goscinnos¢
czy grzecznos¢ sa abstrakcyjne.
Innymi stowy: ono ich nie rozumie. Nie ttumacz mu wiec, ze powinno sie po-
dzieli¢, cho¢ na chwile, poniewaz ono nie ma jeszcze poczucia czasu. Dla niego
sprawa jest oczywista: ktoS chce mu zabra¢ jego zabawki! Mozesz co najwyzej
poprosi¢ malucha o to, by podzielit sie zabawka, ale jezeli odmowi, uszanuj to.
Tym wtasnie rézni sie prosba od zadania, ze zawsze mozna odmowic. Mozesz
takze poprosi¢ gosci o to, by przyniesli swoje zabawki. A nuz dzieci zgodza sie
na wymiane? Gwarantujemy, ze jesli bedziesz w ten spos6b szanowa¢ granice
i terytorium malca, zacznie dzieli¢ sie z innymi. Bedzie bowiem wiedziat, ze
decyzja nalezy do niego, ze to on ma kontrole nad sytuacja. Podobnie jest z re-
lacjami miedzy rodzenstwem. Ale to juz temat na inng ksiazke...
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NIE WYRECZAJ, LECZ WSPIERA]

Co jeszcze jest wazne dla trzylatka? W tym wieku dziecko zaczyna uczyc sie,
jak sie nazywa (wazne, by potrafito odréznic¢ imie od nazwiska). Jest tez w stanie
zapamietac swoj wiek, date urodzenia, adres i twdj numer telefonu. Cho¢ nie
musi jeszcze rozumiec, czego sie uczy i do czego te informacje stuza.

POZWALAJ NA SAMODZIELNOSC

Na koniec kilka stow o samodzielnosci. Pamietaj, ze najlepiej wspierasz poczu-
cie wtasnej wartosci i samoocene trzylatka, jesli pozwalasz mu podejmowac
dziatania adekwatne do jego mozliwosci. Dajesz mu bowiem tym samym sy-
gnat: ,Wierze, ze umiesz to zrobi¢, wierze w ciebie”. Tego pozytywnego przekazu
nie zastapia zadne stowa! Przygotuj sie na to, ze twoje dziecko nie bedzie od
razu wykonywato wszystkich czynnosci dobrze. Ono dopiero sie ich uczy. Dlate-
go szukaj rozwiagzan, zamiast ogranicza¢ samodzielnosS¢. Trzylatek umie, a juz
na pewno moze jeS¢ samodzielnie. Jesli wiec boisz sie, ze pobrudzi ubranie, po
prostu zaktadaj dziecku Sliniak. Maluch w tym wieku moze tez samodzielnie
umyc rece i buzie i zatozyc bielizne, kiedy mu jg przygotujesz.
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Jak bawié¢ sie z trzylatkiem?

KILKA WSKAZOWEK DLA RODZICOW:

Mow do dziecka podczas zabaw, nazywaj wykonywane czynnosci.

Prowokuj do tego, by zadawato pytania. Pytaj i cierpliwie czekaj, az odpowie
na twoje pytania. Dowiesz sie wtedy, czy dobrze rozumie dang sytuacje.
Sprobujcie wspolnie wyciaga¢ wnioski.

Dopasowuj zabawy do mozliwosci dziecka. Jesli podejmuje zadanie, stara sie
je wykonac jak najlepiej, to znaczy, ze poziom trudnosci jest odpowiedni.
Bawcie sie dop6ty, dopdki towarzyszy wam radosc¢ i dopoki chcecie wspol-
nie dziata¢. Gdy pojawia sie znuzenie, lepiej przerwac¢ zabawe. Na pewno
jeszcze do niej wrocicie.

Najwazniejsza jest rodzinna atmosfera, wszystkie zabawy MUSZA byc¢ przy-
jemne idla ciebie, i dla dziecka.

Pamietaj, ze umiejetnosci, ktore ksztattujemy w domu, bawiac sie i wspol-
nie dziatajac, sa wstepem do edukacji matematycznej w szkole.

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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LICZENIE

Dziecko w tym wieku jest juz gotowe na porzadng dawke codziennego liczenia.
Wspolnie liczcie wszystko i wszedzie — to wasza zasada. Oczywiscie najpierw to
ty liczysz, a dziecko stucha. Z czasem, niepostrzezenie zaczniecie liczy¢ razem.
Liczysz wiec drzewa, ktore mijacie w drodze na plac zabaw. Liczysz babki, ktore
dziecko zrobi z piasku. Liczysz psy, ktore spotkaliscie w parku. Liczysz schody
na klatce schodowej. Liczysz schody, kiedy wchodzicie do sklepu, a kiedy wy-
chodzicie, sprawdzasz, czy ciagle jest ich tyle samo. Liczysz samochody: czer-
wone, te ktore stoja na parkingu... A co najwazniejsze —robisz to codziennie!

WAZNE!

Najlepiej, jesli bedziecie liczy¢ przedmioty, ktore dziecko juz dobrze zna, bo
one same nie beda juz budzity duzego zainteresowania. Maluch skupi sie na
liczeniu, a nie badaniu nowej zabawki.

Jak liczyé¢ z trzylatkiem?

Trzylatek liczy tak, jak potrafi — czyli np.: jeden, dwa, osiem,
cztery... Nie poprawiaj dziecka od razu. Poczekaj, az skonczy. I ciesz sie z tego,
jak policzyto — bo wtasnie tak liczy trzylatek. To dobrze Swiadczy o jego mozli-
wosciach umystowych — twierdzi profesor Edyta Gruszczyk-Kolczynska. Dopie-
ro kiedy maty cztowiek skonczy, zaproponuj, ze teraz policzysz razem z nim.
I dopiero teraz liczcie bez btedow i nazywajcie poprawnie kolejne liczebniki: je-
den, dwa, trzy, cztery..
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Duzo dla trzylatka, to pie¢, szeS¢, osiem
przedmiotéw uporzadkowanych w szeregu. Naprawde.

— pozwol dziecku dotykac szczebel-
kéw w barierkach i drzew, ktore liczy, tupa¢ na schodach. W ten sposéb dziecko
koncentruje swojg uwage. To dla niego znak, co juz policzyto, a czego jeszcze nie.

— czyli przewidzieg, ile czegos jest. Zapytaj ma-
lucha: ,Jak myslisz, ile jest schodéw na naszej klatce?”. Jesli odpowie: ,duzo”
lub ,mato”, mozesz doprecyzowac: ,Czyli ile?”. To pytanie jest wazne. Aby od-
powiedzie¢, dziecko musi objaé wzrokiem wszystkie przedmioty i zastanowi¢
sie nad ich liczebnoscia. A potem, jesli to mozliwe, wspélnie policzcie schody.

— gdy twoj trzylatek patrzy
i stucha, jak ty gtosno liczysz, doskonali swoje umiejetnosci.

— pamietaj, ze zabawy w liczenie majq sens tylko wtedy, kiedy oka-
zujesz frajde i satysfakcje z osiagniec¢ dziecka. Dzieki temu czuje ono, ze to
wazne. A to najlepsza motywacja do dziatania.

— dziecko liczy, a ty spokojnie czekasz, az skonczy. Jeszcze be-
dzie czas na to, by je poprawiac.

— zabawa trwa dop6ty, dopoki dziecko sie nie znudzi. Nigdy nie
zmuszaj go, by liczyto, poniewaz uzyskasz efekt przeciwny do zamierzonego.
Twoj trzylatek, zamiast polubi¢
matematyke, zacznie jej unikac.
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Zabawy

Obrazkowe domino

Zabawa jest prosta — musicie dopasowac do siebie dwa obrazki (jeden z krop-
kami, drugi z przedmiotami, zwierzatkami itp.). Na przyktad dwie kropki — dwie
biedronki. Pamietaj o tym, by nazywac liczebniki. Mozesz kupic¢ takie domino
w sklepie, ale mozesz takze przygotowac je wspolnie z dzieckiem.

Matematyczna zjezdzalnia

Dzieci bardzo lubig by¢ podziwiane i czesto domagaja sie uwagi. Dlatego mowig
np.: ,Patrzna mnie!”. Wykorzystaj to podczas zabaw na zjezdzalni. Jesli dziecko
zjedzie na zjezdzalni, pochwal je. Pierwszy raz! Brawo! Zachecone, wdrapie sie,
by zjecha¢ po raz kolejny. Pochwal je znowu. Patrzac dziecku w oczy, powiedz:
,Swietnie, zjechatas/zjechates drugi raz!”. Licz wszystkie zjazdy i zadbaj o to,
aby dziecko powtarzato po tobie liczebniki.
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Dzieci uwielbiajq wciska¢ guziki windy. Kiedy jedziecie winda, pokaz wiec swo-
jemu trzylatkowi, co jest napisane na kazdym przycisku. Pozwél, by je policzyt
i wskazat pietro, na ktore jedziecie.

Czy wiesz, ze uSmiechy tez mozna liczyc¢? Mozna. Urzadzcie wiec konkurs na naj-
bardziej uSmiechnietego cztowieka. Umowcie sie, ze wspolnie liczycie, ile razy
kazdy z domownikéw uSmiechnie sie w ciaggu najblizszej godziny. Pamietaj, ze
zwyciezcy nalezy sie nagroda. Moze jakie$ pyszne ciastko lub ulubione lody?

Zyczenia tez mozna policzyé... Trzylatek wymysla trzy zyczenia, ktore spetnicie
z okazji jego urodzin lub Swiat. Kazde zyczenie symbolizuje fasolka czy kasz-
tan. Trzy zyczenia na trzecie urodziny. Liczcie, kiedy beda spetnione.

Naucz trzylatka, jak liczy¢ palce swoich rak. To bardzo wazne! Palce to jedna
z pierwszych pomocy dydaktycznych w szkole, i to na bardzo dtugo. Na jak dtu-
go? Jesli chcesz przekonac sie, to zapytaj pierwsza napotkana dorostg osobe, ile
jest dni od wtorku do przysztej Srody. Zobacz, czego uzyje, zeby odpowiedziet...

Jesli lubisz piec ciasta, a w kuchni masz petno réznych form i foremek, wyko-
rzystaj to. Przygotuj foremki na muffinki i papierki, ktore wktada sie do Srod-
ka, aby ciasto nie przykleito sie do formy (doktadnie tyle, ile potrzeba). Daj je
dziecku i wspolnie liczcie papierki (pamietaj, by podkresla¢ ostatni liczebnik).
Popros je, by sprawdzito, czy wystarczy ich do wszystkich foremek: ,Ciekawe,
czy wystarczy do naszych foremek?”. Policzcie, ile ich jest. A potem mozecie
upiec pyszne ciastka...
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Wierszyki i rymowanki

Wezcie — ty i malec — gteboki wdech powietrza. Zabawa polega na tym, by wy-
dychajac powietrze, jak najdtuzej recytowac wyliczanke:

Pamietasz jakie$ wierszyki z czaséw swojego dziecinstwa? Poszukaj, moze in-
ternet ci podpowie, przypomni. Bawcie sie razem, recytujac i liczac.

»,Pewna pani miata psa” Julian Tuwim

A moze babcia lub dziadek nauczyli malucha jakiego$ ,matematycznego”
wierszyka? Zapisz go tutaj.
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RACHOWANIE

zieki wspolnym zabawom twaoj trzylatek szybko nauczy sie dodawac

i odejmowac. Jak przekonasz sie, zabawy, dzieki ktérym ¢wiczycie do-

dawanie i odejmowanie, zawsze przebiegaja wedtug podobnego sche-
matu. Zmieniasz tylko elementy i — byé moze — miejsce zabawy. A ze trzylatek
popetnia btedy albo nie zawsze radzi sobie z zadaniem, ktére mu proponujesz?
To nie jest wazne. Wazne jest to, ze widzi i styszy, jak ty rachujesz. Liczcie, ra-
chujcie wiec i bawcie sie dobrze! Powodzenia!

BEDA CI POTRZEBNE:

M czas

B cierpliwosé

B zaangazowanie
W uSmiech

M dobre stowa

Zabawy

Dodawanie na dywanie

Pot6z przed soba dwa klocki i licz gtosno: ,Jeden, dwa”. Potem dot6z dwa kolej-
ne i powiedz: ,Dodaje jeszcze dwa”. Zapytaj, ile jest ich razem. Jesli dziecko od-
powie, ze duzo, zachet je, by policzyto, ile jest klockow. Utdzcie je wtedy w sze-
regu (przypominamy: jedna z zasad liczenia z trzylatkiem moéwi, by duza liczbe
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przedmiotéw uporzadkowac w szeregu) i policzcie. Zawsze podkreslaj ostatni
liczebnik: ,Jeden, dwa, trzy, cztery. Sa cztery klocki”. Dzieki temu malec nauczy
sie, ze ostatni wypowiedziany liczebnik jest jednoczesSnie suma wszystkich ele-
mentow. Nie zapomnij, by na koniec pochwali¢ dziecko. Wykorzystuj rézne wa-
rianty tej zabawy — dodawaj klocki, kasztany, fasolki, plasterki na talerzu, wi-
delce na stole. I bawcie sie jak najczesciej —maluch uczy sie przez powtoérzenia.

Odejmowanie na dywanie

Pot6z przed dzieckiem piec fasolek (w rzedzie, zgodnie z zasada, ktora juz przy-
pominatysmy). Wspolnie je policzcie (pamietaj, by podkresla¢ ostatni liczeb-
nik — to bardzo wazne!). ,Mam pie¢ fasolek” — podsumowujesz ty lub maluch.
A zaraz potem moéwisz: ,Zabieram trzy fasolki. Policz, ile ich zostato”. I robisz
to tak, zeby dziecko ich nie widziato. Ono liczy, ty chwalisz. Na koniec razem
sprawdzacie i przeliczacie, czy zrobito to dobrze.

Odejmowanie od kuchni w kuchni

Jedzenie, ktore znika z talerza, ktorego juz nie ma i ktérego nie widac¢ — trudno
o lepsza wizualizacje odejmowania, prawda? Wykorzystaj to, by uczyc trzylatka
odejmowania. Rob to tak czesto, jak to tylko mozliwe, a dziecko nawet nie be-
dzie wiedziato, ze wtasnie dokonuje skomplikowanych operacji myslowych. Pot6z
przed nim cztery mate pomidorki (lub cztery plasterki rzodkiewki, cztery chrupki
— to, co lubi jesc). Pokazujecie na kazdy element i wspoélnie liczycie, ile ich jest.
Kiedy zas dwa pomidorki (czy inne przysmaki) znikng w brzuszku twojego trzylat-
ka, zapytaj: ,MieliSmy cztery pomidorki, zjadte$ dwa. Ile zostato?”. Pewnie usty-
szysz, ze mato... To Swietny
pretekst, zeby wspolnie
policzyc to, co zostato. Ta-
kie zabawy majq jeszcze
jedng zalete — jedzenie
szybko znika z talerza...
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MYSLENIE
PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE

PisatySmy juz, ze wspieranie rozwoju tej umiejetnosci jest bardzo wazne. Ocze-
kujemy od dziecka, ze szybko nauczy sie przestrzegac zasad, ktorych je uczy-
my. Chcemy zapewni¢ mu bezpieczenstwo. Dlatego poswiecamy duzo czasu
i energii, by je chroni¢ i pokaza¢, jak postepowac bezpiecznie. W ten sposob
maty cztowiek uczy sie patrze¢ na Swiat przez pryzmat skutkow, ktére wywo-
tuja jego zachowania i decyzje. Innymi stowy — rozwija myslenie przyczyno-
wo-skutkowe, konieczne, by dziecko zrozumiato, ze kazde dziatanie wywotuje
skutki odwracalne i nieodwracalne. Jesli zbije szklanke, juz jej nie ztozy. Je-
Sli jednak zniszczy wieze z klockéw, moze zbudowa¢ druga. Kiedy zetnie wto-
sy lalce, one juz nie odrosna. Kiedy jednak sobie przytnie grzywke (co zda-
rza sie kazdemu), ta odrosnie, tylko bardzo wolno. Aby dziecko nauczyto sie
tego, musi jak najwiecej doSwiadczac. Ty za$ musisz mu wyjasniac i pokazy-
wag, co dzieje sie w okreSlonych sytuacjach. Przyktad? USwiadom dziecku, ze
jesli nie zjadto obiadu, to za chwile bedzie gtodne. A potem pozwodl, by tego
doSwiadczyto. Niech mimo gtodu poczeka na kolejny positek. Dzieki temu ta-
twiej zrozumie, po co jest jedzenie. Wyttumacz, ze uczucie gtodu pojawia sie
zawsze, ilekro€ nie zje lub zje za mato. Jesli dziecko nie chce jes¢ $niadania,
poczekaj, az przypomni sobie o jedzeniu. I dopiero wtedy postaw przed nim
positek. W ten sposéb powigze gtdd z jedzeniem. To wazne doSwiadczenie, bo
dzi$s nawet wiele przedszkolakéw nie wie, po co sie je. Jak to mozliwe? Proste
—nigdy nie poczuty gtodu, poniewaz dorosli wcigz podsuwajg im cos do jedzenia.
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WAZNE POWTARZANIE

Podczas zabawy dzieci nieustannie ucza sie taczyc przyczyny ze skutkiem.

To dlatego wciaz powtarzaja swoje zabawy i dosSwiadczenia. Ciggle na cos
wchodza i schodza. Stale cos otwieraja i zamykaja. Wielokrotnie zagladaja
w rézne miejsca, by sprawdzi¢, czy tam zawsze jest tak samo.

Jak mozesz pomo6c matemu cztowiekowi
w rozwijaniu myslenia przyczynowo-
-skutkowego?

Rozmowy fantastycznie rozwijaja myslenie przyczynowo-skutkowe, wyobraz-
nie, stownictwo i kreatywnos¢ matego cztowieka. Dlatego, jak najwiecej rozma-
wiaj z dzieckiem i:
* nazywaj przyczyne i jej skutek,
pokazuj zwiazki miedzy nimi.
+ nazywaj wszystkie czynnosci,
ktore wykonujecie, i to, co wokot
was sie dzieje.
* nazywaj wasze stany i emocje,
ktore przezywacie.
+ nazywaj obrazy i sytuacije,
w ktorych jestescie.

Gdy czytacie ksiazeczki, uSwiadamiaj dziecku skutki réznych dziatan. Zastana-
wiajcie sie, jak skonczytaby sie ta historia, gdyby zmieni¢ bieg zdarzen.
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BEDA CI POTRZEBNE:

M 561, cukier, woda, drozdze, maka

B szklanki lub kubki, tyzeczki, miseczki
B przepis na buteczki

M farby plakatowe

B gotowe puzzle lub zdjecia

M barwiacy ptyn do kapieli

M misie, lalki

M kredki

B duZa ptachta szarego papieru

M guma balonowa

Zabawy

Pieczemy buteczki

Poszukaj prostego przepisu na buteczki drozdzowe. Wymieszajcie drozdze
z odrobing cieptej wody i cukru. Potaczcie sktadniki i obserwujcie, jak rosnie
ciasto. Gwarantujemy, ze twoj maluch bedzie zachwycony! Na tym etapie nie
musisz mu niczego ttumaczyc i wyjasniac. Po prostu daj mu czas, niech odkry-
wa, zadaje pytania. Najwazniejsze, ze widzi, jakie efekty daje taczenie r6znych
sktadnikow.
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Stona woda

Pierwsza z catej serii zabaw, w ktore najwygodniej bawi¢ sie w kuchni. Przygo-
tujcie naczynie z woda, np. szklanke, i s6l. Powiedz dziecku, ze to jest soli ze sél
jest stona. A potem jej sprébujcie. Teraz woda — woda nie jest stona. Wsyp tro-
che soli do wody i wymieszaj. Skosztujcie mikstury. Zapytaj malca, jaka teraz
jest woda. Nastepnie przygotujcie trzy szklanki i do kazdej wlejcie takg sama
ilos¢ wody. Do drugiej dosypcie odrobine, a do trzeciej — duzo soli. Mieszajcie,
smakujcie i wyciagajcie wspoélnie wnioski. By¢ moze padnie propozycja, by do-
sypac soli lub dola¢ wody?

Stodka woda

Przygotujcie wode, dwie szklanki i cukier. Sprébujcie cukru — ma stodki smak.
Zapytaj malca, czy wie, co zrobi¢, aby woda byta stodka.

Gorace-ciepte-zimne

Wlej wode do dwoch miseczek — do jednej bardzo ciepta, a do drugiej zimna.
Najpierw wtozcie rece do pierwszego naczynia. Co czujecie? Potem zanurzcie
dtonie w drugiej miseczce. Co czujecie teraz? Zapytaj dziecko, co stanie sie, je-
Sli bardzo cieptg wode przelejecie do zimnej. A co bedzie, gdy jedna reka bedzie
zanurzona w misce z ciepta wodag, a druga w misce z zimna wodga? Sprawdzcie.

Porozmawiajcie

Co trzeba zrobi¢, aby byto dobrze? Ty pytasz, malec odpowiada. Tematy podsu-
wa samo zycie, na pewno nigdy nie zabraknie ci nowych pomystéw na pytania
budujace u dziecka myslenie przyczynowo-skutkowe.

»,C0 zrobisz, gdy masz brudne rece?”

,Co zrobisz, gdy jest batagan?”

»,Masz potargane wtosy. Co trzeba zrobi¢?”

,Kotek jest gtodny. Jaka jest na to rada?”

»,Mis jest chory? Co teraz?”
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Puzzle

Dziecko rosnie, a ty nadal uktadasz z dzieckiem puzzle. Mozesz kupi¢ gotowe,
mozesz tez zrobi€ je wspolnie z nim. Wydrukuj jego zdjecie, potnij na kawatki.
Gotowe! Pamietaj tylko, by stopniowac trudnos¢ — najpierw niech to beda czte-
ry czesci, potem szes¢, osiem itd.

Zabawy w wannie

Powtarzajcie zabawy z poprzedniego rozdziatu. Ale nie tylko.. Kup barwiacy
ptyn do kapieli i pozwol dziecku nala¢ go do wody. A teraz obserwujcie, co be-
dzie sie dziato.

Powroét gumy balonowej

Pamietasz z dziecinstwa, jak wszyscy robili balony z gumy? Frajda na catego!
Trzylatkowi ta sztuka pewnie jeszcze sie nie uda. Moze jednak zdecydowag,
kiedy peknie balon, ktory ty robisz. Taka zabawa uczy myslenia przyczynowo-
-skutkowego.

Domowa galeria

Jesli chcesz uchroni¢ Sciany przed zabrudzeniem, a jednoczeSnie zapropono-
wac dziecku ciekawa zabawe, przyczep do Sciany wielki arkusz szarego papieru.
To bedzie miejsce na tworczos¢ malca. Zache¢ dziecko, by na twoich oczach
namalowato pamigtkowy obraz. I wyjasnij, ze nie moze rysowac po wszystkich
Scianach, a tylko tu. Opowiedz, ze zabrudzona Sciana sama sie nie oczysci, a za-
malowany papier zawsze mozna zmieni¢ na nowy, czysty arkusz.

Mieszanie kolorow

Czyli ciag dalszy plastycznych zabaw. Przygotuj przezroczyste kubeczki oraz
czerwong, z6tta, niebieska i zielona farbe. Mieszajcie kolory i obserwujcie, co
powstaje. Czy po tym, jak wymieszamy farby, mozemy wroci¢ do poprzednich
koloréw? A teraz sprobujcie zmieszac¢ plasteline w réznych barwach.
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KLASYFIKACIA

Klasyfikowanie to po prostu ,uktadanie” Swiata, nadawanie sensu i znaczenia,
taczenie z soba elementow wedtug wybranych cech i tworzenie zbioréw. Wszyst-
kie te procesy uruchamiajg sie w gtéwce dziecka niejako automatycznie, gdy
zaczyna ono uczyc¢ sie funkcjonowac w swiecie. Na poczatku sa bardzo zawe-
zone, Tozwijaja sie z czasem. Umiejetnosc¢ klasyfikacji wspomaga myslenie, lo-
gike postepowania, szybkos¢ kojarzenia i wigzania z sobg faktow. A to bardzo
przydaje sie w zyciu. Im maluch lepiej klasyfikuje przedmioty, zdarzenia, sy-
tuacje, tym lepiej sobie poradzi z codziennymi wyzwaniami i nauka w szkole.
Dlatego klasyfikowanie byto czeScia wielu zabaw, ktére juz proponowatysmy
(nawet jesli tak tego nie nazywatysmy).

SWIAT DZIECKA

Na koniec wazna uwaga — poziom rozwoju umiejetnosci klasyfikacji zalezy
od wieku. Nie wymagaj wiec za wiele. Raczej obserwuj, w jaki sposob twoje
dziecko klasyfikuje przedmioty. Uwaznie podazajac za jego tokiem muysle-
nia, masz ,wglad do Srodka gtowy”, wiesz i lepiej rozumiesz, jak wyglada
jego Swiat. Dzieki temu dowiesz sie, jak dziecko mysli i dostrzezesz postepy
w rozwoju logicznego rozumowania. To naprawde niezwykte doswiadczenie.

BEDA CI POTRZEBNE:

B wszystkie codziennie uzywane przedmioty
B r6zne kolorowe obrazki

M klocki, zabawki
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Zabawy

Pakowanie walizki

Przed wyjazdem popros dziecko
o pomoc. Potézcie na kanapie to,
co zamierzacie z sobg zabra¢. Niech
maluch ci pokaze, ktore rzeczy nale-
73 do mamy, ktore do taty, a ktore
do rodzenstwa. Swoje moze wtozyc
do swojej walizki. A moze zabieracie
ze sobg psa lub kota? Jesli tak, to
popros dziecko, zeby pokazato, ktére
rzeczy naleza do pupila.

Wychodzimy na spacer
Gdy przygotowujecie sie do wyjscia na rodzinny spacer, popro$ dziecko, aby
przyniosto kazdemu odpowiednia kurtke, czapke, szalik, buty.

Porzadki w szafie

Popro$ dziecko, aby pomogto ci zrobi¢ porzadki w szafie. Niech posegreguje ubra-
nia zgodnie z zasada: letnie do letnich (bluzki z kroétkimi rekawami lub bez, ber-
mudy, sandaty), zimowe do zimowych (ciepte kurtki, dtugie spodnie, swetry) itd.

Roznies$ pranie lub zakupy

To wcale nie takie proste: dziecko musi potaczy¢ kazda rzecz z konkretnym
miejscem. Mozesz mu w tym pomoéc. Jak? Pytaj o to, czyja jest ta rzecz albo
do czego stuzy. Pamietaj, ze ono nie musi wszystkiego wiedzie¢. To Swietna
okazja, by mu pokazag, w jaki sposdb dana rzecz wiaze sie z taka lub inna czyn-
noscia, miejscem przechowywania.
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Wyjmujemy naczynia ze zmywarki

Zapro$ dziecko do pomocy. Pokaz, ze talerze odktadamy do talerzy, szklanki do
szklanek, garnki do garnkow, sztuéce do sztuccow itd.

Trzylatek sprzata

Trzylatek powinien to robi¢ po kazdej zabawie. Zeby to utatwi¢, zatroszcz sie
o to, by w jego pokoju byto duzo r6znych pudetek, pojemnikéw lub koszy — jed-
ne na klocki, inne na pluszaki, jeszcze inne na kredki itd. Sprzatajac, dziecko
bedzie musiato wktada¢ poszczegblne zabawki do odpowiednich pudetek. In-
nymi stowy — bedzie klasyfikowato przedmioty ze wzgledu na ich cechy lub
przeznaczenie.

Przyklejane obrazki”

Powycinaj z dzieciecych czasopism i kolorowanek obrazki zwierzat, ich dom-
kow, owocow i réznych przedmiotow, np. sztuc¢cow. Im sa bardziej realistyczne,
tym lepiej. Przyklej je do kartonikow. A potem potdz przed dzieckiem i popros,
zeby utozyto je tak, by do siebie pasowaty. Zache¢, by ttumaczyto przy tym,
dlaczego wybiera tak, a nie inaczej. W ten sposéb ty dowiadujesz sie, jak mysli
twoj trzylatek, a dziecko po swojemu dokonuje klasyfikacji. Uproszczona wersja
tej zabawy sa kartoniki z parami jednakowych obrazkéw (memo).

Domino

Jak najczesciej graj z maluchem w najprostsza wersje domina, w ktorej trzeba
dopasowac do siebie takie same obrazki. Ta zabawa Swietnie rozwija umiejet-
nosc¢ klasyfikacji.

*Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkow i dzieci starszych
wolniej rozwijajacych sie, WSiP, Warszawa 2004.
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Porzadki w piaskownicy

Kiedy idziesz z trzylatkiem do piaskownicy,
zabieracie ze sobg foremki do piasku, wia-
derka, topatki itp. Prawda? Podobnie jak inne
dzieci z najblizszej okolicy, ktore rowniez tam
przychodza. Gdy malec skonczy juz stawiac
babki i budowac korytarze, popros, aby sam
pozbierat swoje zabawki. Dzieki temu nauczy
sie odrozniac, co jest jego, a co nie.

Moje zabawki wedruja do przedszkola

Przedszkole twojego trzylatka godzi sie na to, aby dzieci przynosity tam swoje
zabawki? Swietnie, skrzetnie z tego korzystajcie. A zanim wrocicie do domu,
pros dziecko, aby wsréd wszystkich lalek, misiow, samochodzikéw, ksiazeczek
itp. odszukato te, ktore nalezg do niego.

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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RYTMY

Umiejetnos¢ wychwytywania takich samych sekwencji pomaga w kazdej dzie-
dzinie naukowej i artystycznej—od matematyki po muzyke. Uczenie sie polega
przeciez na powtarzalnosci. Dlatego musisz tak ukierunkowa¢ mézg dziecka,
aby rozpoznawat powtarzalne schematy. Im wczesniej nauczy sie tego, tym
lepiej. Baw sie wiec z malcem jak najczeSciej w zabawy, ktore ci proponujemy.
Pamietaj o tych z poprzedniego rozdziatu — powtarzaj je, modyfikuj, tworz trud-
niejsze wersje, bardziej odpowiednie dla trzylatka. Nie zapominaj o budowaniu
wiez, garazy, domkow, oczywiscie z klockow. Ale bawcie sie nie tylko tak — jak
zawsze zachecamy cie do kreatywnosci.

BEDA CI POTRZEBNE:

B makaron i kasza (im grubsza, tym lepsza) w stoikach
M szklanki, kubki

M tyzki i tyzeczki

B surowe ziemniaki

M farby, kartony

M klocki

M ciastolina (masa Play-Doh)

M ptyty z ulubiong muzyka
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Zabawy

Kuchenna orkiestra

Zaprezentuj dziecku, jaki dzwiek wydaje makaron przechowywany w stoiku, s6l
w solniczce. Teraz ono zamyka oczy, a ty potrzasasz rytmicznie jednym z po-
jemnikow. Ktérym? Wtasnie to musi odgadnaé maluch. A potem niech odtwo-
rzy zapamietany rytm. Kiedy juz ucho nasyci sie tymi dzwiekami, powiekszcie
orkiestre o kubek i tyzeczke. Moze uda sie wam wybija¢ rytm pokrywkami od
garnkow?

Stempelkowe rytmy

Przygotuj klocki o dowolnym ksztatcie i farby w ulubionym kolorze, rozt6z duzy
karton. Kiedy wszystko jest gotowe, zacznijcie rytmicznie stawia¢ stempelki:
koto, koto, koto, kwadrat, kwadrat, kwadrat.. Zachowajcie wasze prace — przyda-
dzq sie przy zadaniach, ktore ucza szybko liczy¢ (znajdziesz je w kolejnych roz-
dziatach). Zamiast kartonu i farb mozecie wykorzystac ciastoline (mase Play-
-Doh). Rozwatkowana, az prosi sie, by odbija¢ w niej geometryczne stempelki.
Tyle tylko, ze efektdw waszych zabaw nie zachowacie na pozniej.

Wio, koniku!

W tej zabawie ty jestes koniem, a twoje dziecko woznica. Kleczac, wozisz je na
swoich plecach, a ono caty czas wydaje odgtosy konia. Sekret tej zabawy tkwi
wtasnie w rytmicznym klaskaniu.

Poczuj rytm

Niech w waszym domu zagosci muzyka, bo muzyka to czysta matematyka. Spie-
wajcie i taniczcie. Oczywiscie wspoélnie! Rytm w piosenkach widaé w kilku wy-
miarach: w dzwiekach i powtarzalnosci tekstu (zwrotka, refren, zwrotka, refren).
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Wierszyki i rymowanki

Wuyliczanki nie dos¢, ze wymagaja rytmicznego powtarzania, to jeszcze ¢wiczag
pamiec! Zrébcie rodzinne zawody w szybkosci powtarzania. Ciekawe, kto wypo-
wie to najszybciej?

Ene, due rabe, ztapat bocian zabe...
Na podwoérku sq trzy pieski: czerwony, zielony, niebieski...
Patka, zapatka, dwa Rije, kto sie nie schowa, ten kryje. Raz, dwa, trzy...

Pierwsza wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia wrona bez ogona...

Tutaj zapisz wyliczanki, ktore pamietasz ze swojego dziecinstwa. Moze nauka
i powtarzanie sprawig wam wspolnie rados¢?
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ORIENTACIA
W PRZESTRZENI

Pamietasz zabawy z poprzedniego rozdziatu? Wciaz sa aktualne, z tym ze mo-
zesz je modyfikowac tak, by je dostosowac do zmieniajacych sie potrzeb i coraz
wiekszych mozliwosci dziecka. Jesli twoje dziecko nie chciato bawic¢ sie w nie-
ktore zabawy z poprzedniego rozdziatu, to sprébujcie wréci¢ do nich, teraz gdy
jest juz nieco starsze. Rozwijanie umiejetnosci orientacji w przestrzeni nadal
zaczynamy od poznawania siebie, a dopiero potem — najblizszego otoczenia.
Dla dziecka wcigz jeszcze to ono samo jest centrum wszystkiego. Z czasem za-
czyna zauwazac, ze sg tez inne osoby, ktére majg wtasne potrzeby. Trzylatek
jest wtasnie na tym etapie: w piaskownicy i przedszkolu poznat rowiesnikow
i dowiedziat sie, ze inni ani nie muszg sie z nim zgadza¢, ani mu ustepowac.

Gdy kilkulatek idzie do przedszkola, jego Swiat nagle sie
powieksza. 0d tej chwili staje sie wrecz ogromny! Dziecko uczy sie poruszac
w nowej przestrzeni. Uczy sie drogi z domu do przedszkola, z szatni do sali,
a stamtad na plac zabaw. Nazywaj miejsca, ktore mijacie, a po pewnym czasie
popros je, zeby byto twoim przewodnikiem.

Nadal rozwijaj bliska, bezpieczna relacje miedzy
tobg a dzieckiem przez kontakt fizyczny. Trzylatek to stodycz sama w sobie.
Sam przychodzi na kolana, domaga sie brania na rece i przytulania. Korzystaj
z tego, tym bardziej ze to nie trwa wiecznie. Przy okazji wciaz bawcie sie czesto
w fikotki, samoloty, wyscigi na kocu. Zabawy, ktére proponowatysmy w pierw-
szym rozdziale, ciggle sg aktualne, jesli tylko nadal sprawiaja wam radosc.
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Pamietaj, ze trzylatek najbardziej lubi doswiadczac.
Wciaz jeszcze opowiadanie o Swiecie nie jest dla niego wystarczajaco rozwija-
jace. Kiedy cie obserwuje, uczy sie jezyka niewerbalnego. Na razie potrzebuje
stow tylko po to, by nazywac rzeczy, ktoére odkryt.

Dziecko w tym wieku nadal uczy sie rozpoznawac kierunki.
Dlatego uzywaj jak najwiecej przyimkow (nad, pod, za, obok, do, z) i okreSlen
w rodzaju: w srodku, na zewnatrz, z tytu, z przodu, do przodu, cofnij sie, w bok.
Nie musi jeszcze rozpoznawaé prawej i lewej strony. Nazywaj je jednak, zeby
oswajato sie z tymi okreSleniami. Kiedy np. jedziecie samochodem lub jeste-
Scie na spacerze, mow, ze skrecasz w prawo lub lewo.

Nie decyduj za malca, ktorg rekg ma wykonywac ja-
kie czynnosci. Dziecko na razie probuje i musi mina¢ jeszcze sporo czasu, nim
jedna z rak zacznie dominowac. Nie przyspieszaj tego procesu ani tym bardziej
nie zmuszaj dziecka, by korzystato tylko z prawej reki. W ten sposéb mozna
dziecku wyrzadzi¢ ogromnag krzywde. Jesli bowiem jest leworeczne, a ty wymu-
sisz, by korzystato z prawej
reki (,przestawisz je”), bardzo
utrudnisz mu wykonywanie
w przysztosci precyzyjnych
czynnosci. Chodzi o rysowa-
nie, wycinanie, pisanie. Po-
zbawisz go tez przyjemnosci
z wykonywania manualnych
czynnosSci. Pamietaj, ze to
mobzg decyduje o tym, ktora
reka jest dominujaca. Malec
po prostu rodzi sie z tym.
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BEDA CI POTRZEBNE:

[ krzesta
I poduszki
[_|1alki lub misie, drewniane klocki

[ Imate, kieszonkowe lusterko
Zabawy

Pora na poznanie takich informacji jak: imie i nazwisko (i rozr6znianie jednego
od drugiego), wiek, data urodzenia, adres i numer telefonu rodzica. W ten sposéb
pomagasz trzylatkowi ksztattowac jego tozsamosé, a dodatkowo —rozwijac pa-
miec¢. Wprowadzasz go takze, w sposob jak najbardziej naturalny, w Swiat liczb.
Ty pytasz dziecko: ,Jak masz na imie?”, a ono odpowiada. Kolejne pytanie: ,Jak
masz na nazwisko?”. Jesli maluch nie potrafi odpowiedzie¢, robisz to za niego
i prosisz, zeby powtérzyt. Podobnie postepujecie przy kazdym kolejnym pyta-
niu: Ile masz lat?”, ,Kiedy sie urodzitas/urodzites?”, ,Gdzie mieszkasz?”, ,Jaki
jest numer telefonu mamy lub taty?”. Mozecie tak bawic sie, ilekro¢ jedziecie
samochodem, najlepiej robi¢ to np. w drodze do przedszkola (nam to sie spraw-
dzito). Cos ci to przypomina? W ten sam sposob uczycie sie wierszyka ,Kto ty
jestes?”. W obu przypadkach kluczem do sukcesu jest powtarzanie wiele, wiele
razy jednoczesnie z dzieckiem. Ile to moze trwac? To zalezy od indywidualnych
predyspozycji dziecka. Skoro jednak powinno ono zna¢ takie informacje tuz
przed tym, zanim poéjdzie do szkoty, macie na ¢wiczenie kilka lat. Nie znieche-
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caj sie wiec, ale nie tworz tez napiecia. To ma byc¢ zabawa, przyjemnos¢ dla was
obojga. Jesli co jakis czas maluch sam upomina sie, by mu zadawac te pytania,
to znak, ze wszystko zmierza w dobrym kierunku.

WAZNE!

Najlepiej, jesli bedziecie liczy¢ przedmioty, ktére dziecko juz dobrze zna, bo
one same nie beda juz budzity duzego zainteresowania. Maluch skupi sie na
liczeniu, a nie badaniu nowej zabawki.

Domowe porzadki sa doskonata okazja, by pokaza¢ dziecku, ze kazdy przed-
miot ma swoje miejsce, a Swiat ma swoj porzadek. Od sprzatania zaczyna sie
takze nauka samodzielnoSci. Trzylatek powinien juz umie¢ sprzata¢ zabawki
po zabawie. Na poczatku réb to razem z nim — pokaz, gdzie majg swoje miej-
sca (mozesz je nazywac¢ domkami zabawek). Potem juz tylko obserwuj, jak sam
uktada zabawki. Kiedy dziecko opanuje te umiejetnos¢, popros, by np. umy-
to stolik mokrg szmatka. Sprzatanie to rowniez doskonata okazja do tego, by
utrwala¢ znajomos¢ przyimkow (nad, pod, na, w itd.).

Wykorzystaj te codzienna sytuacje, by poinstruowa¢ malucha, ile nakryc trze-
ba przygotowac. A gdy rozktadacie je na stole, wspdlnie wymieniajcie, dla kogo
jest dany talerz, sztuéce, szklanka itd. Kiedy juz wszystko jest gotowe, policzcie
talerze i sprawdzcie, czy aby na pewno wystarczy dla wszystkich. Uzywajcie
przy tym okresSlen: obok talerza, po prawej stronie (pokaz palcem, gdzie to jest),
na Srodku stotu itd.
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Gdy robisz drobne zakupy wspoélnie z trzylatkiem, wykorzystaj fakt, ze dzie-
ci w tym wieku bardzo lubig pomaga¢ dorostym. Pozw6l mu prowadzi¢ wozek
i tylko udzielaj informacji: ,Idziemy prosto — tam jest dzem. Teraz skrecamy
w lewo, zeby kupi€ ryz. Musimy zawroci¢, bo zapomnieliSmy o bakaliach”.

Kolejna doskonata okazja, by nauczyc dziecko, gdzie w domu znajduja sie r6zne
przedmioty. Na poczatku pokazuj palcem i opisuj doktadnie, w ktorym miejscu,
co sie znajduje. Uzywaj przy tym jak najwiecej okreslen, ktore dotycza kierunku
i miejsca. Nastepnym razem pytaj malca: ,Gdzie jest miejsce na..?, Gdzie to
lezy?”. I tak dalej, bez konca.

Kiedy zbierasz ubrania z suszarki, po-
pro$ dziecko, zeby rozdzielito na dwie
kupki swoja bielizne (oddzielnie majtki,
a oddzielnie skarpetki). Potem pogrupuj-
cie skarpetki w pary, a na koncu odtozcie
je w odpowiednie miejsce. Im maluch jest
starszy, tym wiecej ubran moze segre-
gowac. Uczy sie przy tym logicznego po-
rzagdkowania (W jezyku matematycznym:
klasyfikacji zbioroéw), poznaje pojecia je-
den do jednego i ¢wiczy orientacje prze-
strzenna.

Ulubiona zabawa dzieci w tym wieku. Ustaw krzesta jedno za drugim lub ut6z
w ten sposob poduszki. Zajmij pierwsze krzesto lub poduszke i popros, by malec
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siadt na kolejnym. Na dalszych krzestach lub poduszkach moze siedzie¢ ulubio-
ny mis, kochana lalka... I dziecko i zabawki sq pasazerami. Ty jestes maszynista,
prowadzisz pociag, gtosSno wydajesz polecenia i opisujesz to, co sie dzieje. Jedzie-
cie np. do Warszawy. Gdy ruszacie, udajesz odgtosy jadacego pociagu i zachecasz
malucha, aby ci pomagat. Mozecie rusza¢ rekoma w rytm pedzacych két. Gdy
pociag skreca w prawo, pochylasz sie w prawo. Teraz skret w lewo! Uwaga! Pociag
wjezdza do tunelu, krzyczysz: tunel!, zakrywasz oczy i np. piszczysz. Oczywiscie
dziecko robi to, co ty. Wreszcie pociag hamuje i wjezdza na stacje. Zabawa w po-
ciag to doskonata okazja, by nauczy¢ malca piosenki ,Jedzie pociag z daleka”.
Mozecie ja wspolnie Spiewac podczas jazdy. A kiedy juz nauczysz kilkulatka tej
zabawy, mozecie zamieniac¢ sie rolami albo zaprosi¢ do niej gosci.

Zbuduj z dzieckiem tor i przejdz go razem z nim. A teraz podawaj maluchowi
instrukcje: np. jak najszybciej, jak najwolniej, z pitka w rece. Wszystko zalezy
od twojej wyobrazni, wazne, tylko zeby instrukcje zawieraty jak najwiecej przy-
imkow: nad, pod, obok, za itd. Tor moze przejs¢ takze mis. Niech dziecko mu
opowie, jak trzeba to zrobic.

Chyba kazdy zna zabawe w ,puszczanie zajaczkow”? Frajda jest ponadczasowa,
kolejne pokolenia cieszy i bawi. Pokaz dziecku, jak to dziata, a potem pozwol
mu samodzielnie manipulowac lusterkiem. Gdy w czasie zabawy bedziecie
okreslac kierunki Swiatta, np. w gore, przed siebie, w dét..., dziecko nie tylko be-
dzie uczyc sie kierunkow, ale rowniez wycwiczy koordynacije i precyzje ruchow.

To znana wszystkim zabawa, jednak w nieco zmodyfikowanej formie. Najpierw
ty chowasz jakas rzecz, a maluch jej szuka. Pomagasz mu w tym i udzielasz
nakierowujacych informacji, gdzie ona sie znajduje. Z tym ze zamiast ciepto-
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-zimno mowisz np. prosto, do tytu, w lewo, w prawo, w strone okna, w kierunku
drzwi itd. Jesli malec sobie z tym poradzi, mozecie zamienic sie rolami.

Najpierw wyttumacz dziecku, ze do tej zabawy potrzebujecie ciszy. A potem
popros, by zamkneto oczy. Na palcach, bezszelestnie odejdz od niego dwa, trzy
kroki i postukaj drewnianymi klockami. Maluch musi szybko pokaza¢, skad do-
biega dzwiek: z tytu, z przodu, czy z boku. Nastepnie zamieniacie sie rolami.
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Wierszyki i rymowanki

Zeby byto mito, zaczynamy od tego, ktory kochaja nie tylko wszystkie dzieci,
ale i my. To masazyk, wiec na plecach dziecka za pomocg dotyku interpretuje-
my stowa rymowanki.

»TU ptynie rzeczka”, ktory znajdziesz w ksiazce Marty Bogdanowicz™ (autor nie-
znany).

Tu ptynie rzeczka,
tedy przeszta pani na szpileczkach.
Tu stgpaty stonie
i biegaty konie.

Wtem przemknela szczypaweczka,
zaswiecity dwa stoneczka,
spadt drobniutki deszczyk.

Czy przeszedt cie dreszczyk?

* 7a raportem Wsparcie rodzicow w nauce matematyki ich dzieci, opublikowanym przez Pracownie
Matematyki Stowarzyszenia Rozwin sie — Edukacja, Kultura, Sport w 2016 roku na podstawie badan
przeprowadzonych przez Instytut Badan Edukacyjnych.
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Uczymy malca orientacji w schemacie ciata, a do tego wprowadzamy nazew-
nictwo: prawa, lewa, w formie wierszyka i masazu. Dziecko ma frajde i nawet nie

wie, ze uczy sie czegos nowego:
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GEOMETRIA

yszukuj z dzieckiem piekna geometrycznego Swiata. Stan sie ra-

zem z dzieckiem jego tworca, poprzez wspoOlne zabawy. Wystarczy

otworzy¢ oczy i szuka¢ geometrycznych motywoéw wokoét nas, nie
bedzie trudno, bo geometria jest wszedzie. Na przyktad, czy spojrzeliscie kie-
dys na serwete na stole babci, jak na geometryczne wyzwanie? Czy kryje sie
W niej oS symetrii? A moze ukryty sie jakie$ kwadraty, prostokaty, trapezy czy
romby? Przer6znych geometrycznych poligonow znajdziecie wokot siebie wiele
—w domu, na ulicy, w sklepie, na spacerze w parku.

BEDA CI POTRZEBNE:

M kartki papieru

M przepis na kruche ciasteczka

B geometryczne foremki (opcjonalnie)
M gra ,Stuku Puku”, wyd. Granna

H kolorowy sznurek

M foremki

M wiaderka do zabawy
w piaskownicy
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Zabawy

Geometria na spacerze

Zaproponuj dziecku zabawe w tropicieli figur. Zanim wyjdziecie na spacer,
ustalcie, jaki ksztatt bedziecie dzis tropi€. Najlepiej zaczac¢ od két, poniewaz be-
dzie ich duzo — chocby ze wzgledu na liczbe samochoddéw na ulicach. Innym
razem sprawdzcie, czy w supermarkecie kryjq sie kwadraty. Albo gdzie w drodze
do przedszkola spotkacie trojkaty.

Geometryczne ciasteczka

Zaproponuj trzylatkowi wspolne robienie obwarzankéw z ciasta. Wybierzcie
przepis, z jakiego ciasta beda? Drozdzowe, kruche, biszkopt? Gdy ciasto bedzie
gotowe, wycinajcie duze kota szklanka, a w ich srodku — mniejsze koétka za-
kretka od butelki lub kieliszkiem. Potem upieczcie obwarzanki zgodnie z prze-
pisem, porozmawiajcie o ksztattach i zajadajcie. Smakowato? Mozecie powta-
rza¢ zabawe do woli, za kazdym kolejnym razem wypiekajac ciastka w innych
ksztattach.

Jakie figury
znajde w pizzy?

Jaki ksztatt ma pizza,
zanim jg pokroimy?
Jaki ksztatt ma jeden
kawatek pizzy? Czy
pizza moze byc kwa-
dratowa?
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Geometria na Sniadanie i nie tylko

Przygotuj razem z dzieckiem geometryczne kanapki z ulubionych produktéw.
Jaki ksztatt ma kromka chleba? Plaster szynki, plaster sera — kwadrat, prostokat,
czy koto? Plaster ogorka, pomidora, rzodkiewki, jaki ma ksztatt? A moze zrobicie
trojkatne tosty z dzemem? Wariantow jest nieograniczona ilos¢. Zache¢ dziecko
do eksperymentow: co bedzie jak przekroi kwadratowy plaster sera na p6t? A co,
jak przekroi po skosie? Bawcie sie, przygotowujac atrakcyjne w formie jedzenie
(przeciez je sie oczami!) i koniecznie wspolnie nazywajcie ksztatty. Zabawe najle-
piej prowadzi¢ na spokojnie, gdy nikt, nigdzie sie nie spieszy.

»Stuku Puku”

To ulubiona zabawka Oli i Jurka. Gotowa, do kupienia w sklepach z zabawkami,
ale naszym zdaniem genialna! Polega na tym, ze z figur geometrycznych trze-
ba utozyc¢ — a raczej wstuka¢ — na korkowg podstawe ,pinezkami” i specjalnym
mtoteczkiem r6zne obrazki. Pamietaj, by nie zostawiac trzylatka samego z tg
zabawka. Zapewniamy jednak, ze wspolna zabawa bedzie fantastyczna.

Zgadnij, jaka to figura?

Popros malucha, aby potozyt sie na brzuszku i kresl na jego plecach figury:
koto, kwadrat, trojkat.. Dziecko musi odgadnag, jaki to ksztatt. Potem nastepu-
je zamiana 16l — ono rysuje na twoich plecach, a ty zgadujesz.
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Bryty z piasku

Mozecie zaczat te zabawe juz, gdy pierwszy raz poéjdziecie do piaskownicy.
Z uptywem czasu zabawa bedzie sie rozwijata. Najpierw bedzie miata charakter
— ,catosc i brak catosci”, czyli ,buduje i burze” albo ,byto i nie ma”, by nastepnie
stac sie Swiadoma tworczosSciag o charakterze konstrukcyjnym. Dzieki zabawom
w piaskownicy dziecko spojrzy na otaczajaca je rzeczywistoS¢ w zupetnie inny
sposob. Zacznie planowac i budowac coraz bardziej skomplikowane budowle.
Zwykte babki z piasku stana sie zamkami, twierdzami. Mozna wrecz powie-
dzie¢, ze maluch zacznie mysle¢ w sposéb geometryczny.

Sznurkowe figury

Przygotuj kolorowy sznurek lub wtéczke. Zache¢ dziecko, by z kawatkéw sznur-
ka uktadato figury geometryczne (koto, kwadrat, prostokat, piecioboki). W ten
spos6b pomagasz trzylatkowi utrwala¢ stownictwo i rozwija¢ wyobraznie geo-
metryczna.

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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Czterolatek zaczyna byc¢ gotowy nie tylko na to, by swobodnie eksplorowac
Swiat, lecz takze, by sprosta¢ réznym wyzwaniom edukacyjnym. Nie wystarczy
juz pokazywa¢ mu pewne prawidtowosci przy okazji, teraz trzeba dziecku or-
ganizowac specjalnie doSwiadczenia edukacyjne. Uspokajamy — one nadal nie
bedgq zajmowac wiele czasu i nie wymagaja od ciebie matematycznej wiedzy.

Na tym etapie trzeba pomoéc dziecku odkrywaé regularnosci (rytmy), wuyja-
Sniac, co jest wazniejsze, a co mniej wazne, wskazywac podobieristwa, taczyc
przyczyny ze skutkiem, przewidywac nastepstwa dziatan swoich i innych oséb,
liczy¢ i rachowac”.

W tym okresie moga uwidacznia¢ sie duze réznice rozwojowe miedzy dzieCmi.
Niektorym czterolatkom znacznie blizej do mozliwosci mtodszych, a inne swo-
bodnie odnalaztyby sie w grupie starszych dzieci. Nierzadko bywa i tak, ze cztero-
latek wykonuje jedne czynnosSci w sposob adekwatny do swojego wieku, inne zas
tak, jakby miat piec lat, a jeszcze inne, jak trzylatek. Nie obawiaj sie, a tym bar-
dziej nie martw, tylko eksperymentuj i swobodnie dobieraj zabawy. Indywidual-
ne réznice miedzy dzie€mi sg czyms naturalnym i nie muszg od razu wskazywac
na trudnosci rozwojowe. Wasze wspolne zabawy i dziatania beda nadal wspiera¢
rozw0j malucha i bardzo mu pomoga.

Dobra orientacja rodzicow w obecnych mozliwosciach dziecka jest bardzo waz-
na, poniewaz wigze sie z tym, jakie kolejne zabawy majg wybiera¢. Propozy-
cje zabaw dobieratysmy adekwatnie do wieku i kierunku rozwoju dziecka, tak
by wspieraty rozw6j nowych umiejetnosci. Jednak to rodzice najlepiej wiedza,
co, na jakim etapie jest najlepsze dla ich dziecka, dlatego zachecamy was do
otwartosci i elastycznosci w doborze aktywnosci podejmowanych z dzieckiem.

* Za: Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Wspomaganie rozwoju umystowego czterolatkow i pieciolatkow,
WSIP, Warszawa 2004.
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A MOZE KROK WSTECZ?

Byc¢ moze uznasz, ze twoj maluch nie jest jeszcze zainteresowany albo zaobser-
wujesz, ze ma trudnosci, czy okazuje nieche¢ do zabaw, ktére w tym rozdziale
proponujemy czterolatkom. To prawdopodobne, szczegélnie jesli ta ksigzka tra-
fita do twoich rak dopiero na tym etapie rozwoju dziecka. Przyczyna moze byc
brak wczesniejszych doSwiadczen. Miej na uwadze, ze maty cztowiek nie roz-
winie nowych umiejetnosci, jesli wczesniej nie dosSwiadczy pewnych sytuacji
i nie nadbuduje doswiadczen. Dopiero wtedy gotowy jest podjac nowe, posze-
rzone wyzwania. Zachecamy cie, by wréci¢ do poprzednich rozdziatéw i zacza¢
od wczesniejszych zabaw. Im czeSciej bedziecie sie w nie bawi¢, co jakis czas
wprowadzajac zabawy dla dzieci w wieku czterech lat, tym szybciej maluch za-
interesuje sie nimi. Podazaj za gotowoscig dziecka, a wtedy najlepiej wesprzesz
je w rozwoju. Wtasnie o to chodzi.

A MOZE KROK W PRZOD?

Moze byc¢ réwniez odwrotnie — twoje dziecko chetnie uczestniczyto w zabawach
z tego rozdziatu i radzito sobie bardzo dobrze. Jednak po jakims czasie przestaty
by¢ juz dla niego wyzwaniem. To znak, ze pora siegna¢ po zabawy z kolejnej
czesci tej ksigzki, proponowane dla piecio- i szeSciolatkow. Dobrej zabawy!
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ZABAWY ,WIELOKROTNEGO UZYTKU”

Pamietaj ciagle o tym, jak wazna role w rozwoju i uczeniu sie malcamaja zabawy
dowolne (te, ktére wymuysla spontanicznie) i tematyczne (zwigzane z okreSlona
sytuacja, np. z choroba misia, wizyta u fryzjera, pobytem w szpitalu, przedszko-
lem itd.). Dziecko zawsze bawi sie w to, co jest mu akurat najbardziej potrzebne
—czy to w sensie poznawczym (uczy sie nowych czynnosci), czy emocjonalnym
(oswaja sie z r6znymi, najczesciej trudnymi dla siebie, sytuacjami). I ma takie
zabawy, w ktore bawi sie wielokrotnie. My, dorosli, czesto nie rozumiemy, po co
dzieci ciagle cos powtarzaja. A wtasnie na tym polega proces uczenia sie. Maty
cztowiek powtarza jaka$ czynnosS¢ dopéty, az zrozumie, nauczy sie, zbuduje
w swoim umysle odpowiednia reprezentacje pojeciowa. Niektorym dzieciom
zajmuje to mniej, a innym wiecej czasu, co naturalnie wynika z indywidual-
nych réznic, o ktérych juz wspominatysmy.

ZtOSC I INNE TRUDNE EMOCJE

Zabawy przyczyniajg sie rowniez do rozwoju emocjonalnego. Dzieci zawsze ,prze-
rabiaja” w zabawach trudne dosSwiadczenia, ktére sg ich udziatem. Malec nie ma
jeszcze wgladu we wtasne emocje. Czesto nie umie ich nawet prawidtowo roz-
poznac. Niestety, nie zawsze moze tez liczy¢ na wsparcie kogo$ dorostego. Ko-
gos, kto nazwie jego uczucia lub wyttumaczy zachowanie. Z pomoca przychodzi
wtedy wtasnie zabawa. W tym wieku ma ona iScie terapeutyczng moc. Podczas
zabawy kilkulatek bezpiecznie przezywa rézne emocje i stany, podejmuje dziata-
nia, ktére mu pomagaja. Jezeli wiec chcesz wiedzie¢, co waznego przezywa twoje
dziecko, obserwuj jego zabawy, stuchaj, co méwi wtedy ustami swoich zabawek.
A gdy juz zrozumiesz jego problem, podpowiedz mu w zabawie, co jeszcze moze
zrobi¢, by go rozwiazac. To pomoze mu rozumiec Swiat i rozwinie umiejetnosc ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach. I jeszcze jedno — pomagaj dziecku nazywac
emocje, ktore ,przezywaja” zabawki. Dzieki temu dowie sie, jak nazywac rézne
odczucia i stany, a z czasem nauczy sie, co ma zrobi¢, kiedy przezywa trudne
emocje. To bardzo wazne doSwiadczenia i nieoceniona wiedza na przysztosc.
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PRAWO DO Z+0SCI

My, dorosli, czesto nie wiemy, co zrobi¢, kiedy dziecko okazuje ztos¢. A ono

ma do tego prawo. To wazna emocja, niezbedna w zyciu. Dzieki zabawie mo-
zesz pokazac kilkulatkowi, jak wyglada ktos, kto sie ztosci i co moze wte-
dy zrobi¢. Kiedy mis czuje ztoS¢, moze tupac, podrzec kartke papieru, p6jsc

w ustronne miejsce i sie wykrzyczec. Nie moze natomiast ani nikogo bi¢, ani

przezywac. Nawet jesli odczuwa wsciektosc.

ZABAWA TO WAZNA RZECZ!

Pozwalaj dziecku bawic€ sie jak najwiecej. Kiedy p6jdzie do szkoty, niestety nie
bedzie miato za duzo czasu na zabawe. Szanuj jego zabawe. Nie przerywaj jej
w trakcie. Dawaj zawsze pie¢ minut, by mogto skonczy¢ to, co wtasnie robi. W ten
sposob malec uniknie frustracji (z ktora bardzo trudno sobie radzi¢) i nauczy sie
szanowac to, co zaczat robi¢. Bez tego trudno mu bedzie doprowadza¢ do konca
rozpoczete juz dziatania. Staraj sie tez okazywac zainteresowanie tym, co robi,
chwali¢ to, ze tak tadnie bawi sie i podpowiedzie¢, co moze wzbogacic¢ zabawe.
Dzieki temu wydtuzysz czas jej trwania. A im dtuzej dziecko potrafi sie bawic,
tym lepiej Swiadczy to o jego umystowym rozwoju, dojrzatosci.

JA CHCE SAMA! JA CHCE SAM!

Kilkulatek nie umie oddzieli¢ emocji od zadania, a funkcjonowania spotecznego
od emocjonalnego czy poznawczego. Dlatego wspieraj jego rozw6j we wszyst-
kich sferach. Oczywiscie rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka to materiat
na osobng ksiazke. Tu chcemy podac ci kilka prostych wskazéwek. Wszystkie
mowig o tym, jak zachowywac sie w codziennych i oczywistych sytuacjach.
Chcesz wesprzet czterolatka w petnym, harmonijnym rozwoju? Chcesz budo-
waé w nim poczucie wtasnej wartosci, adekwatna samoocene, poczucie spraw-
stwa w zyciu? Zacznij wiec od zasady: Wszystko, co dziecko jest w stanie
zrobi¢ samo - robi samo!
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Zaréwno samoobstuga, czynnosci, ktore sie z nig wiaza, jak i funkcjonowanie
w grupie wptywaja na rozwo6j umystowy dziecka tak samo, jak zabawy, gry,
a nawet zadania edukacyjne. Dzieki samoobstudze uczy sie ono bowiem pla-
nowac swoje dziatania i nabiera doSwiadczenia. Wie, co sie wydarzy, jesli zro-
bi coS dobrze. Przewiduje, co sie stanie, gdy czegos nie dopilnuje (najczesciej
musi powtorzyc¢ czynnosg, a ta naturalna konsekwencja motywuje do lepszych
dziatan w przysztosci). Przekonuje sie, co to znaczy zrobi¢ co$ dobrze albo Zle.
Wie, ze kiedy cos poprawi, bedzie lepiej. Najwazniejsze jednak jest to, ze to ono
samo dokonuje oceny. Dowiaduje sie, ze btedy sa najlepszymi nauczycielami.

POZWOL DZIALAC

Juz styszymy opinie, ze tak sie nie da, ze to trwa tyle czasu... My to wszystko
wiemy. Ale mimo to uwazamy, ze warto probowac. Im wiecej samodzielnosci
—oczywiscie dostosowanej do mozliwosci i wieku dziecka — tym ono odwazniej-
sze, bardziej zaradne i samodzielne. A to przektada sie na p6zniejsze sukcesy
w zyciu. Chcesz, by twoj kilkulatek byt samodzielny? Wiec nie wyreczaj go we
wszystkim! Chcesz, by poczut dume z tego, co robi? Wiec pozwo6l mu dziatac!

0d czego zaczac? Najpierw sprawdz, co potrafi i moze robi¢ twoje dziecko. Czy
umie przygotowac ciasto na omlet, samodzielnie rozbijajac jajka? Jasne, ze tak.
Przyktadem jest trzyletnia Hania, ktora samodzielnie przygotowywata sktadni-
ki na to danie. Tylko, czy ty pozwolisz swojemu maluchowi nauczyc sie tego?

To oczywiscie tylko przyktad. Poeksperymentuj razem ze swoim czterolatkiem.
Na pewno cie zaskoczy. A ty zaskoczysz innych tym, jak bardzo samodzielne
jest twoje dziecko.

CZEGO JAS SIE NIE NAUCZY...

Czy wiesz, ze w Indiach uwaza sie, ze pieciolatki sg gotowe do samodzielnego
zycia? Czesto ida nawet do pracy, by wspomoc rodzine finansowo. Piszemy o tym
nie dlatego, ze to popieramy, lecz by ci uzmystowi¢, jak wielkie mozliwosci tkwig
w dzieciach w tym wieku. Czynnosci takie, jak: jedzenie, mycie, ubieranie sie,
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sprzatanie po sobie i innych, samodzielne korzystanie z toalety, naprawde nie
przerastajq ich mozliwosci. A ze nie zrobia tego idealnie? Im czeSciej pozwolisz
kilkulatkowi, by zrobit co$ samodzielnie (i niezdarnie!), tym szybciej sie tego na-
uczy. Pamietaj — masz wybor. Mozesz albo da¢ dziecku wiecej czasu teraz, zeby
zyskac go w przysztosci, albo przez lata borykac sie z przekonaniem utrwalonym
u dziecka, ze wszystko ,samo sie zrobi”. Dzieci przyzwyczajaja sie, ze dorosli wiele
robig za nie, dlatego potem, kiedy maja co$ zrobig, to po prostu im sie nie chce.
I jeszcze raz przypominamy o tym, o czym juz pisatysmy. Jesli masz wobec mal-
ca adekwatne oczekiwania i stawiasz przed nim wyzwania, podswiadomie kieru-
jesz do niego przekaz: ,Wierze w ciebie, wiem, ze uda ci sie, wiem, ze mozesz...”.
A dziecko, ktore jest samodzielne i ktore w siebie wierzy, znacznie lepiej funkcjo-
nuje w sytuacjach zadaniowych. To podstawa sukcesow w szkole.

TU BAWI SIE W... MATEMATYKE

A na koniec chcemy cie namowi¢, by wspélnie z maluchem stworzyc¢ w jego
pokoju kacik matematyczny. To moze byc¢ nawet kilka potek na regale lub pu-
detko w rogu pokoju. Powinny sie tam znalez¢ réznorodne klocki, kasztany, zo-
tedzie, kamyki (czyli skarby do liczenia), kolorowe cyferki, miarka krawiecka
do mierzenia, gry planszowe, sznurek do tworzenia obwodéw geometrycznych
figur, pudetko kostek do gry i wszystko, co przyjdzie wam do gtowy, a przyda sie
w matematycznych zabawach. W kaciku moze tez wisie¢ kalendarz i harmo-
nogram dnia (piszemy o tym wiecej przy zabawach). Takie specjalne miejsce
podniesie range tych zabaw i dziecko widzi, ze one sg wazne. A dzieki temu, ze
bedziecie potrzebowac elementow matematycznych do dekoracji kacika, za-
czniecie rozgladac sie za matematycznymi symbolami. Trzymamy kciuki za
ciekawe pomuysty i wspolne odkrywanie matematycznej rzeczywistosci w dzie-
ciecym pokoju!

Wiecej o pokoju matematycznym przeczytasz w rozdziale ,Inspiracje”.
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LICZENIE

Czterolatek gromadzi coraz wiecej doSwiadczen ze Swiata matematyki. Umie
juz prawidtowo wymieni¢ dwa, trzy lub cztery liczebniki. Kolejne wypowiada

dowolnie, ale zaczyna zdawac sobie sprawe, ze trzeba je wymienia¢ w okre-
Slonej kolejnosci. Im czesciej bedziecie wspélnie liczy¢, tym szybciej bedzie
to robic tak, jak trzeba. W tym wieku dziecko moze juz orientowac sie, ze jesli
w dwoch koszykach jest po piec jabtek, to tu i tu jest po tyle samo —czyli ustala
rownolicznos¢ zbioréw. To bardzo wazna umiejetnos¢. Stwarzaj maluchowi jak
najwiecej okazji do takiego poréownywania.
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Zabawy

Liczcie wszystkie napotkane schody — kiedy z nich schodzicie i kiedy po nich
wchodzicie. Czy w jedna i druga strone jest ich tyle samo?

Potozcie przed soba po pie€ zebranych patyczkéw i kamyczkow. Jest ich po tyle
samo? Jak to sprawdzicie?

Zapnijcie wszystkie guziki w sweterku. To znaczy, ze guzikow i dziurek jest tyle
samo.

...czyli wktadacie rekawiczki z piecioma palcami. Kazdy paluszek musi trafi¢ na
swoje miejsce.

Popros dziecko, by ustawito na pétkach zabawki, misie i samochody. Na pierw-
szej potce beda trzy misie, na drugiej — trzy samochody. Misiéw jest tyle samo,
co samochodow. Jesli moze, niech na kolejnej potce zgromadzi cztery pitki. Za-
pytaj, gdzie jest wiecej zabawek.

Zadanie w sam raz na urodziny. Popro$, by maluch poczestowat zaproszonych
gosci cukierkami. Tak, zeby kazdy z nich miat po tyle samo stodkosci - soleni-
zant réwniez.
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Kazda reka ma piec¢ palcow, czyli obie po tyle samo. U stop tez jest po pie€ pal-
cow — po tyle samo, co u rgk. Pamietaj — gdy liczycie palce, dotykajcie kazdego
z nich po kolei i gtosno wypowiadajcie liczebniki.

To ulubiona zabawa Stefana. Trzeba sprawdzi¢, czy dla wszystkich ludzikow
Lego starczy nakry¢ gtowy. A kiedy maluch wciska kaski na gtowki ludzikow,
¢wiczy motoryke mata, czyli sprawnosci raczek...

Daj dziecku 10 kasztanow (nie mow gtosno, ile ich jest). Popros, by czterolatek
utozyt wszystkie w rzedzie. Wspélnie policzcie, ile ich jest. Najpierw zacznijcie
liczy¢ od lewej strony, potem — od prawej. Czy co$ sie zmienito? Czy to, ze li-
czymy najpierw z jednej, a potem z drugiej strony ma znaczenie? Dzieki tej
zabawie dziecko odkryje, jakie znaczenie ma ostatni liczebnik. Dowie sig, ile
kasztanéw utozyliscie przed soba. A co stanie sie, jeSli drugi i trzeci kasztan
zamienimy miejscami? Ile kasztanoéw bedzie tym razem? Sprawdzcie!

To plastyczna zabawa, ktorej podstawa jest liczenie. Przygotuj kostke do gry,
kostke z kolorami (moze byc¢ tarcza z gry Twister), farby w tych samych szesciu
kolorach, karton. Popro$ dziecko, by najpierw wyrzucito kostka liczbe oczek,
a potem —druga kostka — kolor. Niech teraz gtosno policzy, ile jest kropek, a na-
stepnie paluszkiem, pedzlem albo klockiem zamoczonym w farbie postawi ich
tyle samo na kartonie. Efekt — matematyczny obraz.

Cztery latka to doskonaty czas, aby rozpocza¢ przygode z pierwszymi grami
planszowymi. Zacznijcie wiec gromadzi¢ w domu gotowe planszowki. A jeszcze
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lepiej — stworzcie witasna. Nie, nie papierowa. Niech to bedzie gra ruchowa, dzie-
ki ktorej dziecko poczuje matematyke catym swoim ciatem. Ot, chocby naj-
zwyklejsza Sciganka. Polami moga byc¢ kawatki materiatow, poduszki lub kartki
papieru. Pionkami —ty, twoje dziecko i inni cztonkowie rodziny. Po drodze moze
was czekac wiele przygdd: przejscie pod krzesetkiemn, skoki na jednejnodze... To
wy decydujecie o zasadach, uktadacie je i respektujecie podczas gry. Brakuje
jeszcze kostki i zabawa gotowal!

POTEGA GIER

Gry maja wiele zalet. Ucza liczyg¢, strategicznie i logicznie myslec. Ale w tym

wieku jeszcze wazniejsze jest to, ze ksztattuja emocje dziecka, a konkret-
nie — hartujaq emocjonalnie. Kilkulatek raz wygrywa, raz przegrywa. I cho¢
bardzo tego nie lubi, to uczy sie radzi¢ sobie z porazka. Wyobraz sobie, ze
pozniej, juz jako uczen, musi rozwigzac jakis problem. Nie zawsze uda mu
sie to zrobi¢ za pierwszym razem. A przeciez nie chcesz, zeby poddat sie po
pierwszej nieudanej probie, prawda? Dlatego graj z dzieckiem jak najcze-
Sciej, ale badz sprawiedliwy —niech nie wygrywa za kazdym razem (uprzedz
o tym babcie i dziadkow).

Zapoznaj swoje dziecko z cyframi. Nie jest ich duzo, zaledwie 10 (0, 1, 2, 3, 4, 5,
6,7, 8,9), w przeciwienstwie do liczb, ktérych jest nieskonczenie wiele. Bo cyfra
to nie to samo co liczba. Cyfry stuza do zapisu liczb. I tak liczbe 1 (liczymy: jed-
no tupniecie, jedno jabtko, jeden but, jeden nos) zapisujemy za pomoca cyfry
1. Liczbe 10 (czyli: 10 ciastek, 10 kasztanow, 10 tupnie¢, 10 podskokow) — przy
uzyciu dwoch cyfr: 1i 0. Cyfra 0 jest bardzo wazna. Zapisujemy za jej pomoca
liczbe 0 (liczymy: nie ma tupniecia, nie ma jabtka, nie ma buta).
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WAZNE!

Zwr6¢ uwage, nawet dla wielu dorostych oséb nie jest to oczywiste, ze cyfra
to nie to samo co liczba. Nie chcemy cie przestraszyc i skupia¢ sie na meto-
dyce, lecz jedynie uczuli¢, ze cyfra i liczba to r6zne pojecia.

Zache¢ dziecko, aby ulepito
cyfry z plasteliny lub ciasto-
liny. A moze woli je wycinac
z kolorowego papieru lub
upiec z kruchego ciasta? Albo
uktadac¢ je z wykataczek lub
zapatek?

Te zabawe mozesz wykorzysta¢ wtedy, kiedy bedziesz uczy¢ malucha, jak pi-
sac cyfry. W przedszkolu czy szkole nauczyciel zadba o to, by dziecko kreslito
wszystkie elementy cyfry we wtasciwym kierunku. Wczesniej mozesz mu jed-
nak w tym pomac, przygotowac. Jak? Wystarczy, ze pobawisz sie z czterolat-
kiem w skojarzenia. Pokombinujcie. Jakie zwierzatko mieszka w kazdej cyfrze?
Jesli zabraknie wam skojarzen ze zwierzetami, sprobujcie zaczarowac cyfry
w innych bohateréw czy przedmioty. Na pewno uda sie wam przerobi¢ jedynke
na bociana, ktory stoina jednej nodze na tace. Dwojka moze stac sie tabedziem,
ktory unosi sie na tafli jeziora. Czworka czesto przywodzi dzieciom na mysl
krzesto. A 6semka? Przeciez wystarczy dorysowac jej kapelusz, szalik, guziki,
oczy, marchewkowy nos - i batwan gotowy! Dziewigtka z kolei to skorupka Sli-
maka albo zwijajacy sie waz... Ciekawe, ktore z was — ty czy maluch - wymysli
wiecej bohaterow ukrywajacych sie w cyfrach.
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Swieczki na torcie moga by¢ tradycyjne, wtedy jest ich tyle, ile lat konczy jubi-
lat. Sa tez Swieczki, ktére majq postac liczby lat jubilata zapisanej za pomoca
cyfry lub dwoch cyfr zrobionych z wosku. Mamy nadzieje, ze juz patrzycie na
Swiat troche inaczej, bardziej matematycznie.

Przygotuj kolorowe naklejki. Na kartce papieru narysuj petle i podpisz je odpo-
wiednimi liczbami, np.: 3, 4, 5, 6... Popro$ dziecko, aby w kazdej petli nakleito
tyle naklejek, ile wskazuje liczba. A potem niech wtozy w kazda petelke tyle
kasztanodw, ile wskazuje liczba pod nia.

Przygotuj wyttaczanke po jajkach i w kazdym wgtebieniu wpisz kolejne licz-
by. Daj maluchowi fasolki typu jas. A teraz popros, by je policzyt i do kazdego
otworka wrzucit ich tyle, ile wskazuje zapisana liczba. Niech nie zapomni gto-
Sno wymawiac liczebnikow.

Rzucacie na zmiane kostka do gry. Popro$ dziecko, aby rzucito i podato, ile
oczek wypadto. A teraz niech wezmie tyle samo fasolek, co oczek na kostce. Ty
zréb to samo. Kto wyrzucit wieksza liczbe oczek w tej rundzie? Zwyciezca otrzy-
muje punkt, np. klocek lub kamuyk. Kto ma wiecej punktow (klockéw/kamykow)
na koncu gry? Zadbaj o to, by malec widziat punktacje — bedzie miat poczucie
sprawiedliwosci.

Rozrzu¢ bierki, a potem na zmiane zabierajcie po jednej ze stosu tak, aby nie
poruszyc¢ pozostatych. Na koncu policzcie, kto zebrat ile patyczkéw. Kto ma wie-
cej, ten wygrywa. To bedzie przygotowanie do prawdziwej gry. Juz niedtugo za-

-124-

4y

m



»
111 | CZTEROLATEK | DOMOWA MATEMATYKA | | zaBAWY A Ii
)

gracie w bierki zgodnie z instrukcja, ktora do kazdego rodzaju bierki przypisuje
inng wartos¢ punktowa.

Na duzym kartonie lub papierze pakowym wspoélnie z dzieckiem narysuj wy-
spe. Rozsypcie na niej skarby — duzo matych elementéw, moga by¢ np. guziki
lub fasolki. Przygotuj kostke do gry. Zaczyna malec — rzuca, liczy, ile wypadto
oczek i bierze tyle skarbow, ile jest oczek na kostce. Teraz twoja kolej! Grajcie
dopoty, dopoki nie skoncza sie skarby na wyspie. Policzcie teraz swoje zdobyte
skarby i ogtoScie zwyciezce. Jesli dziecko nie potrafi policzy¢ wszystkich punk-
tow, popros, by oszacowato, kto ma wiecej skarbow.

Zapro$ swojego czterolatka do rysowania, ale uprzedz, ze najpierw musicie ,ku-
pi¢” kredki i kazdy moze uzywac tylko trzech kolorow. A teraz idziecie do sklepu
(prowadzi go inny cztonek rodziny) i robicie zakupy. Rozdaj dziecku i sobie po
trzy fasolki lub guziki — to bedq wasze ,pieniadze”. Najpierw ty kupujesz jedna
kredke — ptacisz jedng fasolke. Potem kredke kupuje dziecko. Ono takze ptaci
jedna fasolke, czyli wymienia ja na kredke. Kiedy kazde z was kupi juz trzy
kredki, zaczynacie rysowac. To dobra zabawa rodzinna.

W piaskownicy piach ma magiczng moc, moze nawet stac sie pysznym daniem.
Zaproponuj dziecku, by w czasie zabawy w piaskownicy ,upiekto” szarlotke. Ty
dyktuj przepis: ,Do wiaderka wsyp pie€ topatek maki (piasku), dodaj trzy jajka
(kolejne trzy porcje piasku) i dwie szklanki cukru (i jeszcze dwie topatki piasku).
Teraz wszystko wymieszaj i wstaw do piekarnika na dziesie¢ minut”. Mozecie
patrze¢ na zegarek. Wyprobujcie inne przepisy na wasze ulubione dania. Pa-
mietaj, byscie przy tym wspolnie gtosno liczyli.
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Liczenie wspak (!)

Ta zabawa otworzy dziecko na liczenie/odliczanie na r6zne sposoby. Twoje
dziecko pewnie juz zna proste odliczanie wspak przed startem do wyscigu: trzy,
dwa, jeden, start! Teraz sprobuj rozszerzyc¢ zakres odliczania do dziesieciu. Pa-
mietajcie, zeby odlicza¢ na palcach od 10 w dét:

Rakieta startuje, rakieta startuje,
wielka wyprawa sie szykuje,

zaraz wyruszymy, tylko odliczymy:
10,9,8,7,6,5,4,3,2, 1,0, START!!!

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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RACHOWANIE

Umiejetnos¢ rachowania wigze sie z umiejetnoscia liczenia. Dziecko najpierw
liczy i ustala, ile jest elementdw. Potem uczy sie dodawac (doktada¢, dosuwac),
odejmowac (odktada¢, odsuwac) i rozdziela¢ po tyle samo. Ktéregos$ dnia ma-
luch stwierdza, ze czegos jest wiecej (gdy obserwuje, jak np. doktadasz jabtka
na potmisek), lub ze czegos jest mniej (kiedy widzi, jak np. odktadasz jabtka
w inne miejsce). Uzywa tych okresSlen ,na oko”. Widzi, ze co$ zajmuje duzo lub
mato miejsca. Jest to sygnat, ze zaczyna interesowac sie rachowaniem.

BEDA CI POTRZEBNE:

M klocki
M sztucce

B dwie kostki
do gier planszowych

M kasztany

M domino

B fasolki

M kartki z liczbami od 1 do 10

M rysunek drzewa
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Zabawy

Domino

Znasz z pewnoscia cate mnoéstwo za-
baw z dominem i jego r6znymi wersja-
mi. Przypomnij je sobie i baw sie razem
z czterolatkiem. Zabrakto ci pomystow?
Oto kilka podpowiedzi:

« Liczba 6 — popros malucha, by uto-
zyt kostki domina tak, by razem
byto szes¢ kropek. Oczywiscie, za-
miast szeSciu moze byc¢ kazda inna,
mozliwa do utozenia z kostek domi-
na, liczba naturalna.

+ Dobieram —kazdy z was -ty i dziec-
ko — dobiera tyle kostek domina,
aby jak najszybciej zebra¢ w sumie
10 kropek.

Troche magii nie zaszkodzi

Potd6z przed maluchem pie¢ fasolek w szeregu. Policzcie je wspolnie. Nastep-
nie zakryj je chusteczka lub kawatkiem materiatu, nadaj aure tajemniczosci
i wypowiedz zaklecie: ,Abrakadabra, teraz uwazaj, dzieja sie czary”. W miedzy-
czasie zabierz jednag fasolke i z rozmachem odkryj to, co zostato. Policzcie, ile
ich jest. Zapytaj: ,Kto mi teraz powie, ile fasolek znikneto?”. Sprobujcie znalez¢
odpowiedz, wczesniej dziecko musi sobie przypomnieg, ile fasolek byto na po-
czatku. To zadanie jest duzo trudniejsze od pozostatych. Nie zrazaj sie, nie kry-
tykuj, jesli dziecku sie nie uda. Kiedy popetnia btedy, uczy sie naprawde duzo.
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Ile mam razem klockow?

Przygotuj klocki w r6znych kolorach. Wybierzcie np. trzy klocki czerwone, do-
t6zcie do nich dwa klocki niebieskie. Ile jest razem klockow? Jesli twoj czterola-
tek umie liczy¢ do 10 lub wiecej, dot6z wiecej klockow.

Ile klockow zostato?

Utozcie piec klockow i popros dziecko, aby dato ci trzy z nich. Policzcie, ile zostato.

Klocki tez bawia sie w chowanego

Ut6z w rzedzie piec¢ klockow, a potem wspélnie policzcie, ile ich jest. Popros
malucha, zeby zamknat oczy — tak, jak w zabawie w chowanego. Zabierz dwa
klocki. Teraz dziecko otwiera oczy i liczy, ile klockéw zostato. Pora na zmiane —
teraz ty zamykasz oczy, a ono chowa klocki. Otwoérz oczy i policz, ile ich zostato.
Jesli czterolatek umie liczy¢ do 10 lub dalej, mozecie wykonywa¢ dziatania na
wiekszej liczbie klockow.

Pie¢ palcow mam

Pie¢ palcow mam u lewej reki, pie¢ palcow mam u prawej reki. Ile mam ich ra-
zem? Pie€ i pie¢, to ile razem jest palcow? A stopy? Mozecie sprawdzic.
Nakrywamy do stotu

Popros dziecko, by roztozyto sztuéce. Najpierw niech utozy przy kazdym talerzu
tyzki. Wspolnie policzcie, ile ich jest. Dotozcie obok kazdej tyzki widelec i znowu
policzcie. Jesli juz ustaliliscie, ze tyzek i widelcow jest tyle samo, to teraz za-
standwcie sie, ile w sumie jest wszystkich sztuécoéw. Pochwal malucha za to, ze
pomaga nakryc do stotu i ze przy okazji Swietnie rachuje.

Sprzatamy ze stotu

Skoro byto piec€ tyzek, a trzy zanieslisScie do zmywarki, to ile zostato na stole?
A jesli byto pie¢ widelcow i dwa sa juz w zmywarce, to ile ich jest jeszcze na stole?
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Rzucacie jednoczeSnie dwiema kostkami — raz maluch, raz ty, na zmiane. Po-
liczcie, ile wypadto oczek na obu kostkach. A teraz czas na odejmowanie. Wy-
bierzcie kostke, na ktorej wypadto wiecej oczek (ile?) i odejmijcie od nich licz-
be oczek, ktéra wypadta na drugiej kostce. Jesli widzisz, ze dziecku sprawia to
trudnos¢, pomo6z mu: przygotuj kasztany i za kazdym razem dawaj mu ich tyle,
ile jest oczek na ,zwycieskiej” kostce. Teraz odsuncie na bok tyle kasztanow,
ile jest oczek na drugiej kostce. Ile kasztandw zostato? A co bedzie, jak na obu
kostkach wypadnie tyle samo oczek?

Jesli twoj czterolatek zna juz cyfry i umie liczy¢ do pieciu, pobaw sie z nim
w rachowanie. Kiedy jedziecie winda, zapytaj np.: ,JesteSmy na drugim pietrze,
jedziemy na czwarte. Ile pieter musimy jeszcze przejechac?”. To wazne tematy
— wprowadzamy dzieci w Swiat rownan.

Kiedy jestescie na placu zabaw, a twdj czterolatek wspina sie po drabince, po¢wicz
znim dodawanie i odejmowanie. Zapytaj: ,Jestes na drugim szczebelku i wspinasz
sienakolejne dwa. Na ktorym szczebelku sie zatrzymasz?”. A potem jeszcze: ,Jestes
na piatym szczebelku, schodzisz dwa szczeble nizej. Na ktorym sie zatrzymasz?”.

Bawcie sie kalkulatorem. Popro$ dziecko, aby odnalazto na nim kolejne cyfry: 0, 1,
2,3, 4..,zapomoca ktorych bedziecie zapisywali na ekranie liczby np. z poprzednie-
go zadania ,Kosci zostaty rzucone”. Zabawa kalkulatorem moze byc wielka frajda!

Pokaz dziecku karteczke z jaka$ liczba do 10, np. 6, 7, 8. Popros, by pokazato
tyle samo paluszkow. Zapytaj, ile ich bedzie, gdy jeden przybedzie? Maluch do-
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ktada paluszek i liczy. Zamiencie sie rolami. Powtarzajcie te zabawe tak czesto,
az dziecko nabierze wprawy w rachowaniu.

Ile jest ptaszkow?

Przygotuj rysunek drzewa. Beda na nim mieszkaty ptaszki, czyli fasolki. Na
drzewie siedzg dwa ptaszki (pot6z dwie fasolki). Przyleciaty kolejne dwa (dot6z
dwie fasolki). Ile jest teraz ptaszkow na drzewie? Podczas tej zabawy nie za-
pomnij, zeby ¢wiczyc¢ z dzieckiem takze odejmowanie. Niech samo wymysla
historie o ptakach, ktore odlatuja, np. do cieptych krajow.

PAMIETA), ZE...

...czterolatek poznaje matematyke wieloma zmystami. Dlatego dawaj mu
elementy do manipulacji. JesSli dodaje, ma wziat do reki np. trzy kaszta-
ny i dotozyc jeszcze dwa. Tylko wtedy zrozumie sens rachowania, zsumuje,
przeliczy. Nie zmuszaj dziecka do tego, by dodawato w pamieci. Ono sobie

z tym nie poradzi i zniecheci sie do stosowania rachowania. Pomysli, ze nie

umie. A to nieprawda! Czterolatek moze dodawac i odejmowac w odpowied-
nim dla swojego wieku zakresie, ale tylko wtedy, kiedy moze manipulowac
przedmiotami, liczy¢ swoje palce, znikajace winogrona, pomidorki i kanapki.
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Wierszyki i rymowanki

Spadajace gruszki

Na gruszy rosto kilka gruszek,
a ja policzyé wszystkie musze.
Pac, pac — na ziemie spadty
i dzieci wszystRie zjadly.

Na koniec rymowanki klaszczesz, a dziecko liczy, ile klasnie¢ ustyszato.

Chowajace sie paluszki

Figla sptataé nam chciaty
paluszki, kRtore sie pochowaty.
Zgadnij, ile sie ukryto?
Dziesie¢ na poczatku byto.

Pokaz dziecku dowolnag liczbe palcéw. Popros, by policzyto, ile palcow sie ukry-
to. Potem zamiencie sie rolami.

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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MYSLENIE
PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE

JesSli chcesz wspomoc sprawnos¢ czterolatka w mysleniu przyczynowo-skut-
kowym, jak najczesSciej dostarczaj pretekstow do eksperymentéw, ucz, jak
w praktyce taczyc przyczyne ze skutkiem i pokazuj, jakie czynnosci i w jakiej
kolejnosci nalezy wykonywac, zeby osiagnac zatozony cel. Uswiadamiaj ro6zne
rodzaje nastepstw — te, ktore da sie odwrdcic i te, ktore odwroci¢ mozna tylko
czesSciowo, i te nieodwracalne. Dziecko najlepiej uczy sie przez wtasne doswiad-
czenia. Dlatego organizuj jak najwiecej sytuacji, w ktorych skutek jasno wynika
z przyczyny, a sytuacja dotyczy samego malucha.
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KONSEKWENCIJA I SPOINOSC

Konsekwencja. W tym konteksScie nie mozemy pomina¢ kwestii wycho-
wawczych, poniewaz dzieci ucza sie wiele o przyczynach i ich skutkach, kie-
dy obserwuja postawe rodzicow. Budujg swoj obraz rzeczywistosci takze na
podstawie wtasnego odczucia, czy my, dorosli jesteSmy konsekwentni w na-
szych poczynaniach, czy tez nie... Czterolatek juz wie, ze Swiat przedmiotow
jest staty, bo meble mozna przestawic, lecz one same miejsca nie zmienia.
Inaczej jest z relacjami miedzyludzkimi. Zaczyna odkrywac, ze Swiat ludzi
jest zupetnie nieprzewidywalny. To dlatego po wielekro¢ sprawdza granice,
ktore wytyczaja dorosli. Jesli jednego dnia pozwalasz mu skakac po tozku,
a drugiego zabraniasz, dajesz dziecku sygnat, ze zasady nie sq state, ze ta
sama przyczyna, to samo zachowanie, w zaleznosci od dnia ma/moze mie¢
rozny skutek.

Spojnosé. Kolejny problem dotyczy
tego, czy mama z tatg wyznaja te same
zasady, czy rozne. A jesli jeszcze doda-
my do tego zestawu dziadkow, ktérzy
pozwalaja na wszystko, to wida¢, w jak
skomplikowanym Swiecie musi nauczyc
sie funkcjonowaé malec. Nie jest mu
wcale tatwo potapac sie w tym systemie.
Sprawdza go wiec nieustannie i testuje
wszystkich ludzi, ktérych spotyka na
swojej drodze. WczesSniej czy pozniej
znajduje wreszcie swoj sposob i swoje
miejsce w systemie rodzinnym. Mozemy
ci jedynie podpowiedzie¢, ze im wieksza
spojnos¢ miedzy rodzicami, tym bar-
dziej harmonijny rozw6j i spokojniejsze,
szczeSliwsze dziecko.
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BEDA CI POTRZEBNE:

Bl todyga selera naciowego lub biate kwiaty
B szklanka z woda, barwnik spozywczy

B magnes

M kartki papieru, kredki

M soda oczyszczona, ocet, pieprz, jajka, cynamon, cukier,
ptyn do naczyn

M naczynia i sprzety kuchenne — talerze, butelki, mikser
B domino

M lalki, misie, dinozaury

M plastelina i modelina

B ulubione ksiazeczki, opowiadania, wierszyki
M foliowa torebka strunowa
M fasola jas (duze ziarna)

B kwadratowa Sciereczka
z gabki (np. do
zmywania naczyn)
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Zabawy

Po pierwsze... kuchnia

Chcemy cie zacheci¢ do czestego zapraszania czterolatka do kuchni. Nie bgj
sie wspolnie z nim gotowac, eksperymentowaé, smakowac. Wykorzystaj jego
naturalng ciekawos¢ takiego miejsca jak kuchnia — niech przekona sie, ze tu
dzieja sie cuda. Daj dziecku szanse w nich uczestniczyc. Przekonasz sie, ze przy
okazji nauczy sie sporo o przyczynach i skutkach. Wtasciwie kazda czynnosc
zwigzana z przygotowywaniem positkdw nadaje sie do wykorzystania w roz-
wijaniu zdolnoSci postrzegania Swiata przez pryzmat nastepstwa: przyczyna
— skutek. Tylko kilka prostych przyktadow (o niektérych wspominatysmy juz
w rozdziale dla trzylatkow):

+ wzrost drozdzy

« rozpuszczanie soli i/lub cukru w wodzie
« rozbijanie jajka

+ krojenie warzyw

« przypalenie garnka

+ mielenie miesa

« r1obienie koktajlu

1 1000 innych pretekstow do eksperymentow

Magia w kuchni

Whbij surowe biatko jajka do miski i ustaw robot kuchenny na najwyzsze obro-
ty. Co dzieje sie po 30 sekundach? Jednej minucie? Dwoch minutach? Potem,
zgodnie z przepisem, zrébcie pyszny omlet albo bezy.
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Mieszamy przyprawy

Odmierzcie po dwie tyzki cynamonu i cukru. Wsypcie je do stoika i przykryjcie
pokrywka, a potem wymieszajcie. Obserwujcie, co sie dzieje. Po zakonczonym
eksperymencie mozecie posypywac mieszanka grzanki, ktore wspolnie zrobicie.

Wulkan w kuchni

Swietnie wiesz, jakie ma dziatanie i czesto uzywasz jej w kuchni. 0 czym mowa?
0 sodzie oczyszczonej. Pora, bys ja wykorzystat podczas zabawy ze swoim czte-
rolatkiem. Przygotuj butelke — najlepiej szklang — i popros go, by nasypat do
niej czubatg tyzeczke sody. Teraz ty nalej do sSrodka octu. Trudno nam zdecydo-
wac, co powinienes obserwowac: efekt dosSwiadczenia czy mine swojego dziec-
ka. Ten eksperyment zawsze robi duze wrazenie. JeSli chcesz, zeby byt jeszcze
efektowniejszy, dodaj do sody odrobine barwnika spozywczego. Lawa bedzie
wtedy kolorowa.
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Uciekajacy pieprz

Uwielbiamy to doSwiadczenie. Matym kosztem osiagamy duzy, wrecz magicz-
ny efekt. Nalej na ptaski talerz wode i daj maluchowi mielony czarmy pieprz.
Uwaga! Zadbaj, by pieprz nie dostat sie dziecku do oczu, nosa ani buzi! Niech
posypie nim wode tak, by na powierzchni utworzyta sie cienka warstwa. Popro$
dziecko, aby dotkneto pieprz patyczkiem higienicznym do uszu. I co? I nic.
Potem niech na moment zanurzy patyczek w ptynie do naczyn i ponownie do-
tknie nim wody z przyprawa. Bedziecie Swiadkami wrecz magicznego zjawiska.
Satysfakcja gwarantowana.

Przyjecie dla lalek, misiéw, dinozauréw

Zaproponuj dziecku zabawe w przyjecie. Pozwol planowa¢, przygotowywac, roz-
stawia¢ zabawki, kubeczki, talerzyki, jakies przysmaki (moga by¢ umowne).
Niech liczy i sprawdza, ilu bedzie gosci i czy dla kazdego starczy naczyn. Czego
uczy ta zabawa? Przede wszystkim tego, w jakiej kolejnosci trzeba wykonywacé
pewne dziatania, aby osiagna¢ cel. To wtasnie w tym tkwi wielka sita zabaw tema-
tycznych. Maluch nasladuje to, co robig dorosli i uczy sie na przyktad, ze zanim
usiadziemy przy stole, zeby wypic¢ herbate, najpierw musimy ja przygotowac.

<
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Sktadanie kartki papieru

To krétka, nawet nie zabawa, lecz czynnosc¢. Pokaz dziecku kartke papieru: jest
prosta, nie ma zagiec. A teraz popros, aby ja ztozyto. Zapytaj, czy kartka moze
wroci¢ do poprzedniej postaci, kiedy jeszcze byta gtadka, bez zagiec. To proste
zadanie pokazuje wazng rzecz: uswiadamia relacje miedzy przyczynag i skut-
kiem. Dziecko sktada kartke i kartka jest ztozona. Juz nie bedzie taka, jak byta.
Nawet tak proste dziatanie/sytuacje mozesz wykorzystaé¢, by porozmawiac
z dzieckiem o zwiazkach przyczynowo-skutkowych. Wykorzystuj takie sytuacje
do rozmowy: cos sie ztamato, cos rozbito, cos spadto, co$ zaplamito...

Zabawy z dominem

Razem z dzieckiem ustaw kostki domina pionowo w szeregu, w takiej odlegto-
Sci, by przewracajace sie kostki ,ktadty” kolejne. Nastepnie popchnijcie pierw-
sza kostke. Reakcja tancuchowa, efekt domina.. W tym momencie nie to jest
wazne. Gwarantujemy, ze czterolatek bedzie chciat powtarzac te zabawe wielo-
krotnie i z pewnoscia zechce budowac inne konstrukcje niz tylko szeregi.

Co byto dalej... (1)

Uktadajcie razem historyjki. Mozecie bawic sie tak w kazdym miejscu i niemal
w kazdym czasie, bez zadnych rekwizytow. Wystarczy bujna, dziecieca wy-
obraznia. Zacznij historie i popros, aby dziecko opowiedziato, co byto dalej.

Co byto dalej... (2)

W innej wersji tej zabawy mozesz skonczy¢ czytang historyjke w dowolnym
miejscu i zapytac: ,Jak myslisz, co wydarzy sie dalej?”. Mozecie wspolnie ukta-
dac¢ nowe zakonczenia czytanych opowiadan, bajek, basni. Nie dos¢, ze rozwi-
jasz w ten spos6b wyobraznie, to jeszcze otwierasz dzieciecy umyst na niestan-
dardowe pomuysty, ktore akurat w tym momencie moga mu przyjs¢ do gtowy.
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Kolorowe zabawy

Wstaw todyge selera naciowego lub biate kwiaty (dowolne, wazne, zeby nie
byty kolorowe) do szklanki z woda. Dodaj kilka kropli barwnika spozywczego.
Zapytaj dziecko, co moze sie wydarzyc. Poczekajcie kilka godzin i sprawdzcie.

Magnetyczna atrakcja

Zaproponuj maluchowi zabawe magnesem. Sprawdzcie wspélnie, jakie przed-
mioty przyciaga!

Puzzle

Pozw6l dziecku uktadac ich jak najwiecej. Jak juz pisatysmy w poprzednim roz-
dziale, mozecie wykorzystywac te gotowe, ze sklepu. Mozesz tez robi¢ puzzle
razem z dzieckiem — ze wspolnych zdje¢, z rysunkow, obrazkéw ulubionych bo-
haterow bajek, kolorowanek... Ogranicza was tylko wyobraznia. Puzzle dosko-
nale ksztattujg myslenie przyczynowo-skutkowe. Pokazuja, jak mate elementy
tworzg catos¢ i jak ta catoS¢ z powrotem zamienia sie w mate elementy.

Moj pierwszy komiks

Zache¢ czterolatka, by stworzyt wtasny komiks. To proste! Wystarczy podzieli¢
kartke na cztery czeSci i w kazdej z nich narysowac element historii. Ty w dymku
zapisz, co mowi bohater. Dziecko uczy sie w ten sposob nastepstwa zdarzen. Tego,
ze jedno wynika z drugiego, cos dzieje sie, poniewaz chwile wczesniej wydarzyto
sie cos, co to spowodowato. Zeby lepiej zrozumieé idee prostych komiksow, kup-
cie gazete dla dzieci albo ksiazke Krystyny Boglar ,Gucio i Cezar”. Zapewniamy,
ze to Swietna zabawa, ktora — uwaga — moze wciagna¢ na dtugie lata.

Gietka plastelina

Materiat znany od dawna, kiedys$ dzieci bawity sie wyrobiona glina. Substan-
cja o cudownych wtasciwosciach, ktorg mozna dowolnie formowac. Jej siostra
modelina ma dodatkowg wtasciwos¢ — mozna jg utwardzac. Wszystkich zabaw
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z plasteling nie sposéb opisa¢. Mozna robic¢ kulki, ktére juz po chwili stajq sie...
wezami. A te z kolei moga by¢ wtosami na gtowie plastelinowego ludzika. No
i jeszcze jedna zaleta — jeSli matemu tworcy nie spodoba sie to, co ulepit, moze
wszystko potaczyc i zrobi¢ teczowa kulke. Dzieki zabawie z plasteling dziecko
Swietnie zauwaza, jak moze ksztattowa¢ materiat. Uczy sie, ze moze zmieniac
jego wtasciwosci (im dtuzej modeluje plasteline, tym jest bardziej miekka i pla-
styczna). Dowiaduje sie, ze niektore formy udaje sie nam przywrocic, a innych

nie. I to jest wtasnie caty sekret.

Moja roslinka

Czterolatek jest juz gotowy na pierwsze dtugoterminowe doSwiadczenia. Zapro-
ponuj, ze bedziecie obserwowac hodowle fasolki. Przygotujcie fasolke typu jas,
gabkowa Sciereczke kuchenng w ksztatcie kwadratu, foliowa torebke strunowg
(czyli taka, ktérg mozna zamkna€) i wode. Nasaczcie Sciereczke dos¢ obficie
woda i witdzcie do woreczka, a na Srodek potozcie fasolke. Zamknijcie woreczek
i zostawcie w stonecznym miejscu. A teraz obserwujcie, co bedzie sie dziato.
Pamietajcie, by co pare dni nasaczac Sciereczke woda. To nieco inna wersja
znanej wam zapewne hodowli fasolki w stoiku na ligninie. O tyle ciekawsza, ze
dziecko moze wzia¢ woreczek do reki. W dodatku Swietnie widag, jak rozwija sie
fasolka, w ktora strone rosng korzenie, a w ktorg todyga, jak formuja sie liscie.
Czterolatek uczy sie tez, ze jego dziatania —lub ich brak (niepodlana fasolka bez
wody nie wykietkuje!) — bezposrednio wptywaja na rosline. Dla dziecka w tym
wieku to bardzo wazna lekcja.
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Majsterkowanie

Pozw6l dziecku majsterkowac, zachecaj je do tego, zadbaj o to, aby w jego po-
koju znalazto sie miejsce na rzeczy, z ktérych mozna co$ zrobi¢. Zanim kupisz
gotowe zestawy, zastanow sie, czy warto. Dla czterolatka bardziej rozwijajace
okaze sie, jesli bedzie musiat cos wymysli¢, zrobi¢, nadac jakiemus przedmio-
towi zupetnie inne znaczenie. Szczotka do wtosow moze byc telefonem. Kamyk
z dziurkg — aparatem fotograficznym. Deseczka z przyklejonymi plasteling kor-
kamiod butelek —konso-

la statku kosmicznego.

Specjalistka od tego ro-

dzaju zabaw jest Natal-

ka. Z kamienia z dziurka,

ktoéry znalazta na plazy,

i innych przyklejonych

kamieni zrobita aparat

fotograficzny. Dziata do

dzis!

Z ZYCIA WZIETE

Niedawno jedna z nas goscita na warsztatach inzynieryjnych dla dzieci
w wieku szkolnym. Buty to zajecia ogolnodostepne. Na sali ze zdziwieniem
obserwowata, ze wiekszos¢ uczestnikow stanowity siedmio-, dziewieciolatki

i rodzice z mtodszymi maluchami. Te ostatnie siedziaty na dywanie i z wy-

piekami na twarzach budowaty wieze i zamki ze zwyktych papierowych ku-

beczkow. Budowaty, burzyty i budowaty na nowo z jeszcze wieksza radoscia
i entuzjazmem. Jak wida¢, proste przedmioty czesto wygrywaja z najcie-
kawszymi nawet mechanicznymi zabawkami.
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KLASYFIKACIA

Czterolatek umie juz okresli¢, do kogo naleza dane przedmioty i gdzie jest ich
miejsce. Dzieci same nadaja rzeczom sens i wartos¢ i wedtug wtasnych kry-
teriow je klasyfikuja. Dlatego czesto wolg bawic¢ sie ciekawym kamykiem czy
piorkiem niz droga zabawka. Maluchy budujg Swiat po swojemu. My, dorosli,
nie powinnisSmy narzucac im swojego sposobu myslenia. Oczywiscie zwracaj
uwage na zasady, pokazuj sens tego, co robisz, ttumacz decyzje, ktére w zwigz-
ku z nim podejmujesz (np. dlaczego mu czego$ zabraniasz). Dzieki temu roz-
wija sie jego myslenie. Tak, to prawda, klasyfikowanie rowniez wspiera proces
myslenia. Jednak pamietaj, ze maty cztowiek ma prawo rozumowac na swoim
poziomie. Zdazy jeszcze zaczac odbierac $wiat, tak jak dorosli. Ow Swiat bedzie
zreszta bogatszy, jesli wyroSnie na dzieciecych wartosciach i przekonaniach,
a nie —na schematach, nas dorostych.

Rozwijajac zdolnos¢ klasyfikacji, powtarzajcie zabawy, o ktorych pisatysmy
w rozdziale dla trzylatkéw. W miare zainteresowania dziecka rozszerzajcie zakres
obiektow do klasyfikacji, ich liczbe, podsuwajcie pomysty na trudniejsze kryteria.
Sprébuijcie tez zrobi¢ krok do przodu i zajrzyjcie do nastepnego rozdziatu z pro-
pozycjami zabaw dla piecio- i szeSciolatkow. Moze okaze sie, ze wasz czterolatek
jest juz na nie gotowy i chetny do dalszych wyzwan?

WAZNE!

Zachecatysmy cie, by juz trzylatka uczy¢ samodzielnosci i angazowac w co-
dzienne zycie rodziny, by pomagat i wspoétpracowat. Teraz nie zapominaj, ze

ze swoim czterolatkiem wiele rzeczy robicie razem: sprzatacie, wypakowuje-

cie i rozktadacie zakupy, pakujecie i rozpakowujecie zmywarke, szykujecie
sie na spacery i wyjazdy...
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BEDA CI POTRZEBNE:

B profesjonalne domino

M puzzle

B memory

Zabawy

Domino

Domino obrazkowe juz spetnito swoje zadanie, teraz czas na zakup klasycznego
domina, z kropeczkami na kafelkach. Grajcie jak najczesciej. Mozecie skorzy-
sta¢ przy tym z pomystow, ktore dotaczajq producenci gier. A moze wymyslicie
wspolnie wtasng gre? O tym, jak tworzyc razem z dzieckiem gry, piszemy w in-
spiracjach.
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Puzzle

Uktadajcie je wspo6lnie jak najczesciej. Polecamy takie, ktére w jednym pudetku
majq kilka obrazkéw. Maluch musi wtedy szukaé¢ elementow, ktore pasuja do
wybranego obrazka.

Gra w memory

W sklepach jest wiele gier memory. Zasada jest prosta — odkrywamy karte
i wérod pozostatych szukamy drugiej ,do pary”, z takim samym obrazkiem.
W grywa ten, kto zgromadzi wiecej par.

Historyjki w gazetkach

Ta zabawa, cho¢ prosta, bardzo rozwija. Chodzi o to, by wspoélnie z dzieckiem
opowiadac historyjki obrazkowe. W gazetkach dla dzieci nie brakuje obrazkow,
ktore uktadaja sie w prosta historyjke. Popros malca, aby opowiedziat to, co wi-
dzi na obrazkach. Jesli nie umie stworzyc historyjki, pom6z mu. Z czasem, gdy
nauczy sie tego, zacznijcie uktadac je na zmiane.

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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RYTMY

Wracamy z rytmami jak australijski bumerang. A ty wr6¢ do zabaw z poprzed-
nich rozdziatéw, zmodyfikuj je, wprowadz trudniejsze elementuy.

BEDA CI POTRZEBNE:

B kolorowe koraliki

B kreatywne patyczki (kupisz je w kazdym sklepie
papierniczym)

M klocki Lego lub inne, ktére mozna z soba taczyc
B kartki papieru
M kredki

B bezpieczne farby w kolorach czterech poér roku

M gra ,Cztery Pory Roku” wydawnictwa Granna

M r6zne gatunki (ksztatty) makaronéw
B wysuszone ptatki

kwiatéw i inne

elementy roslin

B cymbatki
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Zabawy

Dni tygodnia

Kalendarz, uptyw czasu to tez rytm: dzienny, tygodniowy, miesieczny, roczny.
Zacznij uczyc swoje dziecko dni tygodnia. Oto nasze propozycije:

+ Urodziny - tydzien przed urodzinami malca przygotujcie wspoélnie kalen-
darz. A teraz liczcie dni i nazywajcie je. To samo rébcie przed urodzinami
mamy, taty, babci, dziadka, rodzenstwa...

+ Kalendarz waznych wydarzen —w ten sam sposob wykorzystaj kazde wyda-
rzenie, na ktoére czeka czterolatek. Taki kalendarz mozecie prowadzi¢ dtuzej,
nawet dwa lub trzy tygodnie. Pamietaj o tym, by nazywac razem z dziec-
kiem dni tygodnia, i wprowadzac pojecia: jutro, wczoraj, dzisiaj...

Pory roku

Zacznij uzmystawiac czterolatkowi przemiennosc¢ por roku. Pamietaj, ze dziec-
ko nie przyswoi sobie tej wiedzy jednego dnia. To proces, ktory bedzie trwat.
Jak to zrobi¢? Wykorzystuj do tego kalendarz, spacery, obserwacje przyrody.
Mozecie czytac o tym ksigzeczki, odwotywac sie do doSwiadczen, rysowac pory
roku — oczywiscie symbolicznie.

Barwy por roku

A oto jedna z naszych ulubionych zabaw plastycznych. Przygotuj bezpieczne
dla dziecka farby w czterech kolorach: btekitnym, jasnozielonym, pomaranczo-
wym i z6ttym. Kazda barwa symbolizuje inng pore roku. Btekit to zima i Snieg.
Jasna zielen to wiosna, gdy przyroda budzi sie do zycia. Z6tty to letnie stonce,
a pomaranczowy — jesien z jej wszystkimi odcieniami. A teraz pomaluj dtonie
dziecka odpowiednia farba, a ono niech je odbije na kartce papieru. Rozma-
wiajcie przy tym, co dzieje sie o tej porze roku w przyrodzie. A nastepnie pora
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na kolejna pore roku. Spodobato sie, to teraz pora na kolorowy, rytmiczny uktad
por roku — dton wiosenna, letnia, jesienna, zimowa — i macie gotowy caty rok.
Moze przy okazji zrobicie roczny kalendarz (z podziatem na cztery pory roku)?

Gra w pory roku

Czterolatek ma juz wiele doSwiadczen zwiazanych z porami roku. Zache¢ dziec-
ko, by ci o nich opowiedziato. Co lubi? Czego nie lubi? Czy zna juz nastepstwo
por roku? Mozesz skorzysta¢ z gry planszowej dla dzieci ,Cztery Pory Roku”
firmy Granna.

Obrazkowy plan dnia

Zaproponuj czterolatkowi, ze przygotujecie rysunkowy plan dnia. Kolejne czyn-
nosci przedstawiaj za pomoca piktogramow (np. talerzyk i kubeczek symbo-
lizuja Sniadanie, szczoteczka i pasta do zebow — mycie zebow). Dzieki temu
malec zrozumie, ze dzien réwniez ma swoj rytm: pewne czynnosci zawsze na-
stepuja po innych, niektére powtarzajq sie, a pewne dni sg podobne do innych.
Swiadomos¢ powtarzalnosci daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, a do tego
bardzo wiele uczy.

Rytmy na spacerze

PisatySmy o tej zabawie w poprzednich rozdziatach, jednak wracamy do niej,
poniewaz jest naprawde wazna. Zbieraj z dzieckiem kamuyki, kasztany, patycz-
ki, listki i uktadajcie z nich rytmiczne wzory i mandale. Przyktad: patyk, patyk,
patyk, kasztan, 1is¢, kasztan, kasztan, patyk, patyk, patyk itd. Mandala to taki
sam rytmiczny uktad, tyle ze w kole. Sprobujcie r6znych wariantoéw. Zobacz, co
sprawia dziecku trudnos¢, a co jest dla niego tatwe.

Rytmiczne weze

To zabawa, ktora dodatkowo wspiera liczenie. Popro$, by dziecko nawlekto ko-
raliki na sznurek. Ale niech zrobi to tak, by sekwencje kolorystyczne powtarzaty
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sie. Aby maluch to zrozumiat, o co chodzi, pierwszego weza zrébcie wspolnie.
Zatem do dzieta: zielony-zielony-czerwony, zielony-zielony-czerwony itd. Z ilu
koralikow udato sie utozyc¢ weza? Policzcie!

Matematyczne Lego

Przygotuj mate klocki (tej samej wielkosci) w r6znych kolorach. Niech malec
potaczy je w rytmicznym uktadzie koloréw, np. czerwony-zielony-z6étty, czerwo-
ny-zielony-z6tty itd. Na koniec policzcie, z ilu klockéw udato sie wam zbudowa¢
weza lub wieze.

Rytmy catkiem muzyczne

Daj dziecku cymbatki. Wybij rytm i popros, aby sprébowato go powtérzyc. Po-
tem zamiencie sie rolami.

Rysowane rytmy

Czas na trudniejsza wersje rytméw. My nazywamy te zabawe przenoszeniem,
bo przenosimy rytmy ,ustawione” z klockéw na te, ktére dziecko musi wykla-
skac. Popro$ malca, by stworzyt z klockéw jakis rytm, np.: czerwony-zielony-
-zielony-z6tty, czerwony-zielony-zielony-z6tty. A teraz niech zamieni go na
odpowiedni rytm muzyczno-ruchowy, np.: klasnij-tupnij-tupnij-podskocz, kla-
Snij-tupnij-tupnij-podskocz. To bardziej skomplikowane zadanie, ale juz czas
na utrudnienia, a tylko wyzwania rozwijaja. Mozesz takze wystukac jakis rytm
na plecach dziecka i poprosi¢ je, by odtworzyto go z klockow.

Makaronowa bizuteria

Przygotuj ré6znego rodzaju makarony z dziurkami w Srodku (np. rurki, kolan-
ka...). Niech maluch zrobi z nich ,rytmiczny” naszyjnik dla mamy lub babci.
Aby byto trudniej — albo ciekawiej — pomaluj makaron na rézne kolory. Dodat-
kowa korzysc z tej zabawy jest taka, ze rozwija motoryke mata, czyli doskonali
precyzje ruchéw palcow. No i uczy cierpliwosci.
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Makaronowa ramka

Z makaronu lub innych elementéw (na-
klejek, piankowych figur geometrycz-
nych, koralikow, guzikéw, muszelek...)
stworz razem z dzieckiem rytmiczna
ramke na zdjecia. Rytmiczna, czyli ze
wzorem, ktéry powtorzycie kilka razy.
W podobny sposéb, wykorzystujac ko-
lorowe ptatki kwiatow i inne elementy
roslinne, mozecie wykonac laurke. Za-
dbajcie tylko o to, aby powstaty ryt-
miczne wzory, czyli zeby motywy po-
wtarzaty sie w okreSlony sposob.

Wierszyki i rymowanki

Proponujemy wierszyk, ktéry na pewno spodoba sie czterolatkowi i pomoze mu

utrwali¢ znajomos¢ nazw dni tygodnia.

»,Tydzien” Jan Brzechwa

Tydzien dzieci miat siedmioro:
Niech sie tutaj wszystkie zbiorq!
Ale przeciez nie tak tatwo
Radzié sobie z liczng dziatwaq:
Poniedziatek juz od wtorku
Poszukuje kota w worku,
Wtorek srode wziqgt pod brode:
Chodzmy sitkiem czerpac¢ wode.
Czwartek w gorze igtq grzebie
I zaszywa dziury w niebie.
Chcieli prace skonczyc w piqtek,
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A to ledwie byt poczatek.
Zamyslita sie sobota:

Toz dopiero jest robota!
Poszli razem do niedzieli,
Tam porzagdnie odpoczeli.

Tydzien drapie sie w przedziatek:
No, a gdzie jest poniedziatek?
Poniedziatek juz od wtorku
Poszukuje kota w worku —

I tak dalej...
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ORIENTACIA
W PRZESTRZENI

W ksztattowaniu orientacji przestrzennej nadal ogromng role odgrywa sa-
moswiadomos¢ dziecka. Poczynajac od tego, jak wyglada, az po to, jak sie na-
zywa, gdzie mieszka itd. Dlatego wciaz podczas zabaw przekazujemy mu infor-
macje o nim. Nie zrazaj sie, jesli twoj trzy-, czterolatek nie rozumie, o co w tym
chodzi. Taka Swiadomos¢ przyjdzie z czasem, a wiedza o sobie samym utozy sie
w gtowie malucha mimochodem. Wazne, zeby byta. Pamietaj, by tych wszyst-
kich informacji uczyc¢ nadal jak wierszyka — wielokrotnie zadajac te same pyta-
nia i stuchajac, ewentualnie korygujac, odpowiedzi dziecka.

Czterolatek powoli uczy sie po-
znawac Swiat z punktu widzenia
drugiej osoby. Zaczyna dostrze-
gac, ze nie jest sam na Swiecie.
Zabawy, ktore tu proponujemy,
maja go do tego przygotowy-
wac. Pamietaj, by nadal przy
kazdej mozliwej okazji nazywac
kierunki i miejsca. Jak najcze-
Sciej pros, zeby dziecko zapro-
wadzito cie w znane miejsca,
ktore juz wielokrotnie odwie-
dzato: na plac zabaw, do parku,
przedszkola, babci.
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Zabawy

Autoprezentacja

Malec staje przed duzym lustrem i udaje aktora — ma sie przedstawi¢ i opisac,
jak siebie widzi. Pom6z mu w tym — zapytaj o jego imie, nazwisko, adres, date
urodzenia, barwe wtoséw i oczu, ulubiong potrawe i kolor, ktory lubi najbardziej,
o to, czy jest chtopcem, czy dziewczynka i kto jest jego najlepszym przyjacie-
lem itd. Na koniec dziecko ktania sie. Teraz czas na ciebie — musisz sie przed-
stawi¢ i odpowiedzie¢ na pytania dziecka, a na koncu uktonié sie. Zeby byto
profesjonalnie.

Autoportret

Stancie przed duzym lustrem i przejrzyjcie sie w nim. Pokaz dziecku i jednocze-
Snie po kolei nazywaj swoje: brwi, oczy, rzesy, nos, usta, policzki, czoto, uszy,
szyje... Powiedz, czy twoje wtosy sq krotkie, czy dtugie i jaki maja kolor. Opisz
barwe oczu. A teraz kolej na dziecko, ktére opowiada i pokazuje swoje czesci
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ciata. Potem kazde z was musi namalowac swo6j autoportret. Nastepnym kro-
kiem bedzie twoj portret. Mozesz takze poprosi¢ dziecko, by sportretowato in-
nych cztonkéw rodziny, a potem o nich opowiedziato. Gdy bedzie potrzebowa-
to pomocy, pomo6z — podpowiedz, jak narysowac brwi, a jak usta, przypominaj
o kolorach.

Co to za mina?

UsiadzZcie razem przed lustrem i zacznijcie robi¢ r6zne miny. Jezeli malec nie
radzi sobie z ktoras, pokaz mu, jak moze jg zrobi¢. Potem poszukajcie w ksia-
zeczkach i gazetach twarzy, ktoére wyrazajg r6zne emocje. Popro$ dziecko, by
powiedziato, jaka mine ma kazda z tych oséb — czy jest wesota, czy smutna,
a moze zdziwiona, wyraza zaskoczenie, ztos¢, strach? Mozesz tez spytac, jak
dziecko mysli, dlaczego ten ktos tak sie czuje, albo opowiedzie¢, co wywotuje
takie emocje. Zabawa z minami jest doskonatym wstepem do rozméw o emo-
cjach i uczuciach.
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Schowaj rézne przedmioty (to moga byc¢ niespodzianki!) i popros dziecko, by je
odnalazto. Pom6z mu w tym — instruuj, gdzie ma szuka¢, w ktora strone skrecic¢
itd. Zamiencie sie rolami. Teraz ty daj sie poprowadzi¢. Pamietaj — nie komen-
tuj, nie poprawiaj, tylko wykonuj polecenia. Jesli malec kilka razy pomuyli kie-
runki, wiecej sie nauczy.

To kolejna ukochana zabawa naszych dzieci, ktéra pomaga rozwija¢ orienta-
cje przestrzenna. Mistrzynig byta Natalka, dzi$ dziewieciolatka, ktora budowata
bazy dostownie wszedzie. I wykorzystywata do tego wszystko, cokolwiek mia-
ta pod reka. Powyciagajcie koce, krzesta, kotdry, poduszki. A potem zbudujcie
baze. Pamietajcie, by uzywac przy tym jak najwiecej okreslen w rodzaju: na
gorze, na dole, z boku, z przodu itd. Na koniec wejdzcie do Srodka i bawcie sie
tam Swietnie, koniecznie podkreslajac, co jest w sSrodku, co na zewnatrz itd.

-155-

4 n

m



ﬁ I1I | CZTEROLATEK | DOMOWA MATEMATYKA | GEOMETRIA | ZABAWY

GEOMETRIA

Pamietaj, ze mozesz wykorzysta¢ zabawy geometryczne z poprzednich rozdzia-
tow. Zwtaszcza jesli twoj czterolatek ktoras z nich polubit lub nie byt na nig go-
tow. Zaproponowane zabawy rozwijaja myslenie wizualne, a to cecha pozadana
np. w zawodzie architekta. Kto wie, moze wtasnie jeden siedzi obok ciebie...

BEDA CI POTRZEBNE:

M kolorowy papier do wyciecia figur geometrycznych

M patyczki/zapatki/wykataczki
M nozyczki

B drewniana mozaika

M tangram

M klocki

M aparat fotograficzny lub smartfon z aparatem (opcjonalnie)

Zabawy

Symetryczne ptatki sSniegu

Razem z dzieckiem wuytnijcie r6zne geometryczne ksztatty: kota, kwadraty,
prostokaty, romby. Uktadajcie wspodlnie symetryczne, rytmiczne ptatki sSniegu.
Mozecie tez nazywac wyciete ksztatty i utrwalac ich nazwy.
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Patyczkowe ptatki sniegu

Do tej zabawy uzyjcie zapatek, ktére wczesSniej pomalujecie na biato lub nie-
biesko, albo paskow papieru rownej szerokosci, ale r6znej dtugosci. Tym razem
uktadacie ptatki Sniegu przy uzyciu patyczkow/paskow.

Ptatki Sniegu z papieru

Ptatki Sniegu sa fascynujace nie tylko dla dzieci. W zimie, w mrozny i $niezny
dzien tapcie je i ogladajcie z bliska (doskonale prezentuja sie na rekawiczkach,
bo nie topnieja od ciepta dtoni). Majg idealnie symetryczne ksztatty, dlatego ta-
two wyciac je z wielokrotnie ztozonej serwetki, bibutki lub cienkiego papieru. Do
perfekcji najlepiej dojs¢ metoda préb i btedow. Potrzebujecie inspiracji? Wejdz
na YouTube, znajdziesz tam setki instrukcji — od najprostszych po profesjonal-
ne. Moze okazac sie, ze dziecko na dtugi czas zafiksuje sie na gwiazdkowych
wycinankach.

Mozaika raz jeszcze

Nie zapominaj o mozaikach. Starsze dzieci rébwniez uwielbiaja sie nimi bawic.
Uktadajcie postacie ludzi, zwierzeta, owady.. Bawcie sie, nazywajcie ksztatty,
liczcie boki. To doskonaty trening umiejetnosci, ktore malec juz zdobyt.

Poznajemy
tangram

Tangram, czyli genialna
geometryczna uktadan-
ka, powstat w Chinach
ponad 3000 lat temu.
Sktada sie z siedmiu ele-
mentow, ktoére powstaty
po rozcieciu kwadratu.

-157-

4 n

m



ﬁ 111 | CZTEROLATEK | DOMOWA MATEMATYKA | GEOMETRIA | ZABAWY

Mozna z nich utozy¢ praktycznie wszystko. Zwierzeta, przedmioty, budynki,
a nawet ludzkie postacie. Mozesz kupi¢ gotowe wersje tej zabawki: papierowe,
magnetyczne, drewniane. Mozecie tez zrobi¢ wtasny tangram: wystarczy, ze
wytniecie jej elementy z papieru. Jesli wpiszesz w wyszukiwarce hasto ,tan-
gram wzory”, znajdziesz mnéstwo gotowych wzorow, ktéorymi moze bawic sie
czterolatek. Niech dziecko bawi sie i do znudzenia uktada to, co przyjdzie do
gtowy. W wersji kompletnej — trzeba uzy¢ wszystkich elementéw uktadanki.
W kolejnym rozdziale podpowiemy, jak jeszcze bawic sie z tangramem.

Klocki zawsze na czasie

Nie zapominaj o budowaniu z klockéw. Mosty, zamki, domki, garaze — wszystko
to rozbudza wyobraznie przestrzenna czterolatka i oswaja z zasadami konstruk-
cji. Czterolatek jest w stanie zbudowa¢ imponujace budowle.

Figurkowe ludziki

Wuyobraz sobie, ze przenosisz sie w Swiat, gdzie wszystko jest okragte: schody,
drzwi, krzesta i ludzie. Narysuj z dzieckiem portret swojej rodziny, ale tylko z ko-
tek. Zastanowcie sie wspoélnie, jak mogtby wygladac Swiat, ktory sktadatby sie
jedynie z trojkatow. Moze narysujecie taki plac zabaw? A czy wyobrazicie sobie
Swiat, w ktérym wszystko ma ksztatt kwadratow?
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Domek dla lalek, misiow, samochodow

Z pudetka po butach wspélnie zrobcie pierwszy wtasny domek dla lalek lub ga-
raz dla samochodéw. W ostatnim rozdziale ,Inspiracje” zachecimy was do pod-
jecia miniprojektu polegajacego na kompleksowym budowaniu domku. Jesli
uznasz, ze twoj czterolatek jest na to gotowy, sprobujcie, choéby w minimalnej
wersji. Od czegos trzeba zaczag.

Makieta miasta

Na duzym arkuszu papieru narysuj ulice: rownolegte, prostopadte, przecinajace
sie pod innym katem. Nie uzywaj przy tym tych okreslen. Nie o to chodzi w tej
zabawie. Raczej o to, zeby czterolatek intuicyjnie poznawat geometrie, zeby
jezdzit po uliczkach samochodzikami lub spacerowat po nich z misiem i nie-
Swiadomie zagtebiat sie w Swiat geometrii.

Mozaikowi detektywi

Wuybierz sie z dzieckiem na spacer, ale troche inny niz zwykle. Zaopatrzcie sie
w notatnik, aparat fotograficzny i idzcie poszuka¢ geometrii. Ustalcie w domu,
czego bedziecie szuka¢ — kot, kwadratéow, a moze mozaik? Moze juz czas na
oswojenie dziecka z pojeciem ,rownolegty”? By¢ moze spacer zaowocuje ja-
kims niebanalnym odkryciem?

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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PostanowitySmy potraktowac piecio- i szeSciolatki jako jedng grupe wiekowa,

| PIECIO- I SZESCIOLATEK | OKIEM PSYCHOLOGA A

poniewaz dosztySmy do wniosku, ze ich rozdzielanie bytoby sztuczne i wymu-
szone. Bystry pieciolatek poradzi sobie z zadaniami dla dzieci o rok starszych.
Czes¢ znich zas bedzie sie spetniac jeszcze w zadaniach dla mtodszych. Wszyst-
ko zalezy od tego, na jakim etapie rozwoju maluch sie znajduje.

W piatym roku zycia maty cztowiek wykazuje coraz wieksze zainteresowanie
Swiatem. Zaczyna docieka¢, jakie prawidtowosci rzadza rzeczywistoscia. Pie-
ciolatek dostrzega juz, ze litery to okreSlone symbole, ktére majg konkretny
wyglad. Dopytuje o to, co jest napisane. Probuje sam odwzorowywac z ksia-
zeczek lub powtarza¢ po rodzicach znaczki — literki. Uwielbia liczyg¢, przeliczac
(samochody, kropelki, ktore kapig z kranu, ludzi). Ta wrazliwos¢ Swiadczy o tym,
ze staje sie gotowy na nauke. Zanim jednak poéjdzie do szkoty, musi rozumieg,
ze nauka polega na tym, by podaza¢ za poleceniami i podpowiedziami doro-
stego. Zabawy, ktére zaproponujemy, majg dwa zadania. Po pierwsze, pomoga
ci stwierdzi¢, czy dziecko jest juz na takim etapie. Po drugie, pomoga wspierac
jego rozwoj.
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Emocje sa wazne...

Badania naukowe na temat uczenia sie wskazuja, ze emocje maja ogromny
wptyw na efektywnos¢ nauki. Tak u dzieci, jak i dorostych. W wypadku przed-
szkolakbw mozna wrecz zaryzykowac stwierdzenie, ze wszystko zalezy od ich
emocji. To, jakg majg samoocene, jak funkcjonuja spotecznie, jak sie adaptu-
ja do nowych sytuacji, czy sa samodzielne i czy odnoszg sukcesy, czy poraz-
ki. W tym wieku maty cztowiek dopiero sie uczy rozpoznawac i nazywac swoje
uczucia. Wie, ze kiedy ptacze, to jest smutne, a kiedy sie Smieje — jest wesote.
Jednak my, dorosli, mamy Swiadomos¢, ze dzieci ptacza takze wtedy, gdy sie
boja lub sg bardzo zmeczone. A kiedy czujq sie szczeSliwe, to duzo biegaja, sa
gtosne i rozgadane. Bezpieczne — sa otwarte i zrelaksowane. Niepewne za$ —
trzymaja sie kurczowo dorostego. Rozmawiaj ze swoim malcem o tym, co prze-
zywa. Nazywaj to, co czuje. Wspierasz w ten sposob jego rozw6j emocjonalny.
Pomagasz mu réwniez poczug, ze kontroluje sam siebie. Dajesz mu poczucie
bezpieczenstwa i pozwalasz lepiej zrozumie¢ Swiat. Dziecko, ktore jest Swiado-
me swoich stanow i emocji, szybciej sie uczy, jak sobie radzi¢ z trudnymi emo-
cjami, takimi jak np. ztoS¢.

Tymczasem w naszej kulturze czesto mamy z tym problem. Bo jak tu pozwoli¢
kilkulatkowi swobodnie wyraza¢ ztoS¢? Przeciez to ,negatywna” emocja. Prze-
ciez ,ztos¢ pieknosci szkodzi”. Przeciez nie wypada sie ztosci¢. Na pewno juz
o tym wiesz, ale powiemy to raz jeszcze: takie przekazy sa szkodliwe! Trafiaja
do Swiadomosci dziecka, zadomawiaja sie tam i staja czescig jego postawy wo-
bec zycia. Niestety, tg czescia, ktora blokuje rozw6j i prawo do obrony siebie.
Ztosc¢ jest bowiem niczym czerwone Swiatto. Informuje nas, ze dzieje sie cos, co
nam sie nie podoba. To bardzo wazne, bo ztoS¢ uczy nas, gdzie sg nasze granice.
Moze obroni¢ nas przed krzywda. Daje site i energie do walki i obrony. Nie za-
braniaj wiec jej dziecku przezywaé, by nie wychowaé bezbronnego i wewnetrz-
nie sfrustrowanego cztowieka. Ztosci nie wolno ttumic. Przeciwnie — nalezy ja
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wyrazac i uwalniac sie od niej. Twoim zadaniem jest nauczy¢ malucha tego,
jak wyrazac ja tak, by nie krzywdzi¢ innych. Twoim zadaniem jest nauczyc¢ go
panowac nad tg ogromng sita, ktérg w sobie odkryje dzieki ztoSci. To dotyczy
w rownym stopniu dziewczynek, co chtopcow. Tymczasem w naszej kulturze
czesto przekaz jest taki, ze chtopcy nie powinni okazywaé¢ emocji. Mogq sie
Smiac, ale na pewno nie ptakac, bo ptacz to staboS¢. A mezczyzna, takze ten
maty, powinien byc¢ twardy i prze¢ do przodu. Kiedy walczy o swoje, to Swiet-
nie, ale kiedy jest agresywny, to jego wina i cos jest z nim nie tak... Powiedzmy
wprost: w ten sposob nie rozwijamy w chtopcach inteligencji emocjonalnej. A to
skutkuje w p6zniejszym czasie tym, ze nie rozumieja emocji swoich i innych
ludzi, ze nie rozmawiaja o uczuciach. Moze to utrudni¢ w przysztoSci nawiazy-
wanie bliskich i trwatych relacji z innymi.

Jak najczesSciej rozmawiaj z dzieckiem o sytuacjach, w ktoérych uczestniczy
i ktorych jest Swiadkiem. Pokazuj mu emocje, ktore towarzysza nie tylko jemu,
lecz takze wszystkim innym osobom. Czytaj mu ksigzki i rozmawiaj przy tej
okazji o uczuciach. Dzieki temu lepiej zrozumie Swiat oraz zachowania swoje
i ludzi wokot siebie. Zachecamy, bys siegnat po serie ksiazeczek Gdanskiego
Wydawnictwa Psychologicznego ,Baj-
ki 0 uczuciach” autorstwa Wojciecha
Kotyszki i Jovanki Tomaszewskiej. Po-
moga ci rozmawiac szczegOlnie o nie-
przyjemnych emocjach, takich jak:
ztoS¢, wstyd, nieSmiatoS¢, zazdrosc,
strach i smutek. Polecamy tez ksigz-
ki Elzbiety Zubrzyckiej ,Przygody za-
jaczka Filipa”. Wszystkie w wyjatkowy
sposdb mowig o emocjach i trudnych
sytuacjach.
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Emocje sa wazne... w nauce

Dlaczego emocje sa tak wazne w uczeniu? Kiedy czujemy sie dobrze i bezpiecz-
nie, nasz umyst otwiera sie na Swiat i chce go poznawa¢, a nami rzadzi ciekawos¢
i potrzeba nowych doswiadczen. I odwrotnie: kiedy czujemy sie Zle, nasz mozg
nastawia sie na to, by przetrwac trudna sytuacje. Pojawia sie stres, ktéry w zna-
czacy sposéb zmniejsza mozliwosci intelektualne. Nic dziwnego, ze uczenie sie
nie jest wtedy efektywne. Kiedy wiemy, co sie znami dzieje, tatwiej nam nad tym
zapanowac i skupic sie na czyms innym, np. na nauce. Kiedy nauka kojarzy sie
pozytywnie, kiedy tresci, ktérych chcemy sie nauczygé, sa dla nas wazne i dotycza
bliskich nam spraw, kiedy sg ciekawe, uczymy sie ich o wiele szybciej i z duzo
mniejszym wysitkiem. To dlatego mate dzieci najwiecej ucza sie dzieki zabawie
i w jej trakcie. Zeby zas nauczyc sie rzeczy, ktore uznajemy za mato interesujace
lub trudne, musimy pokonac niechec¢ i zmusic sie do wysitku. No i nie poddawa¢
sie przy pierwszych trudnosciach. To sie udaje tylko wtedy, gdy jesteSmy zahar-
towani emocjonalnie i umiemy zapanowa¢ nad emocjami. A zeby to osiggnag,
trzeba wiedzie¢, co sie znami dzieje, i moc sie odwotac¢ do sukcesu i dumy, ktore
odczuwalismy, gdy sie nam udato pokonac siebie. Twoje dziecko potrzebuje wia-
Snie takiej wiedzy i doSwiadczen. Dzieki nim poradzi sobie potem w szkole.

U dziecka stan emocjonalny w duzej mierze zalezy od samopoczucia fizyczne-
go. Maluch nie odr6znia jeszcze standéw psychicznych od fizycznych. Jest jak
maty system operacyjny. Przecigzony, czyli: znudzony, zmeczony, gtodny, nie-
wyspany czy chory — funkcjonuje Zle. Gdy dziecko wraca z przedszkola i duzo
marudzi, poptakuje, cate jest na nie lub staje sie agresywne, to znak, ze musisz
dziata¢. Wez je na kolana, utul, pogtaszcz, zeby sie zrelaksowato, a potem po
kolei sprawdzaj, czy przypadkiem nie jest gtodne, zmeczone, smutne... Bywa,
ze to zaden z tych powodow. Ze maty cztowiek jest po prostu przestymulowany.
Miat tak wiele doSwiadczen — niekonieczne ztych, mogty by¢ same dobre — ze
system przestat dziatac. Potrzebuje wiec utulenia, pogtaskania, spokoju i ciszy.
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Emocje sa wazne... W rozwoju

Dzi$ zdecydowana wiekszosS¢ dzieci — prawdopodobnie wiec takze twoje — to
kinestetycy. Potrzebujg duzo ruchu, zeby prawidtowo funkcjonowac. Pamietaj
o tym. Zadbaj, by malec miat wiele przestrzeni i mogt biega¢, skakac itd. To
wptynie pozytywnie réwniez na jego emocije.

Znacznie lepiej — tak w przedszkolu, jak i szkole — funkcjonuja dzieci samo-
dzielne. Odczuwajg mniej lekow zwiazanych z nowymi sytuacjami. Sa bardziej
sprawcze. Odwazniej odkrywajq Swiat i Smielej radza sobie z sytuacjami i rze-
czami, ktorych jeszcze nie znaja. W zabawach najczesciej sg liderami.

Nauke samodzielnosci najtatwiej zaczyna¢ w domu, od sprzatania po sobie. Pi-
satysmy juz o tym. Teraz jeszcze tylko przypomnimy zasade: ,Co dziecko jest

-167-

4 n

m



”
A I’ IV | PIECIO- I SZESCIOLATEK | OKIEM PSYCHOLOGA | EMOCIE
)

w stanie zrobi¢ samo —robi samo!”. Samo je, ubiera sie, sprzata po zabawie i po-
sitku. Pomaga uktadac zakupy i rozpakowuje sztucce ze zmywarki (bez ostrych
nozy). 0dnosi swoje wyprane rzeczy do szafy z ubraniami itd. Sposob, w jaki
przedszkolak wykonuje swoje obowigzki w domu, w przysztosci przetozy sie
na to, jak podchodzi do swoich obowigzkéw w szkole. Pamietaj — kiedy prosisz
dziecko, by wykonato jakie$ zadanie, dajesz mu podSwiadomie sygnat: ,Wierze,
ze mozesz to zrobi¢, wierze w ciebie”. A kiedy juz to zrobi (nie oczekuj, ze od
razu perfekcyjnie!), docen jego wysitek. Malec, ktéry sobie radzi z obowigzka-
mi w domu, uwierzy, ze nie inaczej bedzie w szkole. Poza tym, zeby wykona¢
nawet takie zwykte domowe czynnosci, trzeba myslec¢ i rozwigzywac trudnosci.
W pozniejszej rzeczywistosci szkolnej to nieocenione doSwiadczenia.

I jeszcze kilka stow o tym, jak ksztattowac u piecio-, szeSciolatka odpornosé
emocjonalnga. Jest na to bardzo prosty sposéb — wystarczy gra¢ z nim w gry
planszowe. W wiekszosci z nich o zwyciestwie decyduje tut szczescia. Dlatego
raz wygrywa dorosty, kiedy indziej za$ dziecko. A przegrana to Swietna okazja
do tego, by nauczyc sie radzi¢ sobie z porazka. Zamiast wiec dawa¢ maluchowi
zawsze zwyciezac, pozwol mu, gdy przegra, ptakac. Utul go i pokaz, ze raz sie
wygrywa, a raz przegrywa. W koncu to zrozumie.

W ten sam spos6b pomoéz dziecku radzi¢ sobie nie tylko z porazka, lecz takze
z trudnymi emocjami. Przede wszystkim pozwo6l mu je przezywac, oczywiscie
z twoim wsparciem. Zeby nauczyto sie radzi¢ sobie z lekiem, musi go wpierw
kilka razy przezyc. Rodzice nadopiekunczy, ktorzy starajq sie chroni¢ dziecko
przed kazda niedogodnoscia, ktorzy usuwajg z jego drogi wszelkie przeszkody,
wyrzadzajg mu krzywde. Nie dos¢, ze ograniczaja je w rozwoju, nie daja szansy,
by zmierzyto sie z problemem i znalazto rozwigzanie lub po prostu przetrwato,
to jeszcze wysytaja przekaz: ,Nie wierze w ciebie. Swiat jest niebezpieczny. Nie
poradzisz sobie”. Efekt? Malec faktycznie nie wierzy w siebie, boi sie nowych
sytuacji i postrzega rzeczywistosc jako petng zagrozen. I osiaga mniejsze suk-
cesy w nauce, poniewaz jego umyst skupia sie na czym innym niz poznawanie
Swiata.
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Rozwéj fizyczny

Pieciolatek jest wszedobuylski i zajety wieloma sprawami. Oczywiscie wszystkie
sg niezwykle wazne i zadna z nich nie moze czekac. Malec angazuje sie catym
soba w to, co akurat robi i w co sie bawi. Jeszcze przez wiele lat, mniej wiecej do
dziesiatego-dwunastego roku zycia, o jego pozycji w grupie bedzie decydowac
gtéwnie sprawnosc fizyczna, a pte¢ nie ma tu nic do rzeczy. Przedszkolaki, ktére
szybko biegaja, wspinaja sie, dobrze graja w pitke, zazwyczaj takze w szkole sa li-
derami. Rowiesnicy za$ postrzegaja je jako osoby, z ktorymi warto sie kolegowac.

W szostym roku zycia nastepuje wazny skok rozwojowy — uaktywnia sie uktad
hormonalny, ktéry w matym organizmie powoduje wiele zmian. Jedng z nich,
bodaj najbardziej widoczna, jest ,gtod ruchu”. Towarzysza mu wzrost sity mie-
Sni i przyspieszony rozw0j narzadow wewnetrznych. Owa ruchliwos¢ trwa do
mniej wiecej dziesiatego roku zycia i w rownym stopniu dotyczy chtopcow, co
dziewczynek. Nie oczekuj wiec, ze twoj piecio-, szeSciolatek usiedzi spokojnie
na miejscu. Nie dziw sie tez, kiedy przyjmuje dziwne, niekiedy nienaturalne
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pozycje, np. przed telewizorem. Najlepiej przyjmij zasade, ze nie ingerujesz do-
p6ty, dopoki dziecko jest bezpieczne. Mozesz za to robi¢ zdjecia i to dokumen-
towac. Bedzie potem z tego duzo Smiechu! Pamietaj, ze ruch jest w tym wieku
relaksem, nie wysitkiem. Maluch duzo lepiej sie czuje i funkcjonuje. Dobrze $pi,
ma apetyt, mniej choruje, dotlenia mozg, a jego ciato sprawniej dziata. W do-
datku dzieki ruchom naprzemiennym lepiej zaczynaja wspotpracowac z soba
jego potkule mozgowe.

Skutkiem skoku rozwojowego jest takze proces kostnienia nadgarstka
— niezwykle wazny, gdy dziecko zacznie juz uczyc sie pisa¢ i wykonywac
precyzyjne czynnosci reka. U chtopcow konczy sie on dwa lata pdézniej niz
u dziewczynek. Nigdy nie poréwnuj wiec ich prac plastycznych, a potem
—juz w szkole — zeszytow!

Wzrasta rowniez liczba potaczen nerwowych w mozgu. Réwnoczesnie poprawia
sie koordynacja ruchowa ciata, a ruchy reki stajg sie ptynniejsze. Dziecko co-
raz sprawniej rysuje, lepi, wycina nozyczkami, sktada klocki Lego i wykonuje
wszelkie czynnosci, ktore wymagaja precyzyjnych ruchow.
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Rozwéj psychiczny — uwaga

W trakcie tego skoku rozwojowego dojrzewaja rowniez struktury kory moézgo-
wej, ktére odpowiadajg m.in. za ksztattowanie sie procesu uwagi. Dzieki temu
dziecko juz nieco dtuzej skupia sie na tym, co robi. Jak dtugo? To wciaz zalezy
przede wszystkim od rodzaju wykonywanej czynnosci i tego, jak bardzo jest
ona dla niego atrakcyjna. Pieciolatek moze sie skoncentrowa¢ nawet 40 minut
na czyms, co go wyjatkowo interesuje. Nie rozpraszajg go wtedy zadne bodz-
ce, np. nie styszy, ze go wotasz. Jesli zas zajmuje sie czyms nowym, co nie do
konca go zachwyca, to skupi sie na tym maksymalnie 10-15 minut. I tatwo go
rozproszyc — wystarczy kazdy nowy bodziec, aby odwroci¢ jego uwage. Chy-
ba ze przekazujesz mu informacje w wyjatkowo atrakcyjny sposéb — najlepiej
przez ciekawa zabawe. Uwaga! Nawet wtedy jednak dziecko moze zrozumieé
i zapamietac¢ naraz co najwyzej trzy rzeczy. Nie ma bowiem jeszcze tak podziel-
nej uwagi, jak ty. Jesli wiec ono coS$ robi, a ty chcesz, zeby dotarto do niego
to, co mowisz, to nie wystarczy, ze to po prostu powiesz. Przykleknij tak, zeby
twoje oczy byty na wysokosci oczu malucha, potéz mu rece na ramionach i po-
pros, zeby spojrzat na ciebie. I dopiero wtedy przekaz informacje. Pamietaj, ze
w danej chwili piecio-, szeSciolatek moze sie skupic¢ tylko na tym, co robi. I na
niczym wiecej. On sie wtasnie ubiera do przedszkola, a ty go o co$ pytasz? Nie
zdziw sie wiec, ze od razu zastygnie w bezruchu i zacznie mysle¢ nad odpowie-
dzia. On sie moze albo ubierag, albo z tobg rozmawiac. Jeszcze do mniej wiecej
sidbdmego roku zycia jego uwaga bedzie mimowolna — dziecko w zaden sposéb
nig nie kieruje. I dlatego zajmuje sie tym, co wydaje sie mu akurat ciekawe.
Nie umie jeszcze sobie nakazag, by teraz np. uczyc sie liczy¢ i poSwiecic sie tej
czynnoSci. Stanie sie to mozliwe dopiero w szkole.
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Co z tego wynika dla ciebie? Po pierwsze, jesli chcesz zainteresowa¢ czyms
malca, zadbaj, by to byto dla niego atrakcyjne. Po drugie, zaplanuj dziatania na
maksymalnie 15 minut — mozesz je przedtuzyc, ale tylko z inicjatywy dziecka.
Po trzecie, wprowadzaj nowe rzeczy w Srodowisku, ktore dziecko dobrze zna.
Dzieki temu unikniesz sytuacji, w ktérej bedzie zainteresowane bardziej oto-
czeniem niz tym, co mu proponujesz. Po czwarte wreszcie, nie irytuj sie, jesli
dziecko nie skupia sie na tym, co akurat do niego méwisz. Po prostu daj mu
czas!

Rozwéj psychiczny — pamieé

Trudno sobie wyobrazi¢ jakakolwiek nauke bez zapamietywania. W széstym
roku zycia maluch znacznie poprawia te umiejetnosc¢. Stara sie juz zapamie-
tywac Swiadomie. Mtodsze dzieci uczg sie tego, co je interesuje, lub tego, co
wielokrotnie stysza. I dzieki temu to zapamietuja, cho¢ ich pamiec jest jesz-
cze mato trwata. Dlatego rodzice musza odpowiadac wciaz na te same pytania
i czyta¢ w kotko te same ksigzeczki. Mozg kilkulatka jest niezwykle plastycz-
ny, @ magazyny pamieci nie maja dna — moze on zapamieta¢ bardzo wiele in-
formacji. Niestety, te dla niego nieistotne trzeba mu wielokrotnie powtarzac.
A najlepiej — przekazywac podczas zabawy. Dzieci, ktore kochajg ruch, czyli
kinestetycy, najsprawniej zapamietujg na spacerze, gdy skacza, biegaja, zujg
gume, bawig sie piteczka lub bujaja. Jesli twdj malec jest jednym z nich, pamie-
taj, by nie ogranicza¢ mu ruchu w imie spokoju i skupienia. Tak bardzo bedzie
sie koncentrowat na tym, zeby sie nie ruszag, ze... nie zapamieta niczego. I jesz-
cze jedno — nawet szeSciolatki majg problemy z tym, by wygrzeba¢ z pamieci
to i owo. tatwiej im to zrobi¢, gdy ustysza podpowiedz, np. pierwsza literke lub
pierwsze stowo.

Nic tak nie ¢wiczy pamieci, jest nauka wierszykow i piosenek. Rébcie to wiec
przy kazdej okazji.
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Rozwéj psychiczny - spostrzeganie

Dzieci piecio- i szeScioletnie przechodza z wielozmystowego poznawania Swiata
na wzrokowe i stuchowe. Czytaj mu wiec jak najwiecej. Ogladajcie razem obraz-
ki—nie tylko w ksiazeczkach. Pokaz mu albumy ze sztuka, zwierzetami, z archi-
tektura, krajobrazami. Rozmawiajcie o tym, co widzicie, szukajcie ciekawych
szczegotow. Stuchajcie audiobookow i opowiadajcie sobie o tym, co sie wyda-
rzyto w danej ksiazce. Odkrywajcie wspolnie rozne gatunki muzyczne. A nuz mu
sie spodoba muzyka twojej mtodosSci? A moze rap, rock, soul czy pop lub muzy-
ka klasyczna? Zwtaszcza ta ostatnia — kiedy zgadujecie, o czym opowiada dany
utwor — pomaga rozwija¢ wyobraznie. I nie zapomnijcie o wspolnym Spiewaniu
piosenek. W ten spos6b wspierasz rozwdj tych funkcji mézgu malca, ktore beda
p6Zniej odpowiadac za nauke czytania i pisania. Dzieci w tym wieku starajg
sie odwzorowywac ksztatty, litery drukowane, figury geometryczne — tak sie
przygotowujg do nauki pisania. Twoj pieciolatek umie narysowac kwadrat, pro-
stokat i trojkat, szeSciolatek narysuje rowniez romb i trapez. Dzieli wyrazy na
sylaby, a czasem — na gtoski. To znak, ze staje sie gotowy, by uczyc sie czytac.

Maluch w tym wieku nie ma jeszcze poczucia czasu. Zadbaj wiec, by w domu
zawist harmonogram tygodnia z piktogramami, ktore poinformuja dziecko, co
i kiedy ma sie wydarzyc. Dla niego pie¢ minut, chwila czy godzina trwaja tyle
samo. To dlatego, gdy jedziecie samochodem, wcigz dopytuje, ile jeszcze po-
trwa podréz, chociaz i tak nic mu to nie powie...
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Rozwéj psychiczny — myslenie

Czy wiesz, ze masz ogromny wptyw na to, jak rozwija sie myslenie twojego
dziecka? Im wiecej Swiata mu pokazesz, im wiecej roznorodnych informacji od
ciebie otrzyma, tym szersza bedzie miat wizje Swiata. Zacznij od najblizszego
otoczenia: rodziny i bliskich znajomych — wyttumacz mu, kto jest kim i czym
sie zajmuje. Opowiedz o sobie: o tym, o czym marzysz i co lubisz robi¢, co pa-
mietasz ze swojego dziecinstwa, co jest dla ciebie wazne. Wskaz mu miejsce,
w ktéorym mieszkacie, i réznice miedzy miastem a wsig, miedzy matym a du-
zym miastem, miedzy domem a blokiem. Zabierz do kina, teatru, muzeum, bi-
blioteki. Wypozyczcie ksigzki dla dziecka, a potem je czytajcie. Przejedzcie sie
razem pociagiem, tramwajem, autobusem, metrem, takséwka, rowerem, brycz-
ka, kolejka gorska. Poptyncie kajakiem, statkiem, t6dka, rowerem wodnym. Po-
leccie samolotem. Wybierzcie sie wspolnie w gory, nad morze, na wies. Pojdzcie
do zoo, lasu, parku, natake, plaze, nad jezioro. Dbajcie o jakies zwierzatko. Prze-
stawiajcie wspoélnie meble, sadzcie i hodujcie kwiaty. Bawcie sie w zabawy z tej
ksiazki. Oczywiscie nie wszystko musi twoje dziecko zachwycag, ale wszystko
rozwija jego myslenie. Pomagasz mu w ten sposob stworzy¢ w mozgu reprezen-
tacje Swiata. Rozmowami i pytaniami sktaniasz go do tego, by myslat i szukat
odpowiedzi, bazujac na tym, co juz wie. Dziecko w tym wieku nie umie jeszcze
abstrakcyjnie mysle¢, odnosi sie jedynie do swoich doSwiadczen. Moze to mie¢
niewiele wspolnego z obiektywna rzeczywistoscia, ale nie to jest wazne. Wazny
jest sam proces myslenia. Zachwycaj sie Swiatem, ktory sie rodzi w jego gtowie,
a takze tym, jak postrzega rzeczywistosc¢ i rzadzace nia zasady. Maluch poéjdzie
wkroétce do szkoty, gdzie prawdopodobnie kto§ mu powie, co ma mysle¢. Ty
tego nie réb. Pozwdl, by jego myslenie dojrzewato powoli. Zapisuj jego spostrze-
zenia, ciekawe odpowiedzi czy powiedzonka — zostana z wami na zawsze. Naucz
sie zadawa¢ mu pytania: ,Jak myslisz?”, ,Jakie jest twoje zdanie?”, ,Co w tym
jest ciekawego?”, ,Co jest w tym Smieszne, a co smutne?”, ,Co ty bys zrobit?”.
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Nie oczekuj wielowatkowych refleksji. Prawdopodobnie beda to pojedyncze sto-

wa, czasami dla nas, dorostych, zupetnie abstrakcyjne. Jesli nie wiesz, co odpo-
wiedzie¢, po prostu powiedz: aha...

Rozwéj psychiczny - mowa

Rodzice, ktorzy sa z dzieckiem niemal non stop, czesto nie dostrzegaja, ze ma
ono trudnosSci z wymowa, lub sie do tego przyzwyczajaja. Niekiedy mysla, ze
te przejda same. Jeszcze do piatego roku zycia rézna wymowa jest dozwolona.
Jednak juz pieciolatek porusza jezykiem na tyle precyzyjnie i ma tak silne mie-
Snie odpowiedzialne za mowienie, ze powinien zacza¢ mowi¢ poprawnie. Gdy
tak sie nie dzieje, uwage zwracaja zwykle dopiero nauczyciele w przedszkolu.
Nie lekcewaz tego — to bardzo wazne, aby maluch, ktéry idzie do szkoty, nie
borykat sie z problemami logopedycznymi. Moéwienie przektada sie na czyta-
nie i pisanie oraz kontakty spoteczne. Jezeli chcesz wiec pomoc przedszkola-
kowi, ¢wicz z nim tak, jak zalecit logopeda. Im mniejsze dziecko, tym tatwiej
z nim wypracowac prawidtowe nawyki. W szkole trudniej i dtuzej niwelujemy
te nieprawidtowe. Uwaga! Nie moéwimy tu o kilkulatkach, ktoére majg problemy
zwigzane z op6znieniem mowy czy nieprawidtowg budowa aparatu artykula-
cyjnego. One przez wiele, wiele lat potrzebuja intensywnych oddziatywan tera-
peutycznych. Chodzi o dzieci z wadg wymowy, ktorg da sie skorygowac w krot-
kim czasie dzieki zajeciom z logopeda i ¢wiczeniom w domu.

Z mowa wigze sie rowniez pojecie stownika. To zaséb stéw twojego dziecka. Pa-
mietaj, ze ono zna ich wiecej, niz uzywa w mowie. Nic tak nie wzbogaca jego
stownika, jak czytanie, stuchanie audiobookéw, rozmowy, zabawy stowne i gry.

-175-

4 n

m



0
A I’ IV | PIECIO- 1 SZESCIOLATEK | OKIEM PSYCHOLOGA | ROZWO3I PSYCHICZNY/ROZWOI SPOLECZNY
)

Rozwéj psychiczny — motywacja

Motywacja dziecka w tym wieku pochodzi z dwoch zrodet — oba sa zewnetrzne.
Pierwsze to dazenie do przyjemnosci, drugie — che¢ unikniecia nieprzyjemno-
Sci. Kilkulatek nie ma jeszcze motywacji wewnetrznej. Nie mysli np.: , Teraz zro-
bie tak, bo dzieki temu bede lepszym czy madrzejszym cztowiekiem”. Dlatego
najskuteczniejszy system wychowawczy polega na tym, by nagradzac dziecko
uwaga, pochwata, docenieniem, poSwieceniem swojego czasu, rzadziej — na-
groda rzeczowa, (ta bardzo szybko przestaje motywowac). Pamietaj, ze masz to,
co dla malca najcenniejsze — twdj czas i uwage. Jesli chcesz go zmotywowac
do wuysitku, nie szczedz mu i jednego, i drugiego. I pozwalaj, aby dosSwiadczat
naturalnych konsekwencji swoich dziatan lub ich braku (,Nie zjadtemn, wiec je-
stem gtodny”, ,Popsutem zabawke —nie dziata”, ,Za dtugo sie bawitam, nie zda-
zytam obejrzec¢ bajki” itd.).

Rozwéj spoteczny

Pamietaj, ze rozw0j spoteczny odbywa sie tylko i wytacznie przez kontakty z in-
nymi ludzmi, a w wypadku dzieci ten najpetniejszy i wtasSciwy zachodzi dzieki
relacjom z réwieSnikami. Piecio-, szeSciolatek, ktory styka sie jedynie z doro-
stymi, bedzie na pewno bardzo madry i dojrzaty, lecz jednoczesSnie moze nie
mie¢ rozwinietych kompetencji spotecznych.

Zadbaj o to, by twoj maluch czesto spotykat sie z rowiesSnikami. Miejscem, ktore
temu sprzyja, jest oczywiscie przedszkole. Sprzyja, to nie znaczy — wystarcza.
Nie ograniczaj wiec kregu kolegow i przyjaciét kilkulatka do dzieci z przedszko-
la. Szukaj dodatkowych sytuacji, dzieki ktéorym bedzie musiat nawiaza¢ kon-
takt z innymi rowieSnikami. To cenne doSwiadczenie, ktore bardzo rozwija.
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Nie mniej cennym doswiadczeniem dla kilkulatka jest.. nuda. Nie ulegaj wiec
pokusie, aby organizowa¢ mu caty czas wolny, jaki ma. Kiedy wiec zabierasz
go gdzies, gdzie sa dzieci w podobnym wieku (oby jak najczesciej!), nie ingeruj
w to, jak i w co sie bawia. Pozwo6l im sie wspoélnie ponudzi¢ — oczywiscie bez
tabletow, telefonéw, komputeréw i telewizora. Przekonasz sie, ze nuda prowa-
dzi do kreatywnosci. Maluchy same wymuyslaja zabawy i zasady, ktore w nich
obowigzuja, ucza sie wspotpracy i komunikacji, a takze tego, jak sobie radzi¢
z trudnymi sytuacjami. My, dorosli, jesteSmy sktonni rozwiazywac je za dzieci,
bo sie nam wydaje, ze sa na to za mate. Nieprawda, one zawsze wymyslaja takie
problemy i sytuacje, z ktérymi umiejg sobie poradzi¢, a co wazniejsze — wie-
dza, czego potrzebuja, duzo lepiej od nas. Choc nie potrafig jeszcze tego nawet
nazwac. Bawiac sie, realizujg swoje potrzeby emocjonalne. Dlatego powinny
sie bawi¢ swobodnie i grupowo jak najczesciej. Powinny moc sie ktocic i go-
dzi¢, walczyc o swoje i negocjowac, ustala¢ nowe zasady. To bardzo cenna lek-
cja. Dzieki relacjom z rowiesSnikami twoj kilkulatek dowie sie o sobie naprawde
duzo. Spojrzy na siebie z perspektywy, ktoérej ty jako rodzic nie mozesz mu dac.
Bo przeciez nie zobaczysz go nigdy w taki sposob jak jego piecioletnia kolezan-
ka czy kolega.

Nasze pokolenie wychowywato sie na placach zabaw miedzy domami, bloka-
mi i przy trzepakach. Dorosli w niewielkim stopniu (o ile w ogdle) uczestniczy-
li w tym, co sie tam dziato. Dzi$ obserwujemy mtodziez, ktéra sie wychowuje
w czterech Scianach, ktérg sie przewozi z zamknietych osiedli czy posesji na
kolejne dodatkowe zajecia i za ktorg juz w piaskownicy problemy rozwiazywata
babcia, niania lub mama. I myslimy o tym, jak bardzo samotne sg te nastolat-
ki. Relacje nawiazuja zwykle przez jakie$ urzadzenia. Nie umiejg z soba rozma-
wiac. Stabo radzg sobie z konfliktami. Czesto czekaja, az ktos cos za nich zrobi.
Uwazaja, ze cos im sie nalezy... A przeciez nie musi tak by¢. Dlatego namawia-
my cie, bys zadbat o kontakt swojego dziecka z rowieSnikami i dorostymi. Jezeli
teraz wypetnisz jego Swiat ludzmi i relacjami, ono zawsze wtasnie tak bedzie
chciato zy¢. A podobno szczeScie w duzej mierze zalezy od relacji z innymi.
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LICZENIE

Pieciolatek, ktory chodzi do przedszkola, uczestniczy w zajeciach edukacyj-
nych, ktére trwaja 30 minut. Wygospodaruj w domu tyle czasu i poSwie€ go na
zabawy dydaktyczne. Pamietaj, ze na tym etapie powiniene$ zacheca¢ malca
do tego, aby liczyt jak najczesciej i w jak najszerszym zakresie. Wykorzystuj
do tego kazda okazje. Nie ograniczaj sie do liczenia palcow swoich dtoni. Jesli
dziecko nauczy sie liczyc¢ dziesiatkami do stu, na pewno poprosi cie takze o to,
abys nauczyc go liczyé¢ setkami do tysiaca. To sygnat, ze czuje gtdd wiedzy
matematycznej. Dostarczaj mu wiec doSwiadczen, ktore juz wkrotce zaowocujg
sukcesami na lekcjach matematyki. Maty cztowiek interesuje sie wszystkim.
Jest dociekliwy, uwaznie obserwuje Swiat, stara sie zrozumie¢ sens tego, co ro-
big dorosli. Uwaznie stucha, zadaje pytania, poszukuje doSwiadczen. To wtasnie
ty mozesz teraz najbardziej na niego oddziatywac i pomo6c mu ujawnic i rozwi-
nac¢ drzemiace w nim zdolnoSci.

Zadbaj o to, aby twoj piecio-, szeSciolatek wiedziat, ze obiekty mozemy liczyé
od poczatku do konca i od korica do poczatku, poniewaz to nie zmienia ich licz-
by — jest ich tyle samo. Aby przyswoit sobie takg umiejetnos¢, musi rozumieé,
jakie znaczenie ma ostatni liczebnik. Organizuj wiec zabawy, dzieki ktérym zy-
ska taka kompetencje (a moze juz jg ma?). Pobawcie sie np. w liczenie kasz-
tanow. Rozsyp je na stole i popros dziecko, aby je policzyto. I nie ingeruj w to,
jak to zrobi. By¢ moze utozy je w rzedzie, a by¢ moze zrobi z nich okrag. Wazne,
aby je liczyto — i to z r6znych miejsc i stron. A gdy je policzy, mozesz zapytac,
czy aby na pewno jest np. osiem kasztanow. Zmien pozycje jednego i popros,
by maluch znowu je policzyt. W tej prostej zabawie chodzi o to, aby wiedziat,
ze ostatni wypowiedziany liczebnik wskazuje liczbe wszystkich kasztanow oraz
ze mozemy zaczac liczyc od réznych stron i miejsc, a liczba elementow, ktore
liczymuy, sie nie zmieni.
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W piatym i szostym roku zycia ujawnia sie potencjat do liczenia obiektow zgru-
powanych. Aby policzy¢ jakies obiekty, kilkulatek coraz rzadziej musi je uto-
zyC w rzedzie. DoSwiadczenia dziecka w tej dziedzinie sg juz na tyle bogate,
ze proces liczenia usprawnia sie niemal samoistnie. Jezeli rozwijato ono swoje
kompetencje w tej dziedzinie tak, jak opisywatysmy w kolejnych rozdziatach,
to ich ukoronowaniem jest wazna umiejetnos¢ odr6zniania liczenia btednego
od poprawnego. Wazna — poniewaz jest jedna z tych kompetencji, ktore Swiad-
czg o gotowosci szkolnej dziecka.
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Zabawy

Jesli mieszkacie wysoko, np. na piatym pietrze, lub czesto odwiedzacie ko-
go$ takiego, zamiencie winde na klatke schodowa. Kiedy wchodzicie na gore,
liczcie, ile schodoéw prowadzi z parteru na piate pietro. Jesli dziecko przestanie
liczyé np. na trzecim pietrze, pochwal je, ze umie juz liczy¢ az do tylu i sko-
rzystajcie z windy. A gdy schodzicie, liczcie znowu — od piatego pietra az do
parteru. A moze chec liczenia zaprowadzi was jeszcze wyzej? Moze na dziewia-
te, dziesiate pietro?

Przygotuj kasztany lub fasole, byle duzo — okoto stu! Wysyp wszystkie kaszta-
ny lub cata fasole i zaproponuj dziecku, zeby szybko je policzyto. Jak? Zostaw
to jemu. Moze np. predko wypowiadac liczebniki. Pochwal je i zaproponuj, zeby
teraz policzyc kasztany lub fasole dziesiatkami. Pogrupujcie je po 10 i zacznij-
cie: 10, 20, 30, 40... Jesli jeszcze jakie$ zostaty, dodajcie je na koncu.

Dzieci w tym wieku zaczynaja sie interesowac pieniedzmi. Bardzo lubig prze-
licza¢ banknoty dziesiecioztotowe. Przygotuj je i zapro$ dziecko do zabawy.
Niech liczy dziesiatki.

Kazdy przedszkolak wie, ze w parze musza by¢ dwie osoby. Pani tez tak liczy
wszystkie dzieci, zanim wyjda na spacer. Para to mama i tata lub dziecko i ro-
dzic. Takze brat i siostra albo babcia i dziadek. Wykorzystajcie te zyciowa pra-
widtowos¢ i liczcie po dwa. Kiedy np. nakrywacie do stotu, liczcie po dwa noze
i widelce — to takze para.
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0d razu myslimy o palcach: pie¢ u lewej reki, pie¢ u prawej reki, czyli razem
dziesiec. Pie¢ palcow u lewej reki, pie¢ palcoéw u prawej reki, piec¢ palcow u le-
wej stopy, czyli pietnascie. Pie€ palcow u lewej reki, pie€ palcow u prawej reki,
piec palcow u lewej stopy, pie€ palcow u prawej stopy, czyli dwadzieScia. Jezeli
dziecko utrwali juz umiejetnosc¢ liczenia po pie¢ w obrebie swojego ciata, niech
dolicza palce mamy i taty. A jeSli ma rodzenstwo, policzcie — oczywiscie piat-
kami — ile palcow mieszka pod wspélnym dachem.

Zaproponuj dziecku, ze bedziecie na zmiane szukac¢ liczb. Najpierw zgaduje
maluch. Okresl przedziat, w ktorym ma jej szukaé (np. od dwoch do dwunastu).
Potem wybierz liczbe, ale nie zdradzaj jej na gtos. Powiedz za to np.: ,Liczba,
o ktorej mysle, jest wieksza od dwoch i mniejsza od dwunastu”. Dziecko zgadu-
je, jaka to liczba, a ty mozesz mu podpowiadac.

Jesli éwiczysz w domu, zaproponuj malcowi, by ci pomogt. Jak? Niech liczy, ile
razy powtarzasz: 15 sktonow, 20 brzuszkéw, 25 podskokow itd. Mozecie oczywi-
Scie liczyc je gtosno razem.

Mozecie sie tak bawi¢ np. podczas dtugiej jazdy samochodem. Zacznij liczyc:
1, 2, 3, 4, 5 itd. W pewnym momencie dziecko mowi: ,stop”. Teraz zaczynacie
liczy¢, wspak, czyli od tytu. Zaczynacie oczywiscie od tej liczby, na ktorej wy-
padto ,stop”. Jezeli wiec malec przerwat ci na liczebniku 12, to liczycie wspak
od tej liczby: 12, 11, 10, 9, 8... Kiedy dopiero zaczynacie sie w to bawi¢, liczenie
wspak zacznijcie od dziesieciu albo nawet pieciu. Chodzi o to, zeby dziecko sie
nie zniechecito — wieksze liczby moga jeszcze nie byc¢ utrwalone w jego sche-
macie liczenia.
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W jednym z poprzednich rozdziatow proponowatysmy stempelkowe rytmy. Je-
Sli zachowaliscie efekty tych zabaw, odszukajcie je i policzcie, ile kolorowych
odciskow jest na papierze. Jesli nie, zrobcie stempelkowe rytmy raz jeszcze
(przygotuj klocki o dowolnym ksztatcie, rozt6z duzy karton i farby w ulubionym
kolorze i zaczynajcie odbijanie: koto, koto, koto, kwadrat, kwadrat, kwadrat).
A teraz liczcie stempelki dziesiatkami. Sprawdzcie, czy wynik jest taki sam jak
przed chwila. Zeby utatwié liczenie dziesiatkami, klockowe odciski mozecie
otoczy¢ petlami.

Rytmicznie prostuj i zginaj wszystkie palce obu rak na wysokosci wzroku dziec-
ka. Dziecko ma policzyg, ile razy wyprostowates naraz wszystkie 10 palcow. Po-
tem zamiencie sie rolami.

Czy wiesz, ze pieciolatek moze sie juz podpisac¢? Naucz go tego. Na poczatek
—niech to bedzie imie i drukowane litery. A teraz policzcie, z ilu liter sktada sie
jego imie i nazwisko. Ile liter ma imie petne, a ile — zdrobniate (np. Katarzyna
i Kasia, Aleksander i Olek)? Jaka jest r6znica miedzy jedna a drugg wersja?

Robicie zakupy w centrum handlowym? Przy okazji policzcie, ile samochodow
jest w jednej zatoczce na parkingu. Jesli w ciagu jednego dnia odwiedzicie r6zne
parkingi, moze uda sie wam zobaczyg, ile aut parkuje na kazdym z nich. Poréw-
najcie obie liczby i odpowiedzcie, na ktérym parkingu byto wiecej samochodéw.

Jesli czekacie na autobus, wykorzystajcie ten czas, zeby policzyc¢ przejezdza-
jace auta.

~184-

4y

m



Qo
IV | PIECIO- 1 SZESCIOLATEK | DOMOWA MATEMATYKA | L 1CZENIE | ZABAWY ’

Ile wagonéw ma pociag?

Pociagi, ktére mkna po szynach, az sie prosza o to, by liczy¢ ich wagony. Jesli
macie taka mozliwosg, zrobcie to. Uwaga! To wcale nie takie tatwe zadanie, po-
niewaz pociag jedzie szybko i wagony predko znikaja. Liczyc¢ tez trzeba szybko.

Kto ma wiecej ciasteczek?

Ponownie zapraszamy na matematyke do kuchni. Przygotuj wsp6lnie z malu-
chem ciasteczka. Moga by¢ pierniczki, kruche, owsiane — takie, jakie lubicie.
Musi ich by¢ jednak duzo! A moze zorganizujcie konkurs? Wygrywa ten, kto
wykroi foremka i upiecze najwiecej ciasteczek. Jesli pieczecie kilka porcji, za-
pisujcie kolejne wyniki na kartce. Zsumujcie je, gdy juz wszystkie takocie bedg
gotowe. Kto zostat ciasteczkowym mistrzem?

Ile klockow macie?

Klocki, jak kazda rzecz, maja to do siebie, ze sie psuja. Dlatego co jakis czas mu-
sicie zrobi¢ z nimi porzadek. Te, ktore sie zepsuty, wyrzuccie. Te, ktore sq jeszcze
w dobrym stanie, schowajcie do pudetka. A przy okazji mozecie je policzyc.
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Jesli przygotowujesz przetwory na zime, popros dziecko, aby ci pomogto zrobi¢
ich spis. Policzcie stoiki i sporzadzcie liste, np.: ogorki kiszone — 15 stoikow,
dzem Sliwkowy — 18 stoikow, cukinia marynowana — 11 stoikéw. Zastanowcie
sie, ktérych przetwordw jest najwiecej, a ktérych najmniej. Uporzadkujcie je od
najwiekszej do najmniejszej liczby.

Im blizej urodzin, tym wiecej emocji i radosci przezywa przyszty solenizant.
Wuykorzystajcie to. Zaznaczcie w kalendarzu date przyjecia urodzinowego i co-
dziennie odliczajcie, ile dni zostato do urodzin. Podobnie mozecie zrobi¢ przed
Dniem Dziecka, Dniem Matki, mikotajkami czy wyjazdem na wakacje.
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WAZNE!

Przypominamy: cyfra to nie to samo co liczba. Cyfra stuzy do zapisu liczby.
I tak liczbe 4 (4 ciastka, 4 kanapki itd.) zapiszemy za pomoca cyfry 4. A zeby
zapisac liczbe 10 (10 ciastek, 10 kasztanoéw itd.) uzyjemy dwoéch cyfr: 11 0.

Skoro twoj pieciolatek jest juz przedszkolakiem, to zapewne zetknat sie juz
z cyframi. My réwniez wspominatySmy o nich w trzecim rozdziale. Zacheca-
tySmuy, byscie uktadali ksztatty cyfr z dowolnej liczby zapatek lub wykataczek.
Pamietaj, ze cyfry moga by¢ mate, srednie albo duze. To ty i dziecko wspolnie
decydujecie o ich wielkosci. Teraz proponujemy wam zadanie o0 nieco wyzszym
stopniu trudnosci. Sprawdzcie:

« Jakie cyfry mozecie utozy¢, gdy macie tylko jedna zapatke?
« Jakie cyfry mozecie utozyc z dwoéch i trzech zapatek?

« Jakie cyfry mozecie utozyc¢, kiedy macie kolejno: cztery, piec, szeS¢ zapatek?

Podobnie jak poprzednio takze w tej zabawie korzystajcie z zapatek lub wyka-
taczek. Z dowolnej ich liczby budujcie liczby: dwucyfrowe, trzycyfrowe. Nasze
zawodowe doswiadczenie wskazuje na to, ze dzieci bardzo lubia liczbe 100. Sa
nig wrecz zafascynowane. Sadza, ze to bardzo duzo — czesto mowia, ze majq
w skarbonce stowe, czyli 100 ztotych. Sprawdzcie:

« Jakie liczby mozecie utozyc, jesli macie tylko dwie, trzy zapatki?

+ Jakie liczby mozecie utozyé, gdy macie kolejno tylko cztery, pie¢, szeS¢ zapatek?
+ Jakie liczby mozecie utozyc¢, gdy macie tylko siedem, osiem, dziewie¢ zapatek?
Twoje dziecko niebawem poéjdzie do szkoty. Podpowiadamy ci, ze z zapatek mo-
zecie uktadac rowniez litery, sylaby, wyrazy, zdania.
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Nie bdj sie —nie namawiamy cie do nauki jezyka obcego, lecz jedynie proponu-
jemy kolejng zabawe. Tym razem bedziecie zapisywac cyfry w systemie rzym-
skim. I znowu wykorzystajcie do tego zapatki lub wykataczki. Na poczatek ukta-
dajcie znaki rzymskie od I do X.

Jak juz wiesz, cyfr mamy tylko dziesie¢. Postugujemy sie cyframi w systemie
arabskim: 1, 2, 3, 4.., a takze rzymskim: I, V, X, L... Stworzcie z dzieckiem swoj
wtasny system cyfr. Mozecie go nazwac¢ swoim nazwiskiem! Popro$s malucha,
by wypisat w rzedzie wszystkie cyfry i do kazdej dorysowat znak, ktory od teraz
bedzie oznaczac dang cyfre, np.:

+ 0 -—dorysujcie chmure,

+ 1-dorysujcie serce,

« 2 —dorysujcie kwadrat,

+ 3 —dorysujcie kwiatek,

« 4 —dorysujcie gwiazdke,

« 5—dorysujcie oko,

+ 6 —dorysujcie koto,

« 7 —dorysujcie samochodzik,

« 8 —dorysujcie balonik,

+ 9 -—dorysujcie stoneczko.

A teraz pobaw sie z dzieckiem w zagadki. Jaka to liczba?

« serce i kwadrat to liczba 12, a kwadrat i serce to 21,
« kwadrat i kwiatek to liczba 23, a kwiatek i kwadrat to 32,

« okoikoto toliczba..

Uwaga! Zakodowane cyfry jeszcze sie wam przydadzq.
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Przygotowaliscie juz wspolnie jedng gre. Pora na kolejna. Tym razem zacheca-
my, zebyscie wykonali tzw. Sciganke. Na arkuszu szarego papieru narysujcie
chodniczek. Bedziecie sie po nim poruszac. Zeby odstepy miedzy liniami byty
rowne, mozesz uzyc szesciennego klocka. Zaznacz start i mete. Czas na zasa-
dy. Zapisz je w widocznym miejscu, np. w lewym dolnym rogu arkusza papieru
z chodniczkiem. Zat6ézmy, ze:

« pole w kolorze zielonym to bonus — masz dodatkowy rzut,

« pole w kolorze czarnym — wracasz na start,

+ pole w kolorze niebieskim — przesuwasz sie o dwa pola do przodu,
« pole w kolorze czerwonym — tracisz jedna kolejke.

Pamietaj, ze to ty wspolnie z dzieckiem decydujesz, jakie zasady obowiazujg
W waszej grze. Jeszcze tylko przygotujcie tyle pionkow, ilu jest graczy (pionkami
moga byc: klocki, kasztany lub gotowe pionki z gier planszowych). Zaczynamy!

Przygotuj miarke o dtugosci co najmniej 150 cm i przyklej jg do Sciany w miej-
scu, ktore dziecko dobrze widzi. Oznacz jego obecny wzrost, zanotuj date po-
miaru. Miarka to wspaniate narzedzie, dzieki ktéoremu malec uczy sie liczyc¢ po
dziesiec. Dlatego wszystkie dziesiatki na miarce oznacz naklejka. W ten sposéb
wyroznisz liczby dziesigtek i utatwisz mu sprawne liczenie. Liczcie: 10, 20, 30,
40, 50, 60, (...), 130, 140, 150. Popros dziecko, by sprobowato policzy¢ od konca:
150, 140, 130, 120, 110, 100, 90, (..), 30, 20, 10, 0.

Przygotuj co najmniej 10 banknotow dziesiecioztotowych i popros, by ma-
luch je policzyt. Jesli dobrze sobie poradzit, moze to samo zrobi¢ z banknotami
dwudziestoztotowymi. Najpierw ty liczysz gtosno i wskazujesz kolejno liczony
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banknot, a dziecko ostuchuje sie z brzmieniem liczebnikéw. Potem liczy z twojg
pomoca: 20, 40, 60, 80, 100! Na koncu liczy samo. W miare jak dziecko nabiera
w tym ptynnosci, moze liczyé swoje oszczednosci lub kieszonkowe.

Tysiac bez tajemnic

Przygotuj co najmniej 10 miarek krawieckich o dtugosci 100 cm. Jesli twoje
dziecko sprawnie liczy dziesigtkami do stu, naucz je liczy¢ setkami do tysia-
ca. Popros je, aby utozyto dziesie¢ miarek w rzedzie. Dotykaj ich kolejno i licz
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setkami: 100, 200, 300, 400, (..), 900, 1000! Maluch najpierw stucha kolejnych
liczebnikow, a potem prébuje liczyé sam setkami do tysiaca.

Domowy budzet

Postaraj sie przygotowac¢ 10 banknotow stuztotowych — pomoga twojemu
dziecku w nauce liczenia. Utdzcie je wspdlnie w rzedzie. Kolejno ich dotykaj
i licz stekami: 100, 200, 300, 400, (..), 900, 1000! Maluch najpierw sie ostucha
z kolejnymi liczebnikami, a potem —tak jak przy poprzedniej zabawie — prébuje
liczy¢ sam setkami do tysiaca.

Miarka jest torem przeszkod

Przygotuj miarke krawiecka (czyli tor przeszkod), klamerki (pionki) i kostki do
gry. Wszystkie pionki na start (czyli pole numer 1 na miarce) — przypnijcie tam
swoje klamerki (kazdy gracz powinien miec¢ inny kolor spinacza). Rzucajcie na
zmiane kostka i przemieszczajcie sie do przodu o tyle pdl, ile oczek wypadnie
na kostce. Wygrywa ten, czyj spinacz znajdzie sie jako pierwszy na ostatnim
polu miarki krawieckiej.
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Wierszyki i rymowanki

Przeczytaj dziecku wierszyk. Niech postucha i policzy, ile byto pieskow.

,Pieski” Ewa Szelburg-Zarembina

Przeczytaj dziecku wiersz i popros, zeby wykonato rysunek (ktéry ma pomoéc
w liczeniu). Jesli bedzie taka potrzeba, przeczytaj wierszyk kilkakrotnie, tak aby
dziecko zdazyto skonczyc rysunek i policzyé mrowki.

,Mrowki” Bronistawa Ostrowska

Na rysunku moze pojawi¢ sie mroéwka przewodniczka, czyli kr6lowa, a za nig
jej dzieci — wszystkie w rzedzie. Gdy malec rysuje, zadawaj mu pytania: ,Jedno
z przodu, za nim dwoje — ile jest dzieci?”, ,Jedno z tytu, przed nim dwoje — ile
jest dzieci?”.
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Przeczytaj maluchowi wierszyk i popros, by policzyt jego bohaterow. Utatw mu
zadanie. Pot6z przed nim fasolki lub kasztany. Za kazdym razem, gdy ustyszy
imie dziecka, niech odtozy na bok fasolke lub kasztan. Potem musi juz tylko je
policzyc.

»Tasmowe rachunki” Ewa Szelburg-Zarembina

Sproébujcie sami skonstruowaé takie
zadanie. Wykorzystajcie imiona dzie-
ci z grupy przedszkolnej dziecka. Po-
wodzenia!

Zwr6c€ uwage, ze w tym wierszu liczeb-
niki wystepuja w réoznych formach,
np. dwie Jadwisie. Zadbaj, aby malec
wiedziat, ze musi potozyc¢ dwie fasolki.
Jak? Zaakcentuj liczebnik ,dwie”, Po-
dobnie zréb wtedy, gdy czytasz ,trzy
Marysie”.
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Wykonajcie rysunek do tego wiersza.

,Choineczka” Czestaw Janczarski

Jesli malec nie ma ochoty rysowa¢ choinki i 0zdob, skorzystajcie znowu z fa-
solek. Zawsze, gdy dziecko ustyszy nazwe ozdoby choinkowej, ktadzie przed
soba jedno ziarno. Na koniec je liczy. I juz wie, ile 0zdéb choinkowych tanczy
na Swigtecznym drzewku.
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RACHOWANIE

Piecio-, szesciolatek stale podnosi swoje kompetencje w liczeniu, dzieki cze-
mu rosna jego umiejetnosci rachunkowe (dodawania i odejmowania). Gdy co$
liczy, korzysta jeszcze z fasolek lub patyczkoéw, probuje rowniez rachowac na
palcach. Niekiedy jednak dokonuje prostych obliczeri w pamieci. To najwyzszy
poziom umiejetnosci w rachowaniu. Dziecko umie liczy¢ przedmioty pomysla-
ne, nie musi ich widzie¢, dotykac palcem przy liczeniu, ustala wynik w pamieci.
Jak podaje profesor Edyta Gruszczyk-Kolczynska, taki proces u dziecka trwa
okoto dwoch lat.

BEDA CI POTRZEBNE:

M czas

B cierpliwosé

M zaangazowanie
W usmiech

M dobre stowa

Zabawy

Rachowanie w windzie

W poprzednim rozdziale proponowatysmy, zebyscie wspoélnie liczyli schody na
klatce schodowej. Kiedy jedziecie winda, mozecie liczy¢ kolejne pietra.
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Na tabliczkach przy windzie znajduje sie informacja o tym, ile maksymalnie
0s6b moze nig jecha¢ naraz. Sprawdzcie to, zanim wejdziecie do windy. A po-
tem policz wspélInie z malcem, ilu pasazerow jest juz w srodku. Ile 0s6b moze
jeszcze wsigse do windy?

Klatka schodowa to wielozadaniowe miejsce. Podamy ci jeden przyktad, inne
wymysl sam. Mama jest na trzecim schodku, a Zuzia na siedemnastym. O ile
schodkow nizej stoi mama od Zuzi? Zeby odpowiedzie¢, dziewczynka schodzi
do mamy i liczy schody. A potem podaje wynik odejmowania. Podobnie moze-
cie oczywiscie ¢wiczyc¢ dodawanie. Na przyktad: Zuzia stoi na pigtym schodku,
amama na dwunastym. Ile schodkéw Zuzia musi jeszcze pokonac, aby dotrzeé
do mamy?

Jesli lubicie gra¢ w kregle, to wykorzystujcie wspolne rodzinne wyjscia do tego,
by ¢wiczyc rachowanie. Niech po kazdym rzucie kulg dziecko liczy, ile kregli
zbiliscie, a ile zostato. Popros je, aby z twoja pomoca policzyto punkty.

W kregle mozecie sie bawi¢ rowniez w domu. Doskonale sie do tego nadaja pla-
stikowe butelki, np. po mleku czy po ptynach do ptukania.

0 tym, jak pozytywnie na rozwoj
dziecka wptywa czytanie, wspo-
minatySmy we wstepie naszej
ksigzki. Nie zapomnij jednak wy-
korzystac i tej okazji do racho-
wania. JeSli wczoraj wieczorem
skonczyliscie czyta¢ ksigzke na
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stronie dwunastej, a dzi$ zamierzacie przeczytac¢ dziesie¢ kolejnych stron, to
na ktorej stronie skonczycie dzisiejsza lekture?

Zanim powstang smakotyki, trzeba wybrac sie do sklepu spozywczego. A tu sie
bardzo przyda lista zakupow. Zat6zmy, ze chcecie zrobi¢ trzy porcje satatki. To
oznacza, ze proporcje podane w przepisie musicie odpowiednio zwiekszyc. Jesli
wiec na jedna porcje potrzebujecie dwoch ziemniakoéw, to ile ich powinniscie
kupi¢ na trzy porcje? Zeby odpowiedzie¢, dziecko moze uktada¢ zapatki lub
wykataczki. Jedna porcja — dwie wykataczki, druga porcja — dwie wykataczki,
trzecia porcja — kolejne dwie wykataczki. Teraz juz tylko musi je zsumowac, by
wiedzie¢, ze na trzy porcje satatki jarzynowej musicie kupi¢ szes¢ ziemniakow.
Jezeli malec chce, moze liczy¢ na paluszkach. Tak samo postapcie z kolejnymi
sktadnikami przepisu: marchewka, jajkami, jabtkami itd.

Gdy ogladasz w telewizji prognoze pogody, to wykorzystaj to, by pocwiczyc
z piecio-, szeSciolatkiem rachowanie. Jezeli prognoza mowi, ze w waszej miej-
scowosci bedzie 12°C, a dzien p6zniej 17°C, to o ile stopni wzroSnie temperatu-
ra? Popros, by malec to policzyt. Mozecie tez oblicza¢ r6znice temperatury mie-
dzy najcieplejszym i najchtodniejszym miejscem na mapie. Za najchtodniejszy
rejon naszego kraju uznaje sie Suwalszczyzne na Mazurach, a najcieplej jest
zwykle na Dolnym Slasku. Jesli jutro w Suwatkach bedzie 9°C, a we Wroctawiu
17°C, to o ile stopni bedzie cieplej we Wroctawiu? Pamietaj, ze przy oblicze-
niach dziecko moze wykorzystywac fasolki, kasztany, zapatki, np.: 17 fasolek
(temperatura we Wroctawiu) odjac 9 fasolek (temperatura w Suwatkach) — czyli
zostaje 8 fasolek. We Wroctawiu bedzie wiec cieplej niz w Suwatkach az o 8°C.

Takie rachowanie sprawdza sie przy temperaturach dodatnich. Ale jezeli twoj
pieciolatek zainteresuje sie temperaturami ujemnymi, porozmawiaj z nim
o tym.
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Jezeli twoje dziecko pyta o réznice temperatury i lubi obserwowa¢ przyrode,
mozecie zaczaé prowadzi¢ wspolnie dziennik obserwacji. Przygotujcie zeszyt
i codziennie notujcie w nim temperature, jaka jest na zewnatrz (koniecznie o tej
samej porze dnia, np. rano, tuz po przebudzeniu o godzinie siobdmej). Prowadz-
cie zapiski przez tydzien, a potem sprawdzcie, w ktorym dniu temperatura byta
najwyzsza, a w ktérym najnizsza. Ile stopni wynosita réznica temperatur? Dzie-
ki tej zabawie maluch nauczy sie odczytywac temperatury na termometrze.

Kiedy jestes z dzieckiem na parkingu, np. przed waszym domem, takze i wte-
dy mozecie ¢wiczyc umiejetnos¢ liczenia. Na parkingu stojq trzy samochody,
kazdy z nich ma kota. Ile k6t maja razem wszystkie pojazdy? Zeby pomoc ma-
luchowi, mozecie chodzi¢ wokoét aut i liczyc kota. Mozesz takze poprosic dziec-
ko, aby narysowato trzy samochody. Potem niech na kazdym z nich potozy po
cztery fasolki i policzy, ile jest ich w sumie.

Popros dziecko, zeby policzyto, ile jest kaczek na podworku. A jezeli juz wie, ile
ich jest, niech policzy, ile n6g maja razem wszystkie kaczki. Zeby utatwi¢ ma-
luchowi zadanie, mozesz podsuna¢ mu pomyst z rysunkiem i fasolkami z po-
przedniej zabawy.

Mo6j brat ma 12 lat. Ile lat jest starszy
ode mnie? Do obliczen malec moze wy-
korzystac fasolki, kasztany, zapatki itd.
Dzieki temu tatwiej i szybciej obliczy, ze
brat jest starszy od niego o siedem lat.
Popros, aby dziecko teraz obliczyto, kto

-198-

4y

m



»
IV | PIECIO- I SZESCIOLATEK | DOMOWA MATEMATYKA | | zaBAWY A Ii
)

w rodzinie jest starszy/mtodszy i o ile lat: mama od taty, tata od dziecka, mama
od cioci itd. A teraz zaproponuj jeszcze inny wariant tej zabawy. Zapytaj: ,Dzi$
masz piec lat. Ile lat bedziesz miat za dwa, trzy, (..), szeS¢, siedem, osiem lat?”.

Uwierz nam na stowo — jesli malec ma rodzenstwo, to wczesniej czy pozniej ta-
kie pytania pojawiaja sie same. Jakiez jest zaskoczenie mtodszych dzieci, gdy
sie okazuje, ze jesli ro6znica wynosi trzy lata, to za trzy lata nadal bedzie ona
taka sama..

Odpowiedz jest prosta: oczywiscie w butach. A te mamy w domu r6zne: mama
ma swoje, tata ma swoje, dzieci tez majq swoje. But starszego brata ma na po-
deszwie numer 28, a bucik pieciolatka — liczbe 25. Popros, by malec obliczyt,
o ile wiekszy numer buta ma brat? Dziecko uktada fasolki: 28 fasolek odjac
25 fasolek... I juz wszystko jasne! Buty brata sg wieksze o trzy numery.

Jeste$ wtasnie z dzieckiem na ulicy Dtugiej przy domu numer pie¢. Musicie
dotrzec pod adres: ul. Dtuga 9. Ile budynkéw musicie jeszcze mina¢, by dotrzec
do celu? Popros, by malec obliczyt to na palcach.

-199-

4 n

m



"
A I’ IV | PIECIO- 1 SZESCIOLATEK | DOMOWA MATEMATYKA | | zZABAWY
)

Telewizor obstugujemy pilotem. Ty wtasnie ogladasz mecz na kanale numer
2 (przycisk numer 2 na pilocie), ale za chwile przetaczysz telewizor na bajke,
ktora bedzie na kanale numer 9 (przycisk numer 9 na pilocie). Popros, by dziec-
ko obliczyto, ile kanatéw telewizyjnych jest od drugiego do dziewigtego?

Zaproponuj te gre catej

rodzinie, a konkretnie

tym jej cztonkom, kto-

rzy juz chodza, mowia

i licza. Walczycie o tytut

krola/kroélowej rachowa-

nia. Wygrywa ten, kto

jako pierwszy dokona

czterech (czterech, bo

wyraz krol sktada sie z czterech liter) prawidtowych obliczen. Zatézmy, ze ty
jestes sedzia, a w rozgrywce biorg udziat dzieci (najlepiej, jesli sq w zblizonym
wieku) lub dzieci i osoba dorosta. Kazdy gracz walczy najpierw o literke ,k”. Za-
danie dla pierwszego zawodnika brzmi: ,Ile jest 2 + 7?”. Jesli odpowie dobrze,
ma na swoim koncie literke ,k”. A teraz zadanie dla drugiego zawodnika: ,9 — 3
to?”. On takze za dobra odpowiedz dostaje litere ,k”. Potem walczycie o literke
,T7. Jesli jednak kto$ nie odpowiedziat prawidtowo w pierwszej rundzie, w dru-
giej moze zdobyc¢ literke ,k”. I znowu kazdy gracz dostaje zadanie. W trzeciej
i czwartej rundzie gracze chca otrzymac kolejno literki ,6” i ,1”. Zabawe zacznij-
cie od dziatan w zakresie dziesieciu, tak aby pieciolatek moégt liczy¢ na palcach.
Z czasem, gdy jego kompetencje wzrosna, zakres rachowania powinien sie po-
wiekszac.
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GENIALNE!

Zauwaz, ze propozycje rachowania w tym dziale, m.in. ,Spacerowe rachun-
ki”, ,Mam piec lat”, ,Wiejska zagroda”, to tak naprawde zadania z trescia,
ktore znasz ze szkoty. Dziwi cie to, ze twoj piecio- czy szesciolatek radzi so-
bie z zadaniami tekstowymi? Oczywiscie nie zapisuje dziatan w zeszycie ani
nie udziela pisemnej odpowiedzi, ale rozwiazuje je tak, jak na to pozwalaja
jego umiejetnosci. Dziecko spotyka sie z zadaniami, ktore sa mu bliskie, bo
dotycza sytuacji, ktorg dobrze zna. W poblizu sa rodzice, ktorzy w razie po-
trzeby pomoga, pochwala, ucatujg po zakonczonym liczeniu. Zadbaj o to, by
maluch sam probowat konstruowac takie zadania dla ciebie.

Zacznij takze podsuwac dziecku zadania, a raczej — problemy matematycz-
ne, ktorych sie nie da rozwiazac z roznych powodow. Sa to np. zadania, ktore
maja za mato lub za duzo danych. Oto kilka przyktadow:

* ,Popodwoérku chodza kury, kaczki, indyki i biega kilka kotow.
Ile one maja no6g?”

»,Ciocia kupita w cukierni: 5 babeczek, 3 kajzerki, 6 rurek
z kremem, 3 serniczki. Ile chleboéw kupita ciocia?”

»Mama kupita na targu 1 kg pomidorow, 2 kg jabtek, 1 kg sliwek
i 2 1 mleka. Ile zaptacita za zakupy?”

Takie zadania putapki ucza dziecko tego, by uwaznie stuchato i myslato
matematycznie. Zawsze bowiem mozna je poprosic o to, aby znalazto i po-
prawito btad w zadaniu. Nasze nauczycielskie doswiadczenie wskazuje, ze
uczniowie najbardziej lubig wtasnie takie zadania. Nie moga sie wrecz do-
czekac putapek i — co najzabawniejsze — widza je nawet wtedy, kiedy dosta-
ja poprawnie skonstruowane zadanie. Kiedy Natalka miata szesc lat, pod-
czas jazdy samochodem zawsze chciata, aby wymuyslac jej takie zadania.
A potem sama probowata je tworzyc.
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DOMOWA EKONOMIA

Kiedy zacza¢ rozmawia¢ z dzieémi o pienigdzach? Wtedy, gdy tylko zaczna
sie nimi interesowac i o nie pytac. Bywa, ze juz nawet trzy-, czterolatki maja
oszczednosci. Jesli tak, to zapewne dlatego, ze chcg mie€... wiele monet. To nor-
malne —maluchy w tym wieku lubig mie¢ duzo monet. Najlepiej, by byty duze
i miaty ztoty kolor.

Dziecko piecio-, szeScioletnie to juz stuprocentowy przedszkolak, a za chwile
—uczen. Jednak w zaleceniach Ministerstwa Edukacji Narodowej, ktore dotycza
ksztatcenia na tym etapie edukacji, nie ma jeszcze elementow matej ekonomii.
Pojawiajq sie one dopiero p6zniej. W podstawie programowej edukacji wcze-
snoszkolnej w 2012 roku znalazt sie punkt, ktory mowit, ze absolwent pierwszej
klasy (!) w zakresie obliczen pienieznych:

« ,zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zt, zna wartos¢ na-
bywczg monet i radzi sobie w sytuacji kupna i sprzedazy,

+ zna pojecie dtugu i koniecznos¢ sptacenia go”.

Obecnie podstawa programowa wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogol-
nego dla szkoty podstawowej z 2017 roku zaktada, ze uczen, ktory konczy trze-
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cia klase, ,wykonuje obliczenia pieniezne; zamienia ztote na grosze i odwrot-
nie, rozré6znia nominaty na monetach i banknotach, wskazuje réznice w ich sile
nabywczej”. Jej poprzedniczka z 2014 roku mowita z kolei, ze ,[uczen konczacy
klase trzecig] wykonuje tatwe obliczenia pieniezne (cena, ilos¢, wartos€) i radzi
sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych takich umiejetnosci; zna be-
dace w obiegu monety i banknoty; zna wartoS¢ nabywcza pieniedzy; rozumie,
czym jest dtug”. I cho¢ —jak wida¢ — treS¢ tego dokumentu czesto ulega mody-
fikacjom, to jedno pozostaje niezmienne —edukacji ekonomicznej nie poswieca
sie na tym etapie zbyt wiele uwagi...

Zanim ci podpowiemy, jak mozesz wypetni¢ te luke, dowiedz sie, jak dziecko
w tym wieku rozumie Swiat pieniadza.

CIEKAWE!

Piecio- i szeSciolatki uwazaja, ze o wartosci pieniadza decyduje:

* rozmiar — jezeli banknot lub moneta sa wieksze, tym wieksza maja
wartosg,

* kolor — wszystkie monety, ktore maja ztoty kolor, sq wartosciowsze.

Przedszkolaki w tym wieku zwykle jeszcze nie wiedza, ze banknot i kilka mo-
net moga mie€ te sama wartosSc. Sadza, ze jezeli monet jest wiecej, mozna za
nie kupi¢ wiecej niz za papierowy pieniadz. Dlatego czasem protestuja, kiedy
mama lub tata chce zamieni¢ ich monety na banknoty. Bo jak to? Maja tak
duzo pieniedzy, a zostanie im tylko jeden banknot? Nie rozumiejg jeszcze, ze
10 monet po 1 zt to tyle samo co jeden banknot dziesiecioztotowy. SzeSciolatki
umiejq juz uporzadkowac banknoty i monety rosngco lub malejgco. Bywa, ze
trudno im jeszcze uporzadkowa¢ monety o réznych nominatach, np. 1 ztoty
i 50 groszy. Dopiero wtedy, gdy dzieci rozumieja sens monetarnych transak-
cji, moga dokonywac wyboru, kalkulowac i planowa¢ wydatki (,Tyle mam —co
moge za to kupic?”, ,Czy mi wystarczy pieniedzy na te zakupy?” itd.).
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Wiekszos¢ pieciolatkdw nie umie jeszcze sprawnie rozréznia¢ nominatow, jed-
nak stara sie odczytywac informacje, ktoére widnieja na banknotach i mone-
tach. Ale dzieci szeScioletnie zwykle juz sobie z tym radza. O ile oczywiscie
czesto sie stykaja z prawdziwymi pieniedzmi, a nie tylko z ich zabawkowymi
odpowiednikami lub zetonami. Dlatego w jednym z poprzednich rozdziatow za-
miescitySmy propozycje zabaw, dzieki ktérym piecio- i szeSciolatki uczyty sie
przelicza¢ prawdziwe pienigdze.

WAZNE KROKI

Wuychowanie ekonomiczne dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym spoczywa przede wszystkim na barkach rodziny. Dlatego rodzice po-
winni znac¢ kilka zasad i ich przestrzegac:

1. Pierwszy krok prowadzi do tego, aby dziecko zrozumiato sens wymiany
,jeden za jeden” (jeden pieniadz za jeden przedmiot). A poniewaz
pieniadz traktuje jak przedmiot, to wymiana dotyczy przedmiotow
(przedmiot za przedmiot, czyli jeden klocek za jeden samochodzik).

2. Drugi krok prowadzi do tego, aby dziecko poznato i zrozumiato sens
umowy, ktorg stworzyli dorosli. Dotyczy ona wymiany, z tym ze suma
pieniedzy, ktora trzeba zaptacic, musi odpowiadac¢ cenie towaru, ktory
kupujemy (za przedmiot — jak przewiduje umowa — trzeba zaptacic
np.7 z4).

3. Kolejny krok prowadzi do tego, aby maluch rozumiat istote systemu
monetarnego, czyli: rozpoznawat nominaty monet i banknotow, a takze
rozmieniat i dobierat r6zne nominaty, aby zaptacic okreslong kwote za
towar, ktory kupuje.

Dorosli czesto w 0goble nie rozmawiajg z dzieémi o pieniadzach. Maty cztowiek
wie o nich tyle, ze mama i tata biorg je ze Sciany, czyli z bankomatu. W sklepie
widzi, ze za zakupy ptaca najczesciej karta... Zadne z tych dziatan nic nie mowi

-204- 4

m



»
IV | PIECIO- I SZESCIOLATEK | DOMOWA MATEMATYKA | A Ii
)

dziecku o pieniadzach: ani o tym, skad sie one biora, ani o tym, jak trafiaja do
domowego budzetu. Wykorzystaj ten okres na to, by twoj pieciolatek zaczat
myslec o pieniadzach we wtasciwy sposéb. Na poczatek niech je poznaje. Za-
zwyczaj kilkulatki potrzebuja duzo czasu, aby zapamieta¢ wszystkie monety
i banknoty, ktore sq w obiegu. To dlatego, ze na co dzien nie stykaja sie z pie-
niedzmi, nie dokonuja ptatnosSci. Co najwyzej obserwujg to, co z pieniedzmi
robig dorosli. Wykorzystuj wiec kazda okazje, gdy jesteS z maluchem na zaku-
pach. Rozmawiajcie o pieniadzach, zwracajcie uwage na ceny na pétkach z to-
warem. Pokaz dziecku paragony ze sklepu i rachunki z restauracji. Jesli bedzie
wiedziato, jak czyta¢ paragony, to podczas samodzielnych zakupow skontrolu-
je, czy reszta pieniedzy, jaka dostato, jest odpowiednia.

W szkole nie ma takich mozliwosci, by podczas lekcji o pieniadzach dac je
dziecku do reki tak jak np. liczydta. Zamiast prawdziwych banknotéw czy mo-
net uczen dostaje zadanie z ilustracja, ktora przedstawia pieniadze. Na podsta-
wie tego, jak sobie z nim poradzi, nauczyciel ocenia jego znajomos¢ pieniedzy.
Prawda jest taka, ze to ty masz najwiecej okazji, by wprowadzac¢ swojego kilku-
latka w Swiat pieniedzy.

0d czego zaczac? Wyttumacz dziecku, ze dorosli pracuja i wykonuja rézne za-
wody. Ono powinno wiedzie¢, ze ludzie —aby mie€ pienigdze — muszg pracowac.
Wuykorzystuj do tego kazdy spacer, wyjscie, zakupy, wizyte w banku. Niech sie
uczy na przyktadach, a nie tylko z twoich opowiesci. Nazywaj zawody wspolnie
z maluchem. Przy okazji kazdego wyjscia mozecie sie bawi¢ w wyzwania: ,Czy
poznasz dzisiaj jakis nowy zawod?, ,Kto pierwszy znajdzie nowy zawdd: ty, ja,
ciocia, wujek, babcia czy dziadek?”. Opowiadaj réowniez o swojej pracy, o tym,
corobisz. Aby sie tak bawi¢, nie potrzebujecie zadnych akcesoriéw. A po powro-
cie do domu mozecie dodatkowo sprawdzi¢, kto ile zapamietat, i w ten spos6b
¢wiczyc pamiec. Jesli twoje dziecko lubi zagadki, moze je wymuyslac. Oczywi-
Scie musza dotyczyc ré6znych zawodow.
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Kilka stow o kieszonkowym

Swietna lekcja ekonomii — a przy okazji odpowiedzialnosci — jest kieszonko-
we. Jesli dziecko bedzie miato swoje pieniadze, poczuje sie niezalezne, bo be-
dzie mogto samodzielnie nimi gospodarowac. Dowie sig, jakie sg konsekwencje
tego, na co wydaje pieniadze. Nauczy sie decydowac o wtasnych wydatkach.

Zdobedzie tez doSwiadczenie w racjonalnym, odpowiedzialnym gospodarowa-
niu pieniedzmi. W dodatku zrozumie ich wartos¢.

Gdy dajesz kilkulatkowi kieszonkowe po raz pierwszy, ustalcie, za co ptaci
swoimi pieniedzmi.

Cztero-, pieciolatkowi dawaj kieszonkowe raz w tygodniu. Uwzglednij przy
tym, ile moze wydac jednego dnia. Po p6t roku przestan w to ingerowac.

Starszemu dziecku (6-8 lat) wyptacaj kieszonkowe raz w miesigcu. Zache-
casz je tym samym, by planowato wydatki, i uczysz, ze musi ponosi¢ kon-
sekwencje wtasnych decyzji finansowych.

O kieszonkowym i jego wysokosci decydujecie wspoélnie — oboje rodzice.

Wuyptacaj dziecku pieniadze systematycznie, w uzgodnionym terminie. Ono
musi wiedzie€, ze ma state zrédto dochodu, na ktore zawsze moze liczy¢.
Dzieki temu moze lepiej planowa¢ wydatki i dokonywac¢ wyborow.
Pozwalaj maluchowi wydawac jego pieniadze wedtug wtasnego uznania.
Nie pomagaj mu finansowo, gdy podejmie btedna, nieprzemyslana decyzje.
Nie zwiekszaj kieszonkowego, tylko dlatego, ze dziecko wszystko wydato.
Nie ulegaj jego prosSbom, by wczesniej wyptaci¢ mu kolejne kieszonkowe.

Kieszonkowe i jego wysokos¢ nie powinny zaleze¢ od tego, jak sie maluch
zachowuje lub jakie ma stopnie w szkole. Nie potracaj karnych sum za zte
zachowanie lub stabe oceny.

Nie uzywaj pieniedzy jako kary lub nagrody. Dziecko postrzega wtedy pie-
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niadze jako co$ niestabilnego. Poza tym uwaza, ze wszystko, co zrobi do-
brze, powinno skutkowa¢ nagroda finansowa.

+ Kazdego roku, np. w dniu urodzin, zwieksz sume kieszonkowego - stosownie
do waszych, rodzicéw, mozliwosci.

« Zachecaj, ale nie wywieraj presji, by maluch oszczedzat.

Cztery stoiki, czyli co na co?

Proponujemy, aby dziecko gromadzito swoje oszczednosci w czterech stoikach,
a nie w skarbonce. Dzieki temu bedzie widziato, jak przybywa oszczednosci.
Koniecznie wyjasnij mu, na co moze przeznaczyc pieniadze z danego stoika.
Aby utatwi¢ mu orientacje, wykonajcie rysunki lub wytnijcie ze starych gazet
symbole i naklejcie je na pokrywki stoikow.

NA POTRZEBY NA
NA WYDATKI . NA PREZENTY
INNYCH PRZYJEMNOSCI

Do stoika ,na prezenty” trafiaja pieniadze, ktore dziecko dostaje np. od babci,
cioci, wujka, dziadka.. Moze je wydac na urodzinowe prezenty dla kolegow, ko-
lezanek, na Dzien Matki, Dzien Ojca, Dzien Dziadka, Dzien Babci itd. Pieniadze
,Na potrzeby innych” sg dla kogos, kto potrzebuje pomocy, lub komus poma-
ga, np. dla WOSP czy schroniska dla zwierzat. Za pieniadze ,na wydatki” ma-
luch moze kupi¢ ksiazke czy ulubiong gazete. A takze — kosztowny sprzet elek-
troniczny, na ktory dtugo oszczedzat, np. tablet, smartwatch itp. W ostatnim
z czterech stoikdéw sq oszczednosci gromadzone na przyjemnosci. Kilkulatek
nie bedzie miat problemu z tym, by je wydac..
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Wykorzystaj kieszonkowe do pierwszego projektu. Zaplanuj wspolnie z dziec-
kiem, na co zbiera pieniadze (najlepiej zrobi¢ burze mézgoéw). Policzcie, ile cza-
su trzeba, zeby zebraé te sume. Jesli duzo, zastanéwcie sie, jak kilkulatek moze
zarobi¢ dodatkowe pieniadze. Mozesz mu np. zaproponowac, ze bedzie otrzy-
mywat jakas kwote za dodatkowe prace domowe. Dodatkowe, czyli takie, ktére
nie nalezg do jego obowigzkow.

Z ZYCIA WZIETE

Na koniec krotka historia pt.: ,Zjes¢ ciastko i mie¢ ciastko”, czyli historia
o dzieciecym byciu odpowiedzialnym za decyzje finansowe.

Zdarzyto sie to podczas zielonej szkoty — wycieczki klas 1-3. Dzieci przywoza
z nich zawsze do domu jakies pamiatki: gadzety, kartki pocztowe, magne-
sy itp. Zanim je kupia, zastanawiaja sie, co wybrag, licza, na co starczy im
pieniedzy i czy wydac¢ wszystko, czy moze jednak co$ zaoszczedzic¢. Pod-
czas zakupow czesto nawet my, dorosli, tracimy gtowe, a co dopiero mowic
o siedmio-, oSmiolatku? Tak sie stato i tym razem. Gdy cata gromadka dzieci
z uSmiechem na ustach prezentowata swoje trofea, jedna z dziewczynek za-
czeta ptakac jak bobr. Gdy oschty pierwsze tzy, wyjasnita wychowawczyni,
ze jest zadowolona ze swoich zakupow, ale chciataby rowniez miec te pie-
niadze, ktore wiasnie wydata.
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Zabawy

Nie znamy nikogo, kto cho¢ raz w dziecinstwie tego nie robit. To chyba najlepsza
zabawa ever (tak pewnie powiedziatby wsp6tczesny pieciolatek). W dodatku nie
potrzebujemy do niej niczego ponad to, co mamy w domu czy dzieciecym po-
koju. Wystarcza np. zabawki. Pouktadaj je z maluchem na sklepowych poétkach
(przy okazji poc¢wiczycie sortowanie i zbiory). Teraz nadajcie kazdej zabawce
cene. Przy okazji wyttumacz dziecku, ze cena to konkretna kwota pieniedzy,
ktora musimy zaptaci¢ za dany produkt. Czas, by zapozna¢ sie z pieniedzmi
— poogladajcie wspolnie monety, porozmawiajcie o nominatach. Chodzi o to,
aby maluch zaczat je rozrézniaé. Zeby nauczyt sie, ze jedna moneta pieciozto-
towa to to samo, co 10 monet piecdziesieciogroszowych. Zeby zrozumiat, ze
wazna jest nie liczba monet, lecz ich nominat. Zeby dostrzegt, ze liczenie pie-
niedzy to coS zupetnie innego niz liczenie klockéw czy innych policzalnych rze-
czy. A wiec — zabawe w sklep czas zaczac!

Pamietamy jg jeszcze ze swojego dziecinstwa. Kiedy tylko moglismy, bawili-
Smy sie w tzw. zieleniak. Najpierw na pobliskiej tace szukaliSmy réznych traw,
lisci, kamykow. To byty nasze warzywa i owoce. Banknotami o najwyzszych no-
minatach zostawaty zawsze liscie pieknie pachnacych lilakow. Ta zabawa rozwi-
jata wyobraznie. Piasek byt maka lub cukrem, liScie babki lancetowatej — kapu-
stg lub satata, wieksze kamuyki stawaty sie ziemniakami itd. Pamietam, kiedy
podczas wakacji na wsi —w odpowiedzi na kolejne ,nudze sie” — zaproponowa-
tam te zabawe swojej corce. Bawitysmy sie tak przez kilka dni, az do wyjazdu.
W sklepie pojawiaty sie nowe dostawy, a my zamieniatySmy sie rolami: raz ja
bytam klientem, innym razem ona. Sprébujcie i wy pobawi¢ sie z dzieckiem
w zieleniak, bo warto.
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Zamiast plastikowych imitacji monet ze sklepu kilkulatek moze miec¢ takie, kt6-
re wykona razem z nami. Jednocze$nie pozna ich nominaty i bedzie wiedziat, ze
nie ma np. monety trzyztotowej. Przygotuj wszystkie monety. A teraz wspolnie
je poogladajcie. Zwr6ccie uwage na to, czym sie réznig, a w czym sa podobne.
Porozmawiajcie o tym. Wyttumacz dziecku, ze kazda moneta ma awers, czyli
strone z godtem i rewers, czyli strone z nominatem. Nastepnie podt6z wybrang
monete pod kartke papieru i popros malca, aby zamalowato ja delikatnie otow-
kiem. To samo zrébcie z druga strona, wytnijcie i sklejcie. Moneta gotowa! Pora
na kolejne nominaty. Gwarantujemy, ze dzieki takiej zabawie dziecko bardzo
szybko zapamieta je wszystkie.

Po tej zabawie koniecznie umuyjcie rece.

Wuybierz sie z malcem do banku. Najlepiej do tego, w ktéorym masz konto lub
wtasnego doradce — moze zgodzi sie opowiedzie¢ dziecku o tym, czym sie zaj-
muja pracownicy banku. Wczesniej wyttumacz, co to za miejsce i po co sie
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tam chodzi. Mozesz takze poprosi¢ panig w przedszkolu, zeby zorganizowata
wycieczke do banku. Pokaz maluchowi, jak wyglada konto internetowe i wy-
ttumacz, czym ono jest. Wybierzcie sie wspolnie do najblizszego bankomatu
—1irazem z dzieckiem wypta¢ najmniejsza mozliwg kwote. Wyjasnij, ze mozesz
pobrac pieniadze z bankomatu tylko wtedy, kiedy na twoim koncie sa pienia-
dze. Do tych ,zabaw” czesto wracajcie.

Ustal z dzieckiem, dokad idziecie (chodzi o rodzaj sklepu: spozywczy, papierni-
czy itd.) i co bedzie kupowa¢. Zrébcie wspolnie liste zakupoéw — kilkulatek moze
narysowac to, co jest potrzebne. Ustalcie kwote, jaka mozecie wydag, i przy-
gotujcie pienigdze. W sklepie pozw6l, by to malec robit zakupy. Po wszystkim
porozmawiajcie 0 emocjach, jakie temu towarzyszyty, i o tym, jak dziecko to
ocenia. Wyjasnij mu, po co sa paragony. Jakie informacje sie na nich znajdujg?

CIEKAWE!

Czy to aby nie za wczesnie? — spytasz. Ot6z nie. Piecio-, szesciolatki nie sg

za mate na edukacje ekonomiczna. Trzeba tylko wyczu¢ moment, gdy sa
na to gotowe i pozniej juz tylko podazac¢ za swoim dzieckiem. Jako dowod
niech postuzy sytuacja ze sklepu sportowego, ktorej Swiadkiem byta jedna
z nas. Oto6z czteroletnia dziewczynka chciata sama zaptaci¢ 4,50 zt za jakis
drobiazg. Nie pozwolita podejs¢ rodzicowi do kasy. Ci probowali protestowac.
Ttumaczyli, ze jest jeszcze za mata. Ze pani moze jej zle wydac reszte, ze nie
maja drobnych itd. Zdeterminowana czterolatka nie poddata sie i ostatecz-
nie postawita na swoim. Podeszta do kasy, zaptacita, z duma oddata rodzi-
com reszte, a paragon i swoj drobiazg trzymata jak najwazniejsze trofeum.

Kazda okazja jest dobra, by tworzyé problemy matematyczne dla pieciolatka.
Zadania typu: co jest drozsze, a co jest tansze?, ile reszty dostaniesz z 10 zt, a ile
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z 20 z¥?, czy 5 zt wystarczy, zeby kupic...? Zadbaj o to, aby malec stykat sie z ta-
kimi zadaniami jak najczesciej i aby kazde z nich mocno wigzato sie z zyciem.
Dzieki temu zrozumie, do czego mu sie przyda umiejetnosc liczenia pieniedzy.

Oto przyktady: ,Te chrupki kosztujg 5 zt, a te 3,5 zt. Ktore sg drozsze i o ile?”,
,Mamy 20 zt. Musimy kupic¢ po kilogramie jabtek, Sliwek i gruszek. Popatrz na
ceny i wspélnie sprawdzmy, czy wystarczy nam pieniedzy”.

Koniecznie wybierzcie sie na wycieczke do Centrum Pieniadza NBP. Nie rezy-
gnuj, nawet jeslimaluch idzie tam razem ze swojga przedszkolng grupa. Bedziesz
mie¢ wiecej czasu na to, aby z nim porozmawiac¢ i odpowiedzie¢ na wszystkie
jego pytania. Podczas takiej wycieczki twoje dziecko dowie sie, skad sie bio-
rg pieniadze i czy zawsze wygladaty tak samo. Pozna tez wiele nowych pojec,
z ktérymi bedzie sie spotykac na co dzien.

Tym razem zapro$ malucha do cukierni. Najpierw wymuyslcie jej nazwe, a potem
przygotujcie asortyment: eklerki (ziarna fasoli), paczki (zielone klocki), szarlot-
ka (kasztany), ptysie (niebieskie klocki). Wyeksponujecie towar i przygotujcie
cennik:

« ekler -1 guzik,

+  paczek — 2 guziki,

« szarlotka — 4 guziki,

«  ptys—5 guzikow.

Teraz kazdy klient dostaje pieniadze (w waszej zabawie to guziki) i rusza na
zakupy. Wybiera towar, czyli ciastka, i wymienia je na pieniadze, czyli guziki.
Bawcie sie dopoty, dopoki w cukierni jest towar. Na koniec policzcie utarg, czy-
li sprawdzcie, ile pieniedzy udato sie zarobi¢ dzieki sprzedazy ciastek. Zadbaj
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o to, by dziecko byto i sprzedajacym, i kupujacym. Bawcie sie tak jak najcze-
Sciej. Oczywiscie nastepnym razem cukiernia moze sie zamieni¢ w dowolny
sklep: budowlany, spozywczy, odziezowy itd. O wszystkim decydujg wasza wy-
obraZnia lub zainteresowania twojego pieciolatka.

Dzieki tej zabawie pieciolatek sie uczy, ze istnieje cos takiego jak umowa. Za-
czyna wiec rozumie¢, ze za dany produkt musi zaptaci¢ okreSlona sume. Przy-
gotuj trzy monety jednoztotowe i daj je dziecku tuz przed wizyta w lodziarni.
Potem przeczytaj mu cennik. A teraz niech malec wspoélnie z tobg wybierze, co
moze kupic za takg kwote. Pozw6l, aby sam ztozyt zamowienie i za nie zaptacit.
Kiedy juz zje lody, przyjrzyjcie sie paragonowi. Przeczytaj go dziecku, pokaz,
gdzie znajduje sie cena towaru, kwota, ktorg otrzymat sprzedawca, i reszta, kto-
rg dostat klient. Policzcie wspolnie, czy wszystko sie zgadza.

WAZNE!

Jesli twoj pieciolatek ma sie zmierzy¢ z takim edukacyjnym zadaniem po
raz pierwszy, zadbaj o odpowiednig atmosfere. Niech to bedzie spokojny
dzien, bez kolejek i pospiechu, ktory towarzyszy codziennym zakupom. Tak,
abys miat czas wyjasni¢ dziecku to wszystko, co sie wiaze z jego pierwszymi
samodzielnymi zakupami (oczywiscie powinno je zrobi¢ pod twoim czuj-
nym okiem). Zadbaj takze, zeby podobnych okazji byto kilka, kilkanascie
w ciagu tygodnia.

Rozt6z na dywanie monety (niech bedzie ich duzo) i pomieszaj je z tymi, ktoére
wyszty juz z obiegu (oczywiscie o ile je masz), a takze z guzikami, zetonami
itp. Najpierw popros dziecko, aby poszukato pieniedzy. Potem — zeby znalazto
wsrod nich te, ktorymi moze obecnie ptaci¢ w sklepach (mozesz mu w tym po-
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moc). Na koniec wspdlnie posegregujcie wszystkie monety wedtug nominatu
i utézcie — od najwyzszego do najnizszego.

Rozt6z na dywanie jak najwiecej banknotow. Wymieszaj je z tymi, ktore wyszty
juz z obiegu (jesli takie masz), ktére pochodzg innych krajow i ktore wycieliscie
ze starych gazet. Popros dziecko, aby znalazto pienigdze. Nastepnie, zeby wy-
szukato te, ktérymi zaptaci obecnie w sklepach. Jesli ma z tym problem, pomo6z
mu. Potem wspélnie posegregujcie banknoty wedtug nominatu. Sprébujcie
uporzadkowac ich nominaty od najwyzszego do najnizszego.

Wiekszos¢ dzieci ma swoje pienigdze — prezent od babci, dziadka, cioci.
Sprawdzcie razem, jakie monety i banknoty znajdujq sie w dzieciecych skar-
bonkach. Sproébujcie uporzadkowac ich nominaty rosnaco.

Co moge za to kupi¢? — tym razem zapraszamy do zabawy w restauracje. Swiet-
nie nada sie do tego st6t w waszym salonie. Przygotuj z dzieckiem menu. Pa-
mietaj, by znalazty sie w nim ulubione dania malucha, np.:

« zupa pomidorowa — 7 pieniazkow,

« 1056t z makaronem — 9 pieniazkow,

« nalesniki zdzemem — 12 pieniazkow,

+ spaghetti— 15 pienigzkow.

Goscie restauracji dostaja po 30 pie-

nigzkéw (czyli po prostu guzikow). Kaz-

dy wybiera i zamawia z menu dania, na

ktore wystarczy mu pienigzkow. Pamie-

taj, aby dziecko byto raz gosSciem, a ko-

lejny raz kelnerem.
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Budzet domowy

Swiadomos¢é ekonomiczna dziecka wzrosnie, jesli bedziecie rozmawiaé przy
nim o domowym budzecie. Ustalcie, jakg sume pieniedzy musicie przeznaczyc
w danym miesigcu na rachunki za prad, wyzywienie, ubranie itp. i ile w zwiazku
z tym mozecie przeznaczyc¢ na przyjemnosci. Aby byto tatwiej, mozecie zro-
bi¢ tabelke, w ktorej umiescicie wszystkie zaplanowane wydatki. Twéj domowy
budzet, czyli pieniadze, zastapcie 30 ziarenkami fasoli. Wspolnie z dziewckiem
ulokujcie odpowiednig ich liczbe w kazdej z rubryk, np.: prad to trzy fasolki,
ogrzewanie — dwie, woda — kolejne dwie, czynsz — trzy fasolki itd. (ograniczcie
sie do liczb catkowitych). Starajcie sie robi¢ to na poczatku kazdego miesiaca,
aby na koniec sprawdzi¢, czy aby nie pojawity sie nieplanowane wydatki i przy-
jemnosci, np. wspolne wyjscie na basen, musicie przenies¢ na kolejny miesiac.
Oto przyktadowa tabela wydatkow:

Prad
Ogrzewanie
Woda
Jedzenie

Czynsz

Bilety miesieczne

Paliwo do samochodu

Ksigzki dla dzieci

bl ol D SRl A ol ol A o

Nowa kurtka dla taty

—_
=

Internet/telefon

—_ | -
N | =

Wuyjscie na basen catej rodziny

Lekcje karate dziecka

—_
=

Wuyjscie na lody

—_
&

Nowy rower dla dziecka

—_
ul

OszczednoSci
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Wierszyki i rymowanki

Wychowanie ekonomiczne to dtugotrwaty proces, na ktory sktadajq sie sady,
przekonania, opinie, jakie dziecku dostarczasz. Jesli siegniesz pamiecia wstecz,
przypomnisz sobie, jakie elementy edukacji ekonomicznej pojawiaty sie w two-
im rodzinnym domu. Czy rodzice korzystali z systemu ratalnego, czy przeciwnie
—nigdy nie kupowali niczego na kredyt? Czy przed wyjsciem z domu zostawiali
ci pieniadze na wszelki wypadek? Stwoérz dziecku okazje do tego, aby uczy-
to sie ekonomii w praktyce — niech przyswaja dobre zasady, ktoére obowiazuja
w waszym domu. Jedna z nich jest oszczedzanie. Aby kilkulatek zrozumiat sens
pojecia ,0szczedzanie”, siegnijcie do literatury dzieciecej. Przeczytaj dziecku
wiersz i porozmawiaj z nim o problemach wrébla.
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»,Rozrzutny wrobel” Jan Brzechwa

We wsi Duze Katuze
Siedziat wrobel na murze
I éwierkat wniebogtosy:
»Jestem nagi i bosy,
Nie mam dachu nad gtowa,
Nie mam nic, daje stowo!”.
Poszedt wrobel do pliszki:
»P0ozycz mi ze dwie szyszki,
Ogromnie szyszki lubie,
Ziarnka sobie wydtubie”.
Odrzekta pliszka w ztosci:
,» To moje oszczednosci,
Zrobitam sobie zapas,
Bierz wroblu nogi za pas”.
Zapukat do jaskotki:
»Pozycz okruszek butki,
Mam taki pusty brzuszek,
Przyda mi sie okruszek”.
»Mo0j wroblu, powiem cos ci,
To moje oszczednosci.
Okruchy suchej butki
Odktadam do stodotki,
A tys rozrzutny ptaszer,
Wiec opusé juz moj daszek”.

Pomknat wrébel do gila

I grzecznie sie przymila:
»Mam taki pusty brzuszek

Daj, gilu, pare muszeR”.
»Moj wroblu, nie ma mowy,

Ja jestem ptak wzorowy,
Mam troche oszczednosci,
Kto ich nie ma, ten posci”.

MERnie wrobel do sikorki:
»Masz ziarnek petne worki,

Strata bedzie niewielka,
Gdy nakarmisz wrobelka”.

,Sktadaé ziarnko do ziarnka
To madra gospodarka,

A ty co masz, to zjadasz,
Nic sobie nie odktadasz.
Idz, pros o ziarnka drozda
Lub moze ci cos kos da!”.

Kos, gwizdzqc, rzekt najprosciej:

»Mam troche oszczednosci,
Troszeczke, niezbyt wiele,
Iz tobq sie podziele,
Lecz wiedz, ze kto oszczedza,
Temu nie grozi nedza”.

Do wierszyka warto wracag, az dziecko nauczy sie go na pamiec.
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MYSLENIE
PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE

Twoje dziecko ma piec€ lat, Swiat poznaje przez dotyk, stuch, wech, wzrok. Umie
biega¢, skakac, kotysac sie itd. Odczuwa chtdd, ciepto, zimno, bol. Ale to nie wy-
starczy do tego, by dobrze funkcjonowato. Ono musi jeszcze to wszystko potaczyé
w sensowng catos¢. Wiedzie¢, co pasuje do czego, uporzadkowac rosnaco lub ma-
lejaco, ustali¢ kolejnos¢, odkryé i nazwac przyczyne i skutek. Pieciolatek, ktory
odkrywa Swiat, wcigz dopytuje. A to: ,Dlaczego Swieci stonce?”. A to: ,Skad sie
biorg dziury w serze?”. A to: ,Dlaczego koto jest okragte?”. Pyta, poniewaz prébuje
nadac sens wszystkiemu, co poznaje. Kiedy sie porusza, odkrywa relacje mie-
dzy swoim ciatem a obiektami, ktére sa w poblizu. By zrozumie¢, co dzieje sie
w najblizszym otoczeniu i odnalez¢ przyczyne i skutek swoich aktywnosci, ma-
luch musi ustali¢, czy zmiany sq trwate, odwracalne lub czeSciowo odwracalne
(o zmianach trwatych, odwracalnych i czeSciowo odwracalnych pisatySmy w roz-
dziale poSwieconym czterolatkowi). W zwiazku z tym dzieci bardzo czesto:

« wsypuja i wysypuja piasek w piaskownicy do/z foremek i wiaderek, obser-
wujg puste i wypelnione naczynia — same stanowig o takich zmianach,

« buduja i rozwalajg wieze z klockdbw — poznajq ich ciezar i stabilnosg,

« ,buduja weze”, czyli ustawiajg przedmioty w rzedach, przestawiajg je na
rézne sposoby, obserwuja kolejnos¢ (co, po czym),

« przykrywaja i owijaja chustkami lub szmatkami zabawki — najpierw rozkta-
dajq chuste, ktada w niej lalke, zawijaja, i powtarzaja te czynnosci po kolei,

« podskakuja, kotyszg sie na krzesle, wspinajg sie na murek podczas spaceru, ba-
daja stabilnos¢ podtoza, poznaja swoje mozliwosci panowania nad otoczeniem,

* upuszczajq przedmioty i sprawdzaja, co sie nie zepsuje, a co przetrwa rzut.
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Tego typu doswiadczenia sa baza myslenia przyczynowo-skutkowego.

Dzieci rozwijaja myslenie przyczynowo-skutkowe w rodzinie, w relacji z mama,
tatq i dorostymi. Maluszek dotyka raczka ciato dorostego i testuje. Nos, policzki,
powieki, usta — tak, tego moze dotykac. A oko? Nie, to jest granica. Kilkula-
tek najczesciej juz wie, co mu wolno, a czego nie. Mimo to niemal codziennie
sprawdza, czy moze jednak tata pozwoli na dodatkowa porcje lodéw, czy mama
wydtuzy czas zabawy w piaskownicy itd. Bywa, ze rodzic jednego dnia na co$
pozwala, a drugiego za to karci. Albo, ze tata zgodzi sie na co$, a mama zgto-
si sprzeciw. Takie same dziatania dzieci podejmujg wobec swoich nauczycieli
w przedszkolu czy szkole.

Pomoz pieciolatkowi rozwija¢ myslenie przyczynowo-skutkowe. Niech poznaje
rzeczywistos¢ wieloma zmystami. Dotyk, stuch, wech, smak, dzwiek — wszyst-
kie te receptory pozwalaja odkrywac Swiat. Rozmawiaj z dzieckiem o zjawi-
skach, ktére obserwujecie, pozwol, by przeszto od og6tu do szczegotu, stawiaj
hipotezy. Pozw6l mu na ruch, dziatanie, przesuwanie, doktadnie, przelewanie,
przenoszenie, rozktadanie itp.
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BEDA CI POTRZEBNE:

B stare pocztowki, kartki z obrazkami z kalendarza
Bl blok rysunkowy

M kredki, flamastry

M 561, woda, maka

B stoik, 10-15 cm wtoczki, dtugie wykataczki

M balon, wetniany materiat

B waski, wysoki stoika lub plastikowa butelka, barwnik
spozywczy, tabletka musujaca, olej, woda

M duzy ptaski talerz, ciepta woda, cukierki Skittles

B ptytkie pudetko, piasek (moze byé ze sklepu zoologicznego),
dwa magnesy

Zabawy

Wakacyjne algorytmy pieciolatka

Chcesz rozwija¢ u pieciolatka mysSlenie przyczynowo-skutkowe? Pokaz mu
wiec, ze wydarzenia sq osadzone w czasie. Zadbaj, aby uczestniczyt we wszyst-
kich dziataniach od poczatku do konca. Na przyktad — w planowaniu rodzin-
nych wakacji. Najpierw sprawdzacie stan finansow i zastanawiacie sie, czy sta¢
was na wakacje w kraju, czy za granica. Potem wybieracie cel podrézy i rezer-
wujecie miejsca noclegowe. Nastepnie ustalacie, co bedziecie zwiedzac i gdzie
bedziecie jes¢. A tuz przed wyjazdem pakujecie bagaze.
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CIEKAWE!

Codzienne zycie obfituje w takie algorytmy. Sa nimi zaréwno przepisy kuli-
narne, jak i organizacja roznych wydarzen, np. przyjecia urodzinowego (lista
gosci, menu, plan przyjecia i zgodny z nim jego przebieg, sprzatanie po im-
prezie). Pamietaj, zeby juz po wszystkim porozmawiac z dzieckiem. Ustalcie,

co sie udato, a co nie i co zrobi¢, zeby nastepnym razem poszto lepie;j.

Uktadamy historyjki

Wracamy do zabawy, ktora juz proponowatysmy. Potnij obrazek lub pocztowke
na czesci (pamietaj, by stopniowac trudnosc i przygotuj 5-6 elementdow). A te-
raz popros pieciolatka, by ztozyt obrazek w catos¢.

Tworze kolejny komiks

Znowu siegamy do wczesSniejszych propozycji. Stworz z pieciolatkiem komiks.
Tym razem jednak niech sie sktada z wiekszej liczby scen. Niech przybedzie
bohaterow, a akcja bedzie bogatsza.

Masa solna

Ta zabawa to doskonata okazja, by pocwiczyc algorytm tworzenia masy (szklan-
ka maki + szklanka soli + 125 ml wody — wszystkie sktadniki wymieszaj, az
powstanie gtadka masa). Mozecie lepi¢, watkowa¢, formowac, wycinac¢ figurki.
Gotowe prace wtozcie do piekarnika o temperaturze 100°C i pieczcie, az beda
twarde.

Krysztatki soli

Pokaz dziecku, co sie stanie z solg rozpuszczona w wodzie. A przy okazji po-
wspominaj szkolne czasy, kiedy ty takze przeprowadzates ten eksperyment. Do
wysokiego szklanego stoika wlej okoto 0,25 1 wody i stopniowo dosypuj sél. Mie-
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szaj i nadal ja dodawaj, az powstanie roztwor nasycony (wtedy so6l juz sie nie
rozpuszcza w wodzie). Przywiagz do patyczka kawatek wtoczki, a patyczek potoz
na stoiku w taki sposob, aby wtoczka dotykata jego dna. A teraz odstawcie stoik
w ustronne miejsce, uzbrojcie sie w cierpliwos¢ i sprawdzajcie systematycznie,
co sie dzieje.

Balonowa fryzura

Juz sama nazwa tej zabawy podpowiada, co bedziecie robi¢. Napompuj ba-
lon, zawigz i energicznie pocieraj przez chwile wetnianym materiatem. A teraz
sprawdzcie, jak balon unosi do gory wasze wtosy. Zobaczcie w lusterku, jak wy-
gladacie. Moze warto te chwile uwieczni¢ na zdjeciu?

Czarodziejska woda

Czy wiesz, ze woda w kranach tanczy? Zeby to sprawdzi¢, przybliz naelektryzo-
wany balon do cienkiej struzki wody, ktéra leci z kranu (wczesniej zréb to samo,
co w poprzedniej zabawie — energicznie pocieraj nadmuchany balon wetnia-
nym skrawkiem materiatu).

Oliwa sprawiedliwa na wierzch wyptywa

Wlej do stoika olej (do okoto 3/4 wysokosci), dolej do petna wode i dodaj kilka
kropel barwnika spozywczego, pokrusz tabletke musujaca i wsyp czesS¢ prosz-
ku. A teraz wspolnie obserwujcie, jak kolorowe babelki wedruja po stoiku. Co sie
stanie, gdy dosypiecie kolejng porcje pokruszonej tabletki? Czy olej i woda sie
wymieszaja?

Teczowy talerz

Na ptaskim talerzu wokét jego rantu uto6z kolorowe cukierki Skittles. Powoli,
cienka struzka wlewajcie ciepta wode. Obserwujcie, jak mieszaja sie kolory.
Sprawdzcie, jaka powstanie barwa, gdy zmieszajg sie dwa sasiednie kolory.

-223-

4 n

m



"
A I’ IV | PIECIO- I SZESCIOLATEK | DOMOWA MATEMATYKA | MYSLENIE PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE | ZABAWY
)

Magnetyczna sita

Ptytkie pudetko wypetnij piaskiem (tak, aby zakryto dno) i wt6z do niego jeden
magnes. A teraz drugim magnesem, umieszczonym od spodu pudetka, wpro-
wadzaj w ruch ten, ktory znajduje sie w piasku. W ten sposob mozecie tworzyc
w piasku labirynty, mozaiki i inne Slady.

Wtasny ser

Przygotuj razem z dzieckiem ser ze zsiadtego mleka. Wykorzystajcie do tego
mleko Swieze i UHT. Dlaczego dwa rodzaje? Dowiesz sie pod koniec ekspery-
mentu. Uprzedz malca, ze musi cierpliwie poczeka¢, bo doSwiadczenie potrwa
kilka dni. Ale uwierz nam, efekt bedzie imponujacy! Wlej mleko do dwoch du-
zych szklanek i podpisz je: mleko Swieze i mleko UHT. Popros dziecko, aby po-
stawito szklanki w cieptym miejscu. Obserwujcie, co sie dzieje z mlekiem...

Jak napompowac balonik?

To jedna z ulubionych serii balonowych dosSwiadczen. Przygotuj garnek z cieptg
woda, szklang butelke i balonik. Nat6z balon na szyjke butelki i wstaw ja do
cieptej wody. Obserwujcie, co sie stanie (informacja dla ciebie: balon napet-
ni sie powietrzem). Nastepnie wyjmij butelke z garnka z ciepta woda i postaw
w temperaturze pokojowej. Obserwujcie, co sie stanie tym razem (informacja
dla ciebie: balonik opadnie).

Drugie dosSwiadczenie z balonikiem

Jest podobne do poprzedniego. Tym razem przygotuj dodatkowo drozdze i cukier.
Pozwodl dziecku wsypac wszystkie sktadniki do butelki. Potem dodaj do niej odro-
bine cieptej wody i nat6z balonik na szyjke. Obserwujcie, co sie stanie. Dzieki temu
eksperymentowi mozecie dodatkowo sprawdzi¢, ze w butelce i balonie znajduje
sie gaz. Aby sie o tym przekona¢, zapal zapatke i w6z ja do butelki. (Uwaga —te
czynnos¢ wykonuje tylko osoba dorosta). Zapatka zgasnie (informacja dla ciebie:
w butelce znajduje sie dwutlenek wegla, ktéry powoduje, ze zapatka gasnie).
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KLASYFIKACIA

W szkole, aby uczyc sie nowych pojec, kojarzy¢ fakty i wyciagac wnioski, trze-
ba umie¢ sprawnie klasyfikowa¢. Dlatego rozwijanie tej umiejetnosci u dziecka
jest tak wazne. Piecio- i szeSciolatki grupujg przedmioty i uzasadniaja, dlaczego
dane rzeczy pasuja do siebie. Umiejq juz takze grupowac stowa ze wzgledu na
znaczenia, np. nazwy kolorow, zwierzat. Dzieci uwielbiajg zbiera¢ r6zne skarby
i tworzy¢ kolekcje. Wspieraj w tym swojego pieciolatka. Wspoélnie zastanawiaj-
cie sie nad tym, jakie sa podobienstwa i roznice przedmiotow w ramach jednej
kolekcji. Nie zapominaj, ze sprzatanie, porzadkowanie rzeczy, roznoszenia za-
kupow i prania, rozpakowywanie zmywarki to nadal state obowiazki twojego
dziecka. Dzieki nim przy okazji nieustannie ¢wiczy klasyfikacje. Mozesz do tego
dorzuci¢ porzadkowanie ksigzek — oczywiscie za kazdym razem wedtug innego
kryterium. Od przeczytanych, przez ulubione, te z obrazkami i bez. Grube, cien-
kie, w podobnych kolorach... Kryteridow jest mnostwo.

ROZNE ZNACZENIA

,Klasyfikacja” jest pojeciem z jezyka
matematycznego. W potocznym jezy-
ku, w zaleznosci od kontekstu, uzywa-
my roznych okreSlen precyzujacych
kwalifikowanie, np: porzadkowanie,
grupowanie, selekcjonowanie, segrego-
wanie, systematyzowanie, sortowanie,
dobieranie, wybieranie, podziat na kate-

gorie... Jednak zawsze musimy pamie-

tac, by ustali¢ jednoznaczne kryteria
kwalifikacji.
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BEDA CI POTRZEBNE
(zestaw podstawowy):

B gry karciane — petna talia i typu czarny Piotrus, gdzie
trzeba zbiera¢ pary
B wcigz domino

M nadal puzzle (w jak najwiekszych ilosciach)

B r6zne klocki — jakich klockéw najlepiej uzyé¢ do budowy
domu, garazu, wiezy? To tez klasyfikacja!

M to, co w domu masz pod
reka — sztucce, ksiazki,
ubrania, kredki, krzesta...
Do klasyfikacji nadaje sie
wszystko!

Zabawy

Zestaw podstawowy

Bawcie sie wspolnie, klasyfikujcie, co sie da. Wykorzystujcie karty do gry, do-
mino, klocki. Uktadajcie puzzle. I to, co w domu masz pod reka — sztucce, ksiaz-
ki, ubrania, kredki, krzesta... Do klasyfikacji nadaje sie wszystko! Nie ograniczaj-
cie sie do naszych podpowiedzi, szukajcie wtasnych pomystow na klasyfikacje.
Gdy twojemu dziecku spodoba sie taka zabawa, samo bedzie niewyczerpanym
zrodtem pomuystow, zacznie zauwazaé otaczajacy je Swiat przez kryteria — ta-
czace, dzielace.
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Wtasne zbiory i klasyfikacje

Zadan jest bez liku. Pamietajcie, ze wazne jest jednoznaczne kryterium. Na
przyktad mozecie przygotowac takie zestawienia z wtasnorecznie wykonanych
rysunkow lub obrazkow wycietych z réznych materiatow:

« zwierzeta, ktére mieszkajq w zoo — zwierzeta, ktére mogaq mieszka¢ w domu
+ warzywa — owoce

« warzywa, ktore rosng pod ziemia — warzywa, ktore rosng nad ziemia

+ owoce egzotyczne — owoce krajowe

« Srodki transportu: ladowego — morskiego — powietrznego

Roslinozercy/miesozercy

Wiele dzieci fascynuje sie dinozaurami. Nie tylko sie nimi bawia, lecz takze
sporo o nich wiedza. Jesli twoj pieciolatek takze, zache¢ go, zeby sprobowat
zaklasyfikowa¢ dinozaury, ktore zna, do grupy miesozernych i roslinozernych.

Karty do kolekcji

Dzieciaki uwielbiajg zbiera¢ np. karty z pitkarzami, ze zwierzatkami, z postaciami.
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Naklejkowa kolekcja

Zatoz specjalny zeszyt, w ktéorym dziecko bedzie przyklejato naklejki z réznymi
motywami — to rowniez klasyfikowanie.

Na spacerze

Popros dziecko, aby zbierato skarby réowniez podczas spaceru. Kasztany, zote-
dzie, liscie, patyki, kamuyki az sie prosza, by je wykorzysta¢ do prac plastycz-
nych. A jeszcze wczesniej sprébujcie je pogrupowac i zastanowcie sie, co moze-
cie z nich stworzyc. To tez jest klasyfikacja.

Wakacyjne pamiatki

Dzieciaki uwielbiajg zbiera¢ na plazy kamyki i muszelki. Potem chetnie je kla-
syfikujq wedtug ksztattu czy koloru. Kiedy po jakim$ czasie wspominacie, skad
dana rzecz sie wzieta w waszym domu, rowniez dokonujecie klasyfikowania.

Zabawy ze stowami

Czy wiesz, ze kiedy szukacie nazw kolorow, zwierzat, samochodow, kwiatkow,
bohateréw z bajek, liczb, figur geometrycznych, zabawek to takze klasyfikuje-
cie? Takie zabawy Swietnie sprawdzajg sie w samochodzie. A przy okazji — po-
szerzaja zasob stow, jakim postuguje sie twoj piecio- czy szeSciolatek.

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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RYTMY

W poprzednim rozdziale zamieScitySmy propozycje zabawy w ,rysowane ryt-
my” iich ,przenoszenie” z ustawionych klockéw na rytm, ktory dziecko ma wy-
klaskac. Jesli nie skorzystates z tych podpowiedzi wczesniej, to zréb to teraz
i niech twoj pieciolatek od tego zacznie przygode z rytmami.

BEDA CI POTRZEBNE

B kolorowe patyczki do liczenia, tzw. liczmmany (1 pudetko,
100 sztuk)

Bl r6znokolorowe klocki

M kasztany/fasola

Bl blok rysunkowy, kredki, flamastry
M farby plakatowe

M kalendarz na biezacy rok

M jajka ugotowane na twardo

Zabawy

Uktadankowe rytmy

Popro$ dziecko, by utozyto rytm zgodnie z prosta zasada: klocek-kasztan, klo-
cek-kasztan... Potem wariant trudniejszy, trzyelementowy: klocek-kasztan-fa-
solka, klocek-kasztan-fasolka.
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Kolorowe rytmy z patyczkow

Wykorzystaj kolorowe patyczki, tzw. liczmany. Nie kosztujg duzo, sa réznoko-
lorowe i mozna je wykorzystywac do wielu zabaw czy nauki liczenia, rachowa-
nia. Z kolorowych patyczkéw mozesz na poczatek budowac z dzieckiem proste
rytmy:

«  20tty patyczek — zielony patyczek...

Spodoba sie? Pamietajcie, ze ogranicza
was tylko wyobraznia. A oto kilka pro-
pozycji nieco bardziej ztozonych ryt-
mow (szlaczkow):

+ Xz dwoch zielonych patyczkow
— X z dwoéch czerwonych
patyczkow...

« xzdwoch niebieskich patyczkow — fasolka — kasztan...

« kwadrat z biatych patyczkow — klocek — fasolka — kasztan...

+ trojkat z czerwonych patyczkéw — kwadrat z zielonych patyczkow...
« fasolka —fasolka — kasztan...

« kasztan — biaty patyczek — biaty patyczek — fasolka..

~Przektadanie” rytmow

Rytmy mozna narysowac, utozyc z drobnych elementoéw, to juz za wami. Te-
raz czas na ,przektadanie” rytmow na dzwieki, ruchy, gesty. Pamietaj, ze to ty
i dziecko ustalacie, z jakich elementow sktada sie wasza rytmiczna uktadanka,
decydujecie réwniez o jej dtugosci. I wy wymuyslacie, jaki bedzie rytm przekta-
dany, ze np. klocek to klaskanie, fasolka to podskok, kasztan to tupniecie itd.
Na przyktad:
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« klocek — kasztan — klasnij, tupnij (im dtuzszy uktad, tym wiecej klaskania
i tupania),

« klocek — kasztan — fasolka — tupnij, podskocz, zrob przysiad..

Rysujemy rytmy

Warto tez sprobowac odwrotnie. Klasnij, tupnij, pomachaj reka — niech dziecko
narysuje ten rytm. Wczesniej ustalcie tylko, jakie znaki przyporzadkujecie da-
nej czynnosci (np. klasniecie to zielona kropka, tupniecie — niebieska kropka,
a machanie — z6tta kropka).

Czy rytmy sa na ulicy?

Gdy jestesScie z dzieckiem na spacerze lub placu zabaw, poszukajcie rytmow,
ktore sie ukrywaja w najblizszym otoczeniu. Moze znajdziecie je na kwiatowych
rabatach w parku? A moze coS rytmicznego kryje sie w ogrodzeniu placu za-
baw? Zapiszcie tutaj, gdzie udato wam sie wytropic rytm.

Praca w ogrodzie

Jesli macie ogrédek lub dziatke, zapla-
nuj, jakie kwiaty sie w nim znajda. Przy
sadzeniu kwiatow zastosujcie rytm, np.
tulipan-zonkil-stokrotka, tulipan-zon-
kil-stokrotka... Zanim prace w ogrodzie
ruszg na dobre, popro$ dziecko, by na-
rysowato, jaki bedzie w nim uktad ro-
Slinnosci. Jesli nie macie ogrédka, mo-
zecie zrobi€ projekt ogrodka marzen.
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Rytm dla spieszacych sie

Jesli sie gdzies spieszycie, umow sie z maluchem, Ze teraz pobawicie sie w ryt-
miczne chodzenie. Odliczajcie wspodlnie do trzech i maszerujcie w rytm wypo-
wiadanych stow. Gotowi — start: raz —dwa — trzy, raz — dwa — trzy, raz — dwa — trzy...

Porzadkujemy zabawki

Zaproponuj dziecku, aby zabawki w swoim pokoju pouktadato rytmicznie, np.:
mis — lalka — samochodzik, mis — lalka — samochodzik...

Wielkanoc

W wielu domach wciaz jest zywa tradycja, ze przed Swietami wielkanocnymi
wspolnie maluje sie tradycyjne pisanki. Ich barwne wzory najczesciej uktadajg
sie rytmicznie, np.: szlaczek z linii prostej-szlaczek z linii tamanej, szlaczek z li-
nii prostej-szlaczek z linii tamane;...

Flagi Swiata

Niemal kazdy maluch przechodzi okres fascynacji flagami panstw Swiata. To
Swietna okazja, by wyszukiwac z dzieckiem rytmy na flagach Grecji, Wielkiej
Brytanii, Stanoéw Zjednoczonych itd. Wykorzystaj to!
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Czytamy miesiace z pigstki

To stary sposéb na to, aby szybko sprawdzi¢, ile dni ma kazdy miesiac. Popros,
zeby maluch zacisnat dtonie w piesci. Liczenie zaczynamy od kostki matego
palca lewej reki. Jezeli dany miesiac wypada na kostce, to znaczy, ze ma 31 dni,
jesli na dotku miedzy kostkami — to ma 30 dni (uwaga na luty!).

Obrazkowy plan dnia

To propozycja z poprzedniego rozdziatu, ale wzbogacona o krotkie podpisy pod
obrazkami. Dzieki temu pieciolatek dodatkowo oswoi sie z pisaniem, ktora to
umiejetnos¢ juz lada moment bedzie musiat zdobyc.

Dzien i noc

To takze rytm. Porozmawiaj o tym z dzieckiem, a potem popros, by wykonato ry-
sunek dnia i nocy — oczywiscie rytmiczny. Podpowiedz maluchowi, ze dzien koja-
rzy sie z z6ttym kolorem, a noc — z niebieskim, ale nie musi sie ograniczac. A teraz
do dzieta! Najpierw ty naszkicuj koto na kartce papieru, a potem niech dziecko

paluszkami umoczonymi w farbie plakatowej odbija wokét kota kolejno palusz-
kowe stempelki: zotty — dzien, niebieski — noc, z6tty — dzien, niebieski —noc.

Z DOSWIADCZENIA PEDAGOGA

Profesor Edyta Gruszczyk-Kolczyniska zauwaza, ze dzieci maja trudnosci
w rozréznianiu zaleznosci tydzien — miesiac — rok. A wszystko przez roézne
sposoby liczenia. Dni tygodnia sa liczone w systemie siodemkowym. W do-
datku stowo ,tydzien” oznacza siedem dni, ktore nastepuja kolejno po sobie
od poniedziatku, lecz takze od kazdego innego dnia. Podobnie jest z rokiem

— to 12 miesiecy, ktore nastepuja kolejno po sobie od stycznia, a takze od

kazdego innego miesigca. No i obowigzuje tu dwunastkowy system liczenia,
a wiec inny niz przy tygodniach. Jakby tego byto mato, miesiac to 28, 29, 30
lub 31 dni. Jeszcze w innym systemie sa liczone pory roku.
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Wierszyki i rymowanki

A oto wierszyki, ktorych tematyka nawigzuje do rytmicznego nastepstwa dnia
inocy.

,Noc i dzien” Arkadiusz takomiak

Noc chwalita sie przed dniem: U mnie ciepte Swieci stonce,

Jestem piekna, dobrze wiem. Piekne kRwiaty sq na 1qce,

U mnie ksiezyc jest i gwiazdy. Rzeki, lasy, gory mam,

A u ciebie — dzien jak kazdy. I nie jestem wcale sam.

Miewam réwniez piekne sny, Wiec mi nie méw, ja cie prosze,
Przyznaé musisz nawet ty. Bo ciemnosci twej nie znosze!

A do tego mam komety, Wszystkie dzieci juz wybraty,
Noc piekniejsza jest niestety. Wolgq dzien, niz twe przechwaty!

Styszysz, jak jest pieknie tu?
Co odpowiesz mi wiec, dniu?

,Dzien i noc” Agata Dziechciarczyk

Stonce swieci, wstajq dzieci, Tam jest nocka, moi mili,
Nowy dzionek znowu leci Swiatto wiasnie juz zgasili.
Z drugiej strony, spiq juz brzdqce, Jedna strona oSwietlona,
Poszto spaé gorgce stonce. Druga w nocy pograqzona.
Pory roku

Pomo6z narysowac dziecku na duzym kartonie okrag. Potem na jego krawe-
dziach wykonajcie rytm stempelkowy w czterech kolorach: czerwony — jesien,
niebieski — zima, zielony — wiosna, z6tty — lato. Moczycie paluszki w farbie i tak
jak w zabawie dzien-noc kolejno wyznaczacie rytm por roku.
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Aby pomoc dziecku zapamietac kolejne pory roku, wykonajcie ilustracje do
tego wiersza.

,Cztery pory roku” Urszula Kowalska

Wiosna Jesien
Wez mnie, babuniu, za rqczke, Wyjdzmy, babciu, na spacerek,
razem pojdziemy na tqczke, do parku, pézniej na skwerek.
tam przeslicznie pachng kwiatki, Zbiore Rasztany, patyki,
ztapie motylka do siatki, zrobimy smieszne ludziki.
a w barwnych jego skrzydetkach, A z listkow ztoto-czerwonych,
stoneczko zalsni jak w szkietkach. bukiet bedzie wymarzony.
Lato Zima
Nad morze, babciu, péjdziemy, Babciu, zatéz mi Rurteczke
zamkRi z piasku zbudujemy, i szaliczeR, ten w krateczRe.
muszelkami je ozdobie, Bede lepita batwanka
wszystko podaruje tobie. i posadze go na sankach.
Gdy sie w morzu wykagpiemy, Zjedziemy z wysokiej gorki,
dalej bawi¢ sie bedziemy. az szalik poleci w chmurki!
Dni tygodnia

To réowniez rytmiczna ,sprawa”. Poniedziatek jest zawsze po niedzieli, ale przed
wtorkiem, Sroda jest po wtorku przed czwartkiem itd. Naucz swoje dziecko dni
tygodnia. W kalendarzu wspélnie zapisujcie notatki, ktére wprowadza tad w wa-
sze zycie, np.: basen — poniedziatki, angielski — Sroda i piatek, tance — sobota.
Dzieki temu pieciolatek tatwiej sie zorientuje, jakie wydarzenia i kiedy czekaja
go w nadchodzacym tygodniu. Dostrzeze tez powtarzalnosc¢ i regularnos¢ dni
tygodnia i por roku.

A

Zamiast ,klepac” dni tygodnia, naucz dziecko rymowanki:

Palec pod budke, bo za minutke
budka sie zamyka, gosci nie przymyka.
Poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek, sobota, niedziela,
budka sie otwiera ...
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Rysujemy tydzien

Zaproponuj dziecku, aby wystuchato wier-
sza ,Dni tygodnia” i sprobowato naryso-
wac kolejne dni tygodnia, ktére wystepuja
w wierszu. JeSli powstang wszyscy bohate-
rowie, mozesz stworzyc¢ z rysunkow kalen-
darz w dzieciecym pokoju. Pod rysunkiem
poniedziatku przyklej to, co jest zaplanowa-
ne na poniedziatek, pod rysunkiem wtorku
przyklej to, co czeka was tego dnia itd.

»,Dni tygodnia” Krzysztof Roguski

Poniedziatek chciatby pospac,
Jeszcze w toZRu sobie zostaé,
Wiec od rana jest jeczacy,
Niewyspany i meczacy.

I humoréw ma wciqz wiele,

I narzeka na Niedziele.

Az sie Wtorek na to perzy.
Stucha, patrzy... i nie wierzy,
I oczami jeszcze strzela:
Coz ci winna jest Niedziela?
Z16zka podnies sie, leniuchu,
Zazyj chociaz kapke ruchu!
Az tu Sroda wnet przychodzi,
Poniedziatek z Wtorkiem godzi:
Mozesz ciagnac go za uszy,
On sie z t6zka dzis nie ruszy!
Ale widze, Wtorku, ze ty
Mato ruszasz sie, niestety.
Wtem na Srode Czwartek czyha:
Co sie pani tak rozpycha?
Coz, ze pani w samym srodku?

-236-

Przyjde ja... i po klopotku!
Wiec sie przesun, moja mita!
No i Sroda ustapita.

Na to Pigtek sie obraza:

To co tydzien sie powtarza!
Zwaz no, Czwartku, na to sobie,
Ze ja jestem tuz po tobie!
No, a piatek, swojq droga,
To juz weekend jednqg nogq!
Na to sie Sobota wtrqca:
Dobrze, Zzem niepracujgca
I nie musze ktasé sie na noc,
I nie musze wstawaé rano,
Moge byczyé sie i byczyc...
Wiec przestancie sie indyczyc!
A Niedziela, taka strojna,
Patrzy swieta i spokojna.
Znow zmeczyty mnie okrutnie
Wasze tygodniowe ktoétnie.

I nie wiedzqgc, co ma poczqé
Poszta sobie w kqt odpoczac.

<
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Wiersze, ktore pozwola utrwali¢ dzieciom nazwy dni tygodnia, to na przyktad:

,Jak biedronka kropki zgubita” Wanda Chotomska

W poniedziatek bardzo rano Pigta kropka w piatek rano
pierwsza kropka wpadta w siano. wpadta w studnie cembrowanag.
Druggq kropkq wiatr we wtorek Szostq kRotek wzigt w sobote
grat w siatkowke nad jeziorem. i nie oddat jej z powrotem.
W srode kos dat swoim dzieciom A ta siodma przy niedzieli

do zabawy kropke trzecigq. spadta w miescie z Raruzeli.

W czwartek czwarta z siedmiu kRropek
w swiat ruszyta autostopem.

»Fryzjer” Wanda Chotomska

0d poniedziatku az do soboty Robie przedziatki — w poniedziatki,
fryzjer ma bardzo duzo roboty. strzyge kedziorki — we wtorki,
W poniedziatki - robi przedziatki, gole brody — we srody,
we wtorki — strzyze kedziorki, a krece paniom papiloty
w Srody — goli brody, we czwartki, piqtki oraz soboty.

w czwartki, pigtki i soboty
Rreci paniom papiloty.

A gdy skonczy sie fryzjerski tydzien,
fryzjer w niedziele za miasto idzie.
Siada pod drzewkiem, w zielonym cieniu
i te piosenke gra na grzebieniu.

NASZE REKOMENDACIJE:

Polecamy lekture basni Janiny Porazinskiej ,0 dwunastu miesigcach”.
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»,Tydzien” Wanda Chotomska

Naokoto swiata chodzi
najdziwniejsza z wszystkich rodzin.
Poniedziatek idzie przodem,
za nim Wtorek ciggnie Srode,
czwarte miejsce tuz po Srodzie
zajqgt Czwartek w tym pochodzie.
Pigtek depce mu po pietach,

a Sobota jak najeta
wciaz jezykiem miele, miele
i narzeka na Niedziele:

— Wiecznie z tobg sq kiopoty,
bo umykRkasz od roboty

i narazasz sie na kpiny,
zamiast przyktad bra¢ z rodziny!
Poniedziatek — chtopak ztoty,
pierwszy spieszy do roboty.
Wtorek — krzqta sie jak pszczota,
Srode — chwali cata szkota,
Czwartek — robi sam porzqdki,
Pigtek — uczy sie na piqtki,
ja jak moge, tak pracuje,

a ty co? A ty préznujesz!

Tu Niedziela sie odzywa:

— A kto za was odpoczywa?

Polecamy rowniez piosenke Misia i Margolci ,Tydzien ma siedem dni”.

Miesiace — to réwniez rytmy

Naucz malucha nazw miesiecy — wykorzystajcie przy tym wiersz. Pokaz dziec-
ku kalendarz na biezacy rok. Wyjasnij, ze miesiecy jest 12, ze maja po 30 lub
31 dni. Powiedz o lutym, ktory jest najkrotszym ze wszystkich miesiecy w roku
ima 28 lub 29 dni. Zrobcie réwniez swoj kalendarz ze stempelkow. Przygotuj 12
kolor6éw farb i narysuj na duzym kartonie okrag. Na jego obwodzie dziecko sta-
wia paluszkami zamoczonymi w farbie stempelki. Biaty to styczen, zotty —luty,
niebieski — marzec itd. Zadbaj o to, aby malec powtorzyt cykl 12 miesiecy ze
stempelkow co najmniej trzy razy. Wtedy tatwiej sie zorientuje w powtarzalno-

Sci miesiecy.

,Dwunastu braci” Jerzy Kierst

NOWY ROK
Przedstawiam wam, mili widzowie,
dwunastu sylwestrowych braci.
Kazdy tu cos o sobie powie,
rzuci stowko lub zarcik.

STYCZEN
Rozpoczynamy nowy rok!
Jestem styczen lodowaty.

Styka sie moj pierwszy krok z grudniem.

Rzezbie mrozu kRwiaty.
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LuTY
Ja mam lodowate kiy!
Ktaniam sie lodowg czapaq.
Jestem luty, czyli zty.
Lecz slizgawki robie za to!

MARZEC
A ja marzec, skacze, hop!
Sypne sniegiem, stoncem btysne!
Lubie towarzystwo sroR
i uwalniam z lodu Wiste.

KWIECIEN
Mnie obchodzi kazdy kwiat!
Grzeje stonncem lepkie pgki.
Budze wiosne, budze Swiat,
w przebisniegow dzwonie dzwonki

MAJ
Ja - to sama radosé¢! Maj!
Zamiast serca mam stowika.
Jesli flecik masz, to graj!
Burza kRwiatow i muzyka!

CZERWIEC
Ja przynosze wam,
gdy przekwitngq juz akacje,
Swoj czerwcowy, piekny dar.
Domyslacie sie? Wakacje!

LIPIEC
Teraz stonce — teraz ja!
Kwitngq lipy na potege.
Lipy w lipcu, w lipach gra
pszczot kapela ztotym brzekiem.
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SIERPIEN
Kiedys w sierpniu dzwonit sierp.
Stad sie wzieto moje imie.

Sierpien sierpow, rzyska, stert,
cho¢ zniwiarka polem plynie.

WRZESIEN
Dla mnie w lesie Rwitnie wrzos.
Ja rok szRolny rozpoczynam!
Borowikow petny Rosz,
babie lato — chmurka sina.

PAZDZIERNIK
Na pazdziernik teraz czas.
Hej, pazdzierze! Len, konopie!
Rudy jest lisciasty las,
a kto zyw, ziemniaki kopie.

LISTOPAD
Wiatr za lisSciem niesie lisé.
Leci ztotych lisci chmura.
Niedziwiedz musi juz spaé isé,
wiec w stos lisci daje nura.

GRUDZIEN
Btoto marznie w tysiqgc grud.
Stad sie bierze miesiqc grudzien.
Brzeczq tyzwy — chrzesci léd,
tulq sie do piecow ludzie.

NOWY ROK
Teraz wszyscy, jak ich jest dwunastu,
majq wam cos do powiedzenia.
Zanim zabiorgq sie do odjazdu,
ztozq wam noworoczne zyczenia.
Szczesliwego Nowego Roku!
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ORIENTACIA
W PRZESTRZENI

Piec iszesc¢ lat to wiek, w ktorym trzeba zadbag, aby dziecko prawidtowo rozr6z-
niato strony ciata. O tym, jak wazna jest to umiejetnos¢, Swiadczy to, ze spraw-
dza sie ja podczas testow gotowosci szkolne;j.
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Zabawy

Lusterko

Usiadz naprzeciwko dziecka. Ty rowniez zat6z sobie frotke lub bransoletke na
lewg reke. Najpierw usigdz tak, aby maluch widziat twoje plecy. Pros go, aby
podnositraz prawa, raz lewa reke. Ty takze podnos wraz z nim prawa reke. Zmien
pozycje — teraz usiadz na wprost dziecka i znowu wykonajcie te same zadania.
Ta zabawa jest wazna, bo pokazuje dziecku inna perspektywe niz wtasna.

Domowy tor przeszkod

Ustaw wspolnie z dzieckiem tor przeszkod z krzeset, poduszek, kocow, foteli.
A teraz popro$ dziecko, aby staneto na starcie i wykonywato twoje polecenia,
np.: ,1dz przed siebie”, ,Skre¢ w prawo”, ,Przejdz dwa kroki do przodu, kucnij,
przejdz pod krzestem, wstan, przejdz trzy kroki do przodu, skre¢ w lewo” itd. Im
mniej oczywisty bedzie tor przeszkod, tym ciekawsza zabawa was czeka.
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Dyktowany rysunek

Jesli ¢wiczycie orientacje w przestrzeni od dawna, to moze juz czas, by posta-
wi¢ maluchowi poprzeczke nieco wyzej? Daj mu kartke papieru i popros, aby ry-
sowat to, co styszy. Twoja opowies¢ moze wygladac np. tak: ,Na dole, posSrodku
kartki narysuj domek. Domek ma jedno okno po prawej stronie i drzwi po lewej.
W lewym, gornym rogu Swieci stoneczko. Nad domem lata ptaszek”.

Taki ,opowiadany” rysunek to wyzsza szkota umiejetnosci. Dyskretnie kontro-
luj wiec to, corobi i rysuje twoje dziecko. Pamietaj jednak, ze to ma byc¢ zabawa,
anie test.

Opowiedz, co widzisz

Inna wersja takiej zabawy polega na tym, ze malec opisuje to, co widzi na ob-
razku, ktory ty narysowates, i moéwi, gdzie znajduja sie poszczegoblne elementy,
np. drzewko, domek, kotek, stoneczko, dwie chmurki.
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To zabawa, ktorg wymuyslit dziadek dla swojego wnuka — wesotego szeSciolatka
uwielbiajacego bicie rekordéw, mapy i pytania, jak jeszcze daleko. Specjalnie
dla niego narysowat mape, na ktoérej zaznaczyt, gdzie sa schowane czekola-
dowe pisanki i inne wielkanocne stodycze. Tolek z mapa w reku szukat takoci
w catym domu i ogrodzie. Bawit sie przy tym Swietnie i nawet nie wiedziat, ze
witasnie doskonali swojg orientacje przestrzenna.

Potraktuj te zabawe jako inspiracje. Mozecie przeciez nie obchodzi¢ Wielkano-
cy albo nie uznawac¢ mieszania tradycji. W takiej sytuacji dopasuj te zabawe do
waszych potrzeb. Bo w tej ksigzce o to chodzi, aby wszystko pasowato do ciebie
i twojego dziecka. Mozesz przygotowywac mapy maluchowi albo to on moze je
robi¢ dla ciebie. Szukajcie i wspolnie sie bawcie.

Zabawa stara jak Swiat, bo kto z nas w dziecinstwie nie bawit sie w podchody?
Nie wymaga wiele — wystarczg wyobraznia, kawatek papieru i cos do pisania.
Moze byc jeszcze kreda — zeby rysowac strzatki. Cho¢ rownie dobrze da sie je
uktadac z patyczkoéw, 1is ci czy kamykow. W kazdej zagadce ukryj wskazéwke
do dalszej drogi. Nie zapomnij, by na koncu czekata na dziecko jaka$ nagroda,
totem, ksigzka, skarb podroznika...

Orientacje w przestrzeni mozesz doskonali¢ z dzieckiem wszedzie, chocby
w sklepie. Przekonywatysmy was do tego juz wczesniej, ale poniewaz ,cwicze-
nie czyni mistrza”, namawiamy do trudniejszej wersji tej zabawy. Zachecaj
malca, by poruszat sie w okreSlonym kierunku (lewo, prawo). Pytaj, gdzie po-
winniscie skreci¢ (w prawo czy w lewo), aby trafi¢ np. do pétek z sokami. Popro$
dziecko, aby podato cos z p6tki: , Trzeci od lewej stoi stoik z wisniowa konfiturg”.
Im czeSciej i wiecej, tym lepiej. W sklepie zawsze cos jest ,za”, ,obok”, ,drugie
od gory”, ,czwarte od prawej”. Wykorzystujcie te okazje, by sie wspolnie uczyc.
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MIARY

woje dziecko bedzie sprawnie mierzyc linijkg i metrowka i uzywac zwia-

zanego z tym nazewnictwa (metry, centymetry), gdy bedzie w pierwszej,

a nawet drugiej klasie szkoty podstawowej. Juz teraz jednak mozesz mu
pomoc rozwijac te kompetencje. Pomoga ci w tym odpowiednie zabawy.

Z DOSWIADCZENIA PEDAGOGA

Na poczatek proponujemy dwa doswiadczenia, ktore sprawdza zdolnosé
dziecka do myslenia operacyjnego (za profesor Edyta Gruszczyk-Kolczynska):

Papierkowe doswiadczenie

Potoz przed dzieckiem trzy paski papieru tej samej dtugosci (okoto 20 cm).
Popros, by sprawdzito, czy wszystkie paski sa takiej samej dtugosci. I by jeden
z nich ztozyto w harmonijke (mozesz mu w tym pomaoc). Porownajcie teraz
dtugosci paskow. Zapytaj malca, czy skoro jeden pasek jest ztozony w har-
monijke, a pozostate nie, to czy dtugos¢ wszystkich jest taka sama? Akceptuj
kazda odpowiedz. Kolejny pasek papieru zwincie w rulonik — porownajcie dtu-
gosc paska prostego i zwinietego w rulonik. Zapytaj dziecko, czy oba maja te
sama dtugosc?

Sznurkowe doSwiadczenia

Przygotuj dwa kawatki sznurka o dtugosci okoto 25 cm kazdy. Popros dziecko,
by sprawdzito, czy sznurki sg tej samej dtugosci. Jesli stwierdzi, ze nie, daj mu
nozyczki i popros, by przycieto je do tej samej dtugosci. Jeden sznurek zwincie
w kitebuszek, a drugi potozcie prosty obok zwinietego. Zapytaj, czy sznurki,
ktore przed nim leza, sa tej samej dtugosci.
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UWAGA!

Jesli dziecko stwierdzi, ze pasek ztozony w harmonijke lub zwiniety w rulon
jest krotszy od tego prostego, a zwiniety sznurek krétszy od wyprostowanego,
to znaczy, ze jego myslenie jest na tzw. poziomie przedoperacyjnym, czyli
potrzebuje jeszcze czasu i dodatkowej porcji doSwiadczen zwiazanych z mie-
rzeniem.

BEDA CI POTRZEBNE:

B paski kolorowego papieru, 10 sztuk odpowiednio
o dtugosci: 1 cm, 2cm, 3¢cm, 4cm, 5cm, 6 cm, 7 cm,
8cm,9cm, 10 cm

Bl blok rysunkowy

W klej

M kredki

M 3 paski papieru o dtugosci 20 cm

B 2 kawatki sznurka, kazdy o dtugosci 25 cm
B miarka krawiecka (centymetr krawiecki)
B skrawki materiatow

M igta, nitka

B duZe pudetko z tektury

B mate pudeteczka (np. po lekach, zapatkach),
M plastelina

B klocki
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Zabawy

Kto jest wyzszy

Na poczatek sprobuj z dzieckiem ,na oko” zmierzy¢ wszystkich domownikow.
Ustalcie, kto jest najwyzszy, kto jest nizszy, a kto najnizszy.

Jestem wyzszy/nizszy

Sprobuj porownywac wzrost swoj i dziecka do przedmiotéw z waszego najbliz-
szego otoczenia, np.: ,Ja jestem nizsza od szafy, ty jestes nizszy od stotu”,
,Krzesto jest nizsze ode mnie, ale wyzsze od ciebie” itp. Mozecie sie tak bawic¢
nie tylko w domu, lecz takze na placu zabaw, na spacerze, w parku.

Pomiar wzrostu

W wielu domach mama lub tata systematycznie zaznaczajg wzrost dziecka
np. na Scianie lub framudze drzwi. Jesli ty tez to robisz, przeanalizuj wspolnie
z maluchem dotychczasowe pomiary. Zastanowcie sie, kiedy byt niski, nizszy,
wyzszy. Chodzi o to, aby ostuchat sie z terminami: niski, wyzszy, najwyzszy itp.
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Najkréotszy-najdtuzszy

Przygotuj 10 paskow kolorowego papieru o réznej dtugosci (od 1 do 10 cm)
i popro$ dziecko, aby utozyto je od najkrotszego do najdtuzszego lub od naj-
dtuzszego do najkrotszego. Naklejcie na karton ptotek z paskow, ktory powstat
w ten sposob, i ozddbcie kazdy z paseczkow. JeSli malec nie wykorzysta ich
wszystkich, przyklejcie ptotek z tylu paskow, ile zdotat utozyc. Nie zapomnij go
pochwali¢ za wytrwatg prace. Wrb6ccie do zabawy, gdy dziecko bedzie juz star-
sze, wtedy powinno sobie poradzi¢ z wszystkimi 10 paskami.

Stopa za stopq

To jeden ze starodawnych sposobow mierzenia odlegtosci. Ustawiaj stope za sto-
pa i wspolnie z malcem liczcie kolejno dostawiane stopy. W ten sposéb mozecie
zmierzyc dtugosc¢ salonu, kuchni, korytarza, a nawet ogrodu czy piaskownicy na
placu zabaw. Co jeszcze mozecie tak zmierzyé? Zapiszcie swoje pomiary:

« DtugoScsalonu ... STOD oo
(wpisz liczbe) (wpisz imie dziecka)

«  DtugosS€ ogrodu ... STOD oo
(wpisz liczbe) (wpisz imie dziecka)

« Dtugos¢ kuchni ... STOP oo
(wpisz liczbe) (wpisz imie dziecka)

Krok za krokiem

Zmierz, ile krokow jest od placu zabaw do domu, a ile z kuchni do tazienki. Ile
krokow trzeba zrobi€, aby przejs¢ od piaskownicy do hustawki itp.? Jezeli w za-
bawie biorg udziat takze inne dzieci, wyniki pomiaru moga sie oczywiscie roz-
ni¢. Dlatego popro$ maluchy, aby swoje wyniki pomiaru méwity ci do ucha.
Piecio-, szeSciolatki mogg miec jeszcze problem, by zrozumie¢ pojecie doktad-
nosSci pomiaru.
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tokciowa miarka

tokiec takze byt kiedys jednostka miary. Zmierzcie wiec tokciem dtugos¢ stotu,
wysokos¢ krzesta, dtugos¢ kanapy itp. Przypominamy, ze jeden tokiec¢ to odle-
gtosc od czubka dtoni do tokcia.

Dton tez mierzy

Ludzka dton takze moze stuzyé do pomiaru dtugosci. Wystarczy przektadac na
przemian lewa i prawa dton. Niech dziecko mierzy szerokos¢ t6zka, wysokosé
krzesta, dtugos¢ stotu itp.

Zabawkowe miary

Stworz razem z maluchem wasze narzedzie pomiaru. To moze byc¢ np. drew-
niany klocek. Teraz wystarczy sprawdzi¢, ile klockéw (czyli dtugosci) ma potka
na zabawki czy ksigzka, ktorg czytasz dziecku na dobranoc. A teraz sprobujcie
zmierzyc te same przedmioty roznymi miarkami. Dlaczego wyniki sa rézne?

Czym moge to zmierzy¢?

Po serii zabaw z dawnymi sposobami mierzenia dtugosci pora na czasy nam
wspotczesne. Pokaz maluchowi narzedzia do pomiaru dtugosci, ktorych uzywa
sie dzisiaj: miarke krawiecka i budowlana, linijke. Zwr6¢ jego uwage na to, co
taczy te narzedzia — zapisane jednostki (centymetry). Wyjasnij, jak prawidtowo
postugiwac sie miarkg — powiedz, ze podczas mierzenia musi by¢ naprezona
i pokaz zero, czyli miejsce, od ktérego zaczynamy mierzyc. A teraz mierzcie
wszystko, co sie tylko da!

Pracownia stolarska

Aby teorie — czyli umiejetnos¢ mierzenia — przetozyc¢ na praktyke, zréb z dziec-
kiem szeScienne pudeteczko lub karmnik dla zwierzat. Wykonajcie na drewnie
odpowiednie pomiary, wytnijcie niezbedne elementy i potaczcie za pomoca
gwozdzi i mtotka.
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Szyjemy

Uszyj z dzieckiem ubranko dla ulubionej lalki lub misia. Zacznijcie od tego, ze
zdejmiecie miare — musicie przeciez wiedzie¢, jaka dtugos$¢ maja nogawki czy
rekawy. Tak wiec miarki krawieckie w dton! A teraz wszystkie miary z zabaw-
ki przenieScie na materiat, wytnijcie, zszyjcie i — na koniec — ubierzcie misia
lub lalke w nowe ubranko. To prawdopodobnie pierwsze spotkanie malca z igtg
i nitka. Szwy moga byc¢ wiec niedoktadne, ale jego satysfakcja bedzie pewnie
ogromna. By¢ moze zaprojektujecie i uszyjecie catg kolekcje ubran?

Skala

Pojecie skali w tak mtodym wieku? Owszem, to mozliwe! My, dorosli, wiemy,
ze skala to pewien obszar w zmniejszeniu lub powiekszeniu. Twoéj pieciolatek
nie musi zna¢ definicji. Pokaz mu po prostu, jak taka skale zastosowac w prak-
tyce. Zaproponuj, ze stworzycie miniaturowy pokéj dziecka w pudetku po bu-
tach. Sprobujcie wewnatrz kartonu ustawi¢ malenkie mebelki, zaznaczyc¢ okno
i drzwi — doktadnie tam, gdzie w dzieciecym pokoju. I juz pierwsze spotkanie ze
skalg za wami.

Mapy

Jesli wybieracie sie w po-
dr6z, zaplanuj wraz z dziec-
kiem trase. Przygotuj mape
i pokaz mu, jaka trase musi-
cie przebyc¢. Zaplanujcie, po
ilu kilometrach bedzie po-
st6j na positek. Sprawdzcie,
ktora trasa bedzie dla was
korzystniejsza.
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GEOMETRIA

Nie rezygnuj z zabaw, ktore juz znacie z poprzednich rozdziatow, m.in. z tej
w rozpoznawanie Sladow, ktore zostawity klocki. Dziecko, ktére ma 5-6 lat, po-
winno jak najwiecej budowac i konstruowac z réznych klockéw, papieru, rolek
po papierze toaletowym czy recznikach papierowych. Przydadza sie réwniez
réznokolorowe plastikowe kubki. Nie ograniczaj malucha i niczego nie narzucaj,
tylko pozwol mu na tworcze dziatanie.

PAMIETA), ZE...

..geometria to nie tylko bryty, obwody, pola figur... To co$ znacznie wiecej — to
sposob, w jaki postrzegamy Swiat wokét siebie, wyobrazamy sobie przedmio-

ty, ksztatty, konstrukcje, rotacje. To tworzenie i kreatywnosS¢ w czystej postaci.
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BEDA CI POTRZEBNE:

M rolki po papierze toaletowym, recznikach papierowych
B farby, pedzle, nozyczki, klej

M gazety, czasopisma,
katalogi

B blok techniczny/blok
papieréw kolorowych

B malarska tasma
papierowa

B klocki konstrukcyjne

B tektura falista, tektura
r6éznego rodzaju

H kolorowe papierowe
stomki

M plastelina

M r6Zzne pudetka np. po
herbacie, mate opakowania

B pinezki z dtugimi szpilkami
B korkowe podstawki

B gumki recepturki

M lusterka

B aparat fotograficzny/smartfon z aparatem
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Zabawy

Nietypowe konstrukcje z nietypowych materiatow

Przygotuj rolki po papierze toaletowym. Mozecie je wspolnie pomalowac, a na-
stepnie ponacina¢ w r6znych miejscach tak, aby dziecko mogto je z soba ta-
czyc. W ten sposéb powstang nietypowe budowle i konstrukcje.

Maty architekt

Zbierz r6zne gazety, kolorowe magazyny i pozwol dziecku powycina¢ z nich
rézne elementy: kwiaty, meble, drzewa, rabaty, hustawki itp. A nastepnie na
duzym, biatym brystolu niech powstanie np. ogréd marzen, plac zabaw, wyma-
rzony pokoéj.

Konstrukcje z klockéw

Kup maluchowi klocki konstrukcyjne (maja specjalne wypustki, ktore utatwiaja
ich taczenie). Niech sproébuje co$ z nich zbudowag, ale najlepiej bez instrukcji
—niech pokombinuje, wyprébuje wtasne pomuysty i rozwigzania. Pozwél mu na
kreatywnosc¢ i spontaniczne dziatanie.

Rysunek z efektem 3D

Przygotuj réznokolorowe kartki papieru (moga byc¢ paski — szersze, dtuzsze,
krotsze). Najlepiej, zeby miaty r6zng grubosc¢ i fakture — uzyskacie wtedy jesz-
cze ciekawszy efekt. Nastepnie pozw6l dziecku naklejac je w taki sposéb, aby
wystawaty za kartke. Paski niech przyklei tak, zeby tworzyty mosty.

Tajemnicza kartka papieru

Czasami zwykta kartka moze by¢ wspaniatg zabawka, ktora ksztattuje wyobraz-
nie przestrzenna. Wystarczy pozaginac ja w réznych kierunkach, obserwowac,
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jak sie uktadaico z niej powstaje. W taki sposdb moga powstac elementy do ry-
sunku 3D. Mozesz tez znalez¢ instrukcje tworzenia origami i pozaginac papier,
ktory zamieni sie w konkretny ksztatt. Poszukaj w internecie podpowiedzi, jak
zrobi¢ motyla, nosorozca czy inny wymarzony przestrzenny model.

Stomkowe budowle

Przygotuj duze opakowanie kolorowych stomek do napojéow (moze nawet dwa
lub trzy) i plasteline. Pamietaj — stomki musza byc¢ papierowe, to wazne ze
wzgledow ekologicznych! Plastelina — zagnieciona w nieduze kulki — bedzie
stanowi¢ wierzchotki i elementy taczenia stomek. Co z nich powstanie? To juz
zalezy od twojego dziecka. Jedno wydaje sie pewne — to moze by¢ poczatek
fascynujacej przygody z geometria.

Nie wyrzucac!

Ta proSba dotyczy niewyrzucania od razu pudetek po herbacie i wszelkich in-
nych opakowan tekturowych. Wiemy, co teraz myslisz, jednak mamy nadzieje,
ze dasz sie przekonac. Niech sie przydadza. Segregujac Smieci i tak musimy je
roztozy¢, a Swietnie nadajg sie do celéow edukacyjnych. Mozna je rozciac, roz-
klei¢, roztozyc i razem z dzieckiem sprawdzi¢, jak wyglada siatka takiej bryty.
Dziecko moze samo dekonstruowac pudetko, a potem do znudzenia sktadac je
z powrotem. Tak budzi sie wyobraznia przestrzenna.
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Domowa kostka do gry

A moze wspoblnie, samodzielnie zrobicie kostke do gry? Wystarczy narysowac
siatke szeScianu, wyciac i kostka gotowa. Przyda sie do gry w planszowki.

Lustereczko, powiedz przecie

Przygotuj kilka lusterek tej samej wielkosci (rownie dobrze moga to byc ptytki
lustrzane o wymiarach np. 10 x 10 cm z marketu budowlanego). Popros dziec-
ko, aby na kartce papieru narysowato punkt lub inny element. A potem niech
przytozy do niego dwa lusterka w taki sposob, aby stykaty sie Sciankami. Co
zaobserwowaliScie? Ile elementow widzicie? Przytozcie wiecej niz dwa lusterka.
Czy cos sie zmienito?

Geometryczne dzieta sztuki

Do tej geometryczno-plastycznej zabawy potrzebujecie biatego kartonu i pa-
pierowej taSmy malarskiej. Popros malucha, aby na kartce przykleit paski ta-
Smy mniej wiecej tak:

Teraz niech pomaluje farbami lub kredkami przestrzenie miedzy zaklejonymi
paskami i oderwie taSme malarska. Geometryczny rysunek gotowy! Moze ta
zabawa spodoba sie twojemu dziecku na tyle, ze bedzie chciato tworzy¢ inne
kreatywne wzory geometryczne?
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Papierowe rzezby

A moze stworzycie z kawatkéw papieru (moga byc¢ gazety) rzezbe o dowolnym
ksztatcie? Najlepiej abstrakcyjna, do niczego niepodobna.

Mo6j wtasny geoplan e 0000 o
Czyli pomuyst, jak w prosty sposob tworzyc¢ wieloka- : : : : : :
ty. Przygotuj pinezki do tablicy korkowej (najlepiej ®© 06 0 0 0 O
z plastikowymi, podtuznymi tebkami), korkowa e 6 6 06 0 O

A0S ® 6 6 606 0 O
podktadke i duzo gumek, tak zwanych recepturek. e 0606060 0
Popros dziecko, aby wbito pinezki w rownych od- ®© 00 00 O

stepach na korkowej podktadce (mozesz mu w tym
pomoc). Kiedy wszystko jest gotowe, maluch moze naktada¢ gumki na pinezki
w taki sposob, aby powstawaty wielokaty, np. tréjkat, kwadrat, pieciobok, czwo-
robok. A przy okazji moze nazywac figury, ktére stworzyto.

Symetryczne zabawy

Wuytnijcie duzo réznych figur geometrycznych: tréjkaty, romby, prostokaty,
kota, kwadraty. Razem z dzieckiem uktadaj ksztatty np. ptatkéw Sniegu. Mozesz
je poprosi¢, aby utozyto cos, co bedzie sie wigzato z symetria.

Wyobraz sobie...

Ty sobie co$ wyobrazasz, a dziecko to rysuje. Pomysl zatem, co chcesz, aby
narysowato twoje dziecko. Moze zamek z piecioma wiezami, wielkq brama,
ktorego wszystkie Sciany sg tej samej dtugosci, a na kazdej wiezy stoi rycerz?
A moze drapacz chmur z 15 pietrami, z ktoérych kazde ma inny kolor?

Budowanie z kostka do gry

Zrob razem z dzieckiem dwie kostki z biatego kartonu. Na kazdej Scianie pierw-
szej kostki narysujcie odpowiednig figure geometryczna. Powinna ona odpo-
wiada¢ Sladom, jakie zostawiajq klocki dziecka (zabawy ze Sladami klockow
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opisywatysmy w poprzednich rozdziatach). Sciany drugiej kostki pokoloruj-
cie czterema kolorami — takimi, jakie majg klocki. Teraz dziecko rzuca obiema
kostkami i buduje cos$ z klockow, ktore odpowiadajg tym na kostkach. Mozesz
potraktowac te zabawe jako gre i bawi¢ sie razem z dzieckiem.

taczymy kropki

Nie wiemy juz, kto i kiedy wymuyslit te zabawe, ale same jako mate dziewczynki ba-
witySmy sie w nig w szkole. Na kartce papieru jest ukryty rysunek. Aby go odkryc,
potaczcie z sobg kolejno ponumerowane kropki. Gwarantujemy, ze bedzie duzo
Smiechu i fajnych emocji. A do tego i malec, i ty pocwiczycie skupianie uwagi.

W powietrzu i na wodzie

Papierowy statek? Samolot z papieru?
Dzieci lubig sktadac statki i samoloty
z kartek papieru. Najpierw je zrob-
cie, a potem sprawdzcie, ktory z nich
szybciej lata albo ptynie. Pamietajcie
o symetrii! Inne warianty takich skta-
dankowych zabaw to kubek, koperta,
czapka.. Wiele ciekawych inspiracji
i instrukcji znajdziesz w internecie.

Poszukiwania symetrii,
czyli detektywi na start

To inna wersja ,Symetrycznych za-

baw”. Tym razem poszukaj z dziec-

kiem symetrii w przyrodzie. Podpo-

wiadamy, ze chodzi o motyle, biedronki, wazki i inne owady, o lustrzane odbicia
drzew w tafli wody, o liscie drzew — szczego6lnie te ztozone, jak liscie wierzby
ptaczacej czy jarzebiny.
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Geometryczni detektywi 2

Sami mozecie sie nimi poczu¢ wtasci-

wie na kazdym spacerze. Wystarczy,

ze poszukacie wokoét siebie geome-

trycznych ksztattow, ptaskich figur,

bryt. Nie zapomnij zabra¢ aparatu fo-

tograficznego lub smartfonu. Dzieki

temu uwiecznicie to, co was zaintere-

suje i tatwiej wrécisz do tematu juz po

spacerze. Porozmawiaj z maluchem,

o tym co widziat, i popro$, by odtwo-

rzyt bryte, ktora wzbudzita jego najwieksze zainteresowanie. Mozesz sie zdziwic,
tym w jak fascynujacy sposob twoje dziecko postrzega Swiat.

Wakacyjna wersja z dostepem do tak, rzeki, jeziorka

Przy pierwszej okazji wezcie aparat fotograficzny (smartfona) i w droge! Zache¢
dziecko, aby samo tropito geometrie wokot siebie. Ty badz obok i po prostu
z nim rozmawiaj, a gdy zapyta, objasniaj. Na liste poszukiwan mozecie wpisac
chocby linie rownolegte, np. tory kolejowe, czy sieci pajecze (przy tej okazji po
raz kolejny porozmawiajcie o symetrii, wrzucajcie do wody kamyki i zobaczcie,
jaki ksztatt robia). Pamietaj, nic was nie ogranicza.

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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Emocje i inteligencja emocjonalna

WspominatySmy juz, ze najwazniejsze w zyciu sa emocje i umiejetnos¢ radze-
nia sobie z nimi. Dlaczego? Bo to wtasnie inteligencja emocjonalna decyduje,
czy odnosimy sukcesy i czy jesteSmy szczeSliwi. Juz niedtugo twoj kilkulatek
przekroczy prog szkoty. Bardzo zalezy ci na tym, zeby byt w niej szczeSliwy
i odnosit sukcesy. To jasne. W najwiekszym stopniu zalezy to od ciebie i sro-
dowiska, w ktérym wzrasta dziecko. Ogromne znaczenie dla dobrego uzbroje-
nia dziecka w odpornosc¢ na spotkanie ze szkotg jest silne oparcie emocjonalne
w domu. Bazg na starcie jest zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa,
wiez emocjonalna, docenianie postepow, zainteresowanie i okazywana chec
zrozumienia dzieciecych uczu¢ i emocji, otwartos¢ i zaufanie. Dorosli, od uro-
dzenia dziecka, powinni budowa¢ mocne fundamenty emocjonalnego oparcia.
To bardzo wazne, bo z takim kapitatem dziecko rusza w Swiat. Dlatego chcemy
pomoc ci i dzielimy sie naszymi refleksjami i pomystami na to, jak madrze
wspomagac emocjonalny rozw6j malucha. Bo madrze znaczy takze — z dbato-
Scig o emocje.
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UCZEN SZCZESLIWY I OTWARTY NA SWIAT

Nawet na wczesnym etapie edukacji trudno rozwina¢ skrzydta komus, kto nie
czuje sie dobrze w przedszkolu, szkole. Zrob wiec wszystko, by twdj maluch
Swietnie sie tam odnalazt i przygotuj go do wyzwan, z ktérymi przyjdzie mu
zmierzyc sie juz wkrotce, gdy zostanie uczniem.

DOBRE NASTAWIENIE

Pamietaj, ze dziecko nasladuje cie (i inne bliskie osoby), przejmuje twodj spo-
sOb patrzenia na Swiat. Jesli skupiasz sie na negatywach, jesli zle wspominasz
szkote, to nie oczekuj, ze twoje dziecko z entuzjazmem przekroczy prog swojej
szkoty. Bedzie Zle nastawione. I odwrotnie — jeSli opowiadasz zabawne historyj-
ki ze szkolnych czaséw i wspominasz szkolne lata z radoscia, dziecko nastawi
sie optymistycznie i z niecierpliwoscig bedzie oczekiwac na pierwszy dzwonek.

DOMOWE WZORCE

Jesli starasz sie widzie€ w zyciu wiecej szans niz zagrozen, to pokazujesz ma-
luchowi, ze Swiat jest ciekawy i bezpieczny, ktéry warto poznac. Jesli do tego
nie ograniczasz naturalnej dla dziecka potrzeby odkrywania, nie wyreczasz go,
stawiasz mu jasne granice i starasz sie zachowywac¢ konsekwentnie, to robisz
witasnie to, co dla niego najlepsze. Wzrastajacy w takiej bezpiecznej i otwartej
atmosferze maty cztowiek bedzie szukat, bedzie chciat wiedzie¢ wiecej, z pew-
noscia siebie 1 wiarg we wtasne mozliwosci bedzie dazyt do rozwoju. Doskonale
da sobie rade w szkole. W przeciwienstwie do ucznia, ktory skupia sie na czyha-
jacych na niego zewszad niebezpieczenstwach, trwa w postawie obronnej i nie
ma juz w sobie sity, aby poznawac, uczyc sie i odkrywac. Takie dziecko chce
po prostu przetrwag, boi sie ryzykowac i nie jest w stanie stawia¢ czota wyzwa-
niom. A to znaczy, ze dziata wbrew... wtasnej naturze. Bo dziecko w sposob cat-
kiem naturalny jest odkrywca, ma niezgtebiona ciekawos¢ i chce poznawac to,
co wokot niego. My, dorosli, mozemy te jego naturalng potrzebe rozwoju albo
wesprzec, albo ograniczyc¢. Wybor jest chyba oczywisty.
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BLISKI KONTAKT

Nic nie zastapi bliskosci, dotyku, ciepta. Bliskos¢ fizyczna jest dla dziecka bar-
dzo wazna. Buduje jego poczucie bezpieczenistwa. Pomaga nawigzac relacje.
Dzieki temu wie, ze zawsze moze liczyc¢ na rodzicow. A kiedy w szkole spotkaja
je trudnosci, bedzie wiedziato, ze dom to bezpieczna przystan, ze tam moze sie
schroni¢ i nabra¢ sit. Kontakt fizyczny to podstawa budowania wiezi, nie tylko
miedzy dzie¢mi. Czesto przytulaj dziecko, okazuj czutos¢, dotykaj i nie unikaj
fizycznego kontaktu w czasie wspoélnych zabaw (fikotki, samoloty, turlanie itd.).

POCHWALY I DUMA

Kiedy uczysz wierszyka, powiedz dziecku, ze jest madre i nauczy sie go bez
problemu, a potem ciesz sie z kazdego wersu, ktory zapamieta. Moze zechce
wystapi¢ przed rodzina lub znajomymi? A moze zrobicie to razem? A moze nie
zechce? Uszanuj decyzje. Zawsze zauwazaj i doceniaj kazde osiagniecie, cokol-
wiek zrobi po raz pierwszy, co dobrze wykona. Niech dziecko wie, ze jestes dum-
ny z niego. Ale... chwal za wysitek i konkretne rzeczy. Nie moéw wiec np.: ,Slicz-
nie narysowatas”, tylko: ,Wtozytas duzo pracy”, ,Uzytas duzo kolorow”, ,Podoba
mi sie szczegolnie ta czerwona kreska”. Dziecko, ktore dorosli chwalg czesto i za
wszystko, uzaleznia sie od ich uwagi, przestaje robi¢ rzeczy dla siebie, a jego
gtobwna motywacja jest pochwata od dorostych. Niestety, w szkole trudno byc¢
za wszystko chwalonym, zwtaszcza ze w naszym kregu kulturowym czesciej
zwraca sie uwage na btedy, niz docenia prace. Emocjonalnie dziecko jest wtedy
w bardzo trudnej sytuacji i réznie na to reaguje. Jedno jest pewne: nie wspiera
to procesu edukacji i na pewno go nie utatwia.

DZIECKO WYSYLA SYGNALY

Pamietaj o bardzo waznej zasadzie: jesli twoje dziecko dobrze sie czuje, to do-
brze sie zachowuje. JeSli nie czuje sie dobrze, jezeli dzieje sie coS, z czym sobie
nie radzi, jego zachowanie staje sie inne, moga pojawic sie ktopoty. Potrzeba
uwagi i wyczucia, by to dostrzec i w pore zareagowac. Dzieci z reguty chca byé
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dobre, tylko czasami jest im trudno, bo targaja nimi emocje i uczucia. Dorosli
musza dotrze¢ do sedna.

Z ZYCIA WZIETE

Jesli widziatam, ze cos$ szwankuje w zachowaniu moich dzieciakéw, od razu
wiaczata mi sie czerwona lampka. Zwykle chodzito o to, ze za bardzo datam
sie pochtong¢ roznym obowigzkom, bytam bardziej nerwowa i poSwiecatam
domownikom za mato uwagi. Natychmiast przestawiatam priorytety i wy-

starczat jeden dzien, by moje dzieci zaczynaty sie dobrze zachowywac.

ZAUFANIE, TO PODSTAWA

Nie oszukuj dziecka nawet w drobnych sprawach, bo straci do ciebie zaufanie.
Ktamstwo podkopuje tez jego poczucie bezpieczenstwa i obniza poczucie war-
toSci. Co wazne, dzieci uczg sie zycia w domu. Lepiej, zeby wyrastaty w poczu-
ciu, ze nie ktamiemy. I juz. Lepsza najgorsza prawda, niz ktamstwo. Kto ma dac¢
przyktad? Wiadomo, rodzice i najblizsi. Kilkulatek czuje doktadnie to samo co
ty, kiedy dowiadujesz sie, ze ktos cie oszukat. Wyobraz sobie, w jakiej sytuacji
bedzie dziecko, jesli przed pobraniem krwi powiesz, ze nic nie bedzie bolato.
Uktucie pewnie zaboli. I co? Dziecko przezyje szok, bo miato nie bole¢. Trudno
mu bedzie uwierzyc ci w przysztosci. Pozwol dziecku zmierzy¢ sie z niewiado-
mym, ze strachem, obawa. W zyciu jeszcze wiele razy znajdzie sie w niekomfor-
towej sytuacji. Przytul i wspélnie przetrwajcie te sytuacje. Okaze sie wtedy, ze
nie bolato tak bardzo, jak sie spodziewato. W dodatku przekona sie, ze moze ci
ufa¢, polegac na twoim stowie stowo, liczyc¢ na ciebie w trudnych chwilach i ze
traktujesz je powaznie. Czyz nie jest to znacznie lepsze rozwigzanie, niz proba
chronienia dziecka przed czyms, przed czym i tak ochroni¢ sie nie da?

EMPATIA

Staraj sie zauwazac i zrozumie€ emocje dziecka. Jesli nie umie samo nazwac
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,0 €0 chodzi”, poméz, podpowiedz: ,Jestes zty”, ,Jestes szczesliwy”, ,Jestes roz-

czarowany”, ,Jestes dumny”, ,Jest ci smutno”. Porozmawiajcie o tym. To bardzo

wazne rozmowy, wymagaja tylko/az twojej uwaznosci na stany emocjonalne

dziecka, czasu i spokoju, a daja bardzo duzo. Dzieki nim dziecko uczy sie nie

tylko rozpoznawac swoje stany emocjonalne, nastroje, lecz przede wszystkim

doswiadcza kontroli nad soba, bo rozumie, co sie z nim dzieje. I wie, ze nie jest
samo, moze liczy¢ na wsparcie bliskich.

CO CZUJE? JAK NAZWAC TO UCZUCIE,
TE EMOCJE?

Kazdy cztowiek ma emocje i uczucia. Taka jest natura ludzka. Bywaja przy-
jemne i nieprzyjemne. Samo zycie. Przezywaja je dzieci i dorosli, czesto bra-

kuje nam stow, aby je okresli¢, opisaé, wyrazi¢. Zeby wiedzie¢ ,co dzieje sie

ze mng” trzeba umiec je rozpoznac i nazwac. Ciezka praca nad samoswia-
domoscia. Wielu dorostych sobie nie radzi z rozpoznaniem, a dzieci, to zro-
zumiate, majgq jeszcze trudniej. Ponizej podreczna Sciggawka uczuc i emocji
(w porzadku alfabetycznym):

PRZYJEMNE

akceptacja, ciekawos¢, czutos¢, dobro¢, duma, ekscytacja, entuzjazm, eufo-
ria, mitos¢, nadzieja, odprezenie, optymizm, pewnos¢, podniecenie, pozada-
nie, przyjemnos¢, radosc, rozkosz, rozluznienie, serdecznos¢, smutek, spo-
koj, sympatia, szczesliwos¢, ufnos¢, ulga, uniesienie, uwielbienie, wesotos¢,

wzruszenie, zachwyt, zadowolenie, zainteresowanie, zyczliwos¢.

NIEPRZYJEMNE

agresja, antypatia, apatia, awersja, beznadziejnos¢, bezradnosc, bol, bunt,
chtod, cierpienie, lek, napiecie, nieche¢, nienawis¢, niepokoj, obawa, obojet-
nos¢, obrzydzenie, odraza, odrzucenie, poczucie krzywdy, pogarda, poraz-
ka, przerazenie, przygnebienie, rozczarowanie, rozgoryczenie, samotnosc¢,
strach, upokorzenie, uraza, wrogos¢, wstret, wstyd, wsciektos¢, zaktopota-
nie, zaskoczenie, zawis¢, zawstydzenie, zazdros¢, zazenowanie, zdenerwo-

wanie, ztoS¢, zniewaga, zniecierpliwienie, znudzenie, zal.
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Zabawy

Emocje warto i mozna oswaja¢ w zabawie. Podpowiadamy kilka sprawdzonych
patentow.

Rozwijanie przez czytanie

Nie da sie przeceni¢ wagi czytania w rozwoju dziecka. Czytanie rozwija na wie-
le sposobow, pozwala wpaja¢ dziecku normy, zasady, wartosci. Dzieci utozsa-
miajq sie z bohaterami bajek, dzieki ich przygodom zaczynaja rozumiec¢ Swiat.
Dowiaduja sie, jak radzi¢ sobie z roznymi trudnymi sytuacjami, poznaja i wczu-
waja sie emocje bohaterow. Méwiac wprost — ksigzki utatwiajg nam, rodzicom,
sprawe. Czytajcie, ile sie da, a kiedy czytasz dziecku (z dzieckiem) ksigzke,
badzcie w bliskim kontakcie. Trzymaj je na kolanach albo przytulaj, dopoki to
mite dla dziecka i akceptowane (ciesz sie tymi chwilami, bo szybciej skonczg
sie, niz przypuszczasz :). Ogladajcie obrazki i rozmawiajcie o tym, co na nich
widzicie — co jest wazne, a co mniej, co jest Smieszne, co smutne, a co dziwne.
Rozmawiajcie tez o tym, co przeczytaliscie — o czym byto to opowiadanie, dla-
czego skonczyto sie wtasnie tak i czy mogto mie¢ inny finat, jakie uczucia miat
bohater, jak sie czut... To bardzo wazne.

Pokaz mine

Czesto pros dziecko, by pokazywato, jakg ma mine, kiedy sie uSmiecha, a jaka,
kiedy jest smutne czy zte.
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Szukamy emocji

Poszukiwania warto zacza¢, gdy dziecko jest mate i wspolnie ogladacie pierw-
sze ksigzeczki. Z czasem mozecie wykorzystywac rézne zyciowe sytuacje, ob-
razki, zdjecia ludzi, ktérzy przezywaja jakies emocje, i nazywac je. Pokazuj je
jednoczes$nie palcem, zeby malec zobaczyt, jak sie one wyrazaja. Ze starszym
dzieckiem porozmawiaj, kiedy i w jakich sytuacjach cztowiek moze sie tak czuc.
A potem zastanowcie sie, czy i kiedy dziecko tak sie czuto i dlaczego.

Rysujemy emocje

To ciekawa i kreatywna zabawa. Popro$ dziecko, by narysowato emocje. Jak
moze wygladac ztos¢, a jak radoS¢? W jakich beda kolorach? Zabawe w rysowa-
nie emocji mozesz zaczac juz z mtodszymi dzieémi.

Buzki
Przygotuj obrazki z emotikonami. Wybierz cztery podstawowe, pokaz je dziec-

ku i popros, aby opowiedziato, kiedy w ostatnim czasie tak sie czuto i dlaczego.
Potem nastepuje zamiana rol — to ono pyta, a ty opowiadasz.

Rozmowa

Rozmawiaj duzo z dzieckiem, najlepiej o jego sprawach, uczuciach i emocjach.

Lista sposobow na ztosé

Warto wspoélnie stworzyé taka rodzinnag liste sposobdw na ztos¢ i zawsze mie¢
ja pod reka (albo w pamieci). Zabawe zacznij od rozmowy. Najpierw wyttumacz
dziecku, ze ztos¢ jest normalna i wazna, bo informuje nas, co nam sie nie po-
doba. Powiedz tez, ze ma ogromng site i jesli nad nig nie zapanujemy, to nas
ogarnie. A wtedy robimy rzeczy, ktérych nie chcemy i zatujemy. Potem przy-
gotujcie liste sposobow na ztos¢ — z mtodszym dzieckiem w formie rysunkow,
ze starszym — spiszcie zasady. Ustalcie, na co mozecie sie zgodzi¢. Podpowiem,
ze ztoS¢ to energia, ktorg trzeba wytadowac i ktéra bardzo dobrze ,wychodzi”
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Z ZYCIA WZIETE

A co robic, jesli dziecko nie opowiada, co byto w przedszkolu? U mnie spraw-
dzita sie zabawa w rodzine zabek. Ja bytam mama zabkg, a méj syn — dziec-
kiem zabka. Wymuyslatam jakas$ historie o tym, ze mama zabka wystata
synka zabke do przedszkola i czekatam, az moje dziecko zacznie opowia-
dac o tym, co sie dziato w przedszkolu. Niekiedy bawilismy sie figurkami,
ktore byty kolegami z przedszkola. Ja udawatam, ze jestem nimi, a synek
mowit mi, co mam robic. W ten sposob dowiadywatam sie wiele o przezy-
ciach mojego syna. Sq oczywiscie i inne sposoby na to, by wejs¢ do Swiata
kilkulatka. Trzeba tylko ich poszukac. Czesto dziataja np. wieczorne kapiele.
Dzieci relaksuja sie wtedy i zaczynaja opowiadac albo zadaja nam dziwne
— z naszej, rodzicow, perspektywy — pyta-
nia. To sygnat, ze wtasnie takie sprawy za-
przataja im gtowy. Nie lekcewaz tego, lecz
powaznie i jak najprostszym jezykiem
odpowiedz na pytanie malca. Mozesz
takze zapytac, dlaczego wtasnie to go in-
teresuje. Pamietam, ze kiedy moj synek
po raz pierwszy zapytat mnie o Smierc,
miat cztery latka. Okazato sie, ze wtasnie
zmarta babcia jednego z jego przedszkol-
nych kolegow. Pogadalismy sobie o tym,

jak to jest, i temat sie skonczyt.

przez rece. Na liscie dopuszczalnych sposobéw roztadowania ztoSci mogq sie
wiec znalez¢: uderzanie w poduszke, podarcie kartki, narysowanie swojej zto-
Sci i podarcie rysunku lub wyrzucenie go do kosza, gniecenie gniotka, kopanie
w poduszke, krzyk w tazience, skakanie na trampolinie i wiele, wiele innych
sposobow, ktore przyjda wam do gtowy. Ustalcie wyraznie, ze dziecko nie moze
ani nikogo bi¢, ani na nikogo krzyczec, ani niszczy¢ przedmiotow, ani robic so-
bie krzywdy. Dziecko musi wiedzie¢, ze sg granice.
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Na zakonczenie...
o gotowosci szkolnej

Za chwile twoje dziecko przekroczy prog szkoty. Zacznie nowa, wielkg przygode.
Trzymamy kciuki, by byta petna radosci i naukowych ekscytacji. Rodzice moga
najlepiej ocenic, czy dziecko jest dobrze przygotowane do szkolnych wyzwan:
emocjonalnie i w zakresie nabytych umiejetnosci. O rozwoju emocjonalnym
piszemy dalej, a jesli chodzi o wymagania dotyczace kluczowych umiejetnosci
matematycznych szesSciolatka, to zawarte saq w tzw. podstawie programowej. Tu
przedstawiamy ich subiektywny przeglad. Mozesz zerkna¢ na ten wykaz i ocenig,
jak te oczekiwania maja sie do rzeczywistych umiejetnosci twojego dziecka. Oto
niezbedne minimum obowiazujace szeSciolatka, po przedszkolu:

+ Liczyod 0do 10.

w tym

« Dodaje i odejmuje w zakresie od 0 do 10 na konkretnych obiektach
(np. palce, klocki, kasztany).

+  Wie, jak wygladaja cyfry.

« Umie nazywac liczby zapisane za pomoca cyfr.

+ Znaisprawnie postuguje sie znakami ,+” 1 ,-".

+ Umie poréwnac liczebnos¢ zbiorow.

«  Wskazuje, w ktorym zbiorze (np. klockéw) jest wiecej, w ktorym mniej,
a moze tyle samo.

+ Probuje porzadkowac elementy zbioru.

« Rozr6znia banknoty i monety o niskich nominatach.

-269-



"
A r V| DZIECKO IDZIE DO SZKOLY | OKIEM PSYCHOLOGA | GOTOWOSC SZKOLNA

MYSLENIE PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE

« Potrafi uktada¢ w porzadku chronologicznym krétkie, czteroobrazkowe hi-
storyjki. Umie je opowiedzie¢ uktadajac logicznie ciag zdarzen.

KLASYFIKACIA

« Potrafi podzieli¢ wybrane przedmioty np. wedtug ksztattu, koloru czy prze-
znaczenia.

RYTMY

« Uktada przedmioty w szeregu
wedtug okreslonej zasady,
odtwarza uktad przedmiotow.

« Eksperymentuje z rytmem
W muzyce.

« Umie odr6znic¢ strone prawa od lewej (ktora reka jest prawa, ktora lewa, co
znaczy skreci¢ w prawo, a co w lewo) oraz wiedzie¢, ktérg reke podnosi ktos,
kto stoi naprzeciwko.

« Zna i umie nazywac stosunki przestrzenne: nad, pod, z lewej, z prawej,
u gory, na dole, wysoko, nisko itd.

(w zakresie nastepstwa czasu)
« Postuguje sie pojeciami: wczoraj, jutro, rano, wieczorem.

« Nazywa dni tygodnia, miesigce i pory roku.

GEOMETRIA
«  Wie, jaki ksztatt majq podstawowe figury: koto, kwadrat, prostokat, trojkat.
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UWAGA!

Jesli w domowej edukacji przez zabawe zrobiliscie wiele, by dziecko dobrze
rozwineto myslenie matematyczne (O to przeciez chodzi!), nabyto kluczowe
umiejetnosci i sprawnosci, moze okazac sie, ze idac do pierwszej klasy, wie
i umie... za duzo. W efekcie, przynajmniej w poczatkowym okresie, nauka
zgodnie z programem bedzie dla niego po prostu nudna, banalna, oczywista.
Pamietajcie: nuda zabija komorki m6zgowe! Tego nie chcemy. W takim przy-
padku na ciebie spada dalsze stymulowanie rozwoju dziecka, by nie stracito
naturalnej ciekawosci, zapatu do nauki, wiary w sens edukacji i... rozbudzonej
wczesniej sympatii do matematyki. Mozg rozwija sie tylko wtedy, kiedy po-
dejmuje nowe wyzwania, czyli ciagle trzeba dziecku podsuwa¢ nowe pomysty,
interesujace zadania, coraz bardziej zaawansowane zabawy matematyczne.

Przygotujcie sie na to, ze wasze dziecko z wygimnastykowanym mysleniem
matematycznym (super!), moze rozczarowac sie lekcjami i szkolng edukacja.
Wspierajcie je i nie dopuszczajcie, by weszto na Sciezke wycofania, dato wtto-
czyc sie w ramy przecietnosci. Zawsze badzcie po stronie dziecka. Badzcie naj-
lepszym towarzyszem w jego podrozy edukacyjnej.
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Inspiracje, ktore przydadza sie do
rozwijajacych zabaw z dzieckiem

Na zakoniczenie proponujemy ci jeszcze gars¢ pomystow i inspiracji kolejnych
zabaw, aktywnosci, wyzwan matematycznych do podejmowania z dzieckiem.
Nie adresujemy ich jak w poprzednich rozdziatach, do okreSlonych grup wieko-
wych. Sami zdecydujecie, kiedy po nie siegnag, jak je adaptowa¢ do waszych
mozliwosci i potrzeb.

Oczywiscie zachecamy cie do twérczej modyfikacji i wprowadzania w zycie ko-
lejnych, tym razem juz waszych autorskich projektéw. Mamy pewnos¢, ze twoje
dziecko stanie sie niewyczerpanym zrodtem inicjatywy i kreatywnych propo-
zycji. Wiemy, ze wspolnie bedziecie sie Swietnie bawi¢, a uSmiech na twarzy
dziecka i satysfakcja z jego rozwoju, beda dla ciebie najlepszym podziekowa-
niem za zaangazowanie w matematyczny rozwoj.

Powodzenia!
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Pokoj matematyczny

Gdy urzadzasz pokoj dziecka, ktore lada moment p6jdzie do szkoty, nie zapomnij o elementach
sprzyjajacych utrwalaniu dobrych nawykow, emocji i skojarzen z matematyka. Jesli zaaranzu-
jesz przestrzen w odpowiedni i atrakcyjny dla dziecka spos6b, wzmocnisz motywacje i sprawisz,
ze chetnie bedzie sie tu bawito i uczyto. Dziecko z entuzjazmem bedzie podejmowac kolejne
wyzwania i rozwija¢ matematyczne kompetencje. A sama matematyka skojarzy sie mtodemu
cztowiekowi z przyjemnoscia, zabawa, ciekawoscia Swiata, wtasnym rozwojem.

Co sprzyja takiej spontanicznie naukowej atmosferze?

Kacik konstrukcyjny...

...czyli po prostu wydzielone miejsce ze stotem lub z blatemn, na ktérym dziecko moze zostawic
rozpoczetg budowle, konstrukcje, wynalazek, tak by méc go udoskonala¢, zmieniac i w kazdej
chwili do niego wrocié. W kaciku mozna tez uktadac puzzle z ponad 30 elementow. Blat stolika
mozecie pomalowac farba tablicowa (niekoniecznie w czarnym kolorze) i rysowac na nim wia-
sne gry planszowe, gry Sciganki i inne matematyczno-konstruktorskie zadania.

Biurko

Ma by¢ przede wszystkim duze i wygodne, tak by maluch mégt przy nim spokojnie pracowac i wy-
godnie zmiesci¢ wszystkie potrzebne sprzety: otowki, gumki, kredki, temperdwki, linijki, ekierki
itp. Jesli pozwala na to miejsce, mozesz powiesi¢ reling ze specjalnymi pojemnikami. Dzieki nim
dziecko tatwo uporzadkuje (sklasyfikuje) przybory szkolne: kredki, flamastry, pedzle, markery...

Planer...

...czyli organizer nad biurkiem. Twoje dziecko zna juz kolejnos¢ i nazwy dni tygodnia i miesiecy.
Nadszedt wiec czas, aby zacza¢ uczyc je planowania i organizowania czasu. Taki tygodniowy plan
zajec jest niczym rozktad jazdy. Informuje o tym, co, kiedy i gdzie dziecko ma zrobi¢. Obok mo-
zesz powiesic liste kontrolna, np. z codziennymi domowymi obowigzkami. Mozesz tez zacheci¢
dziecko, zeby zrobito autorski kalendarz roczny i zaznaczyto najwazniejsze dla niego daty.

Mapy

Powinny pojawic sie albo na Scianach, albo w tatwo dostepnym miejscu. Tak, by dziecko tatwo do
nich siegato — dokonywato pomiaréw dtugosci, odlegtosci, sprawdzato, doswiadczato. Przypomi-
namy —nauka czytania mapy jest waznym elementem rozwijania orientacji przestrzennej.
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Segregatory

Pomagaja nie tylko porzadkowac rzeczywistos¢ wokot dziecka, lecz takze wspierajg umiejetno-
Sci klasyfikaciji. Kilkulatek — zanim wtozy w odpowiednie miejsce rysunki, zdjecia, karty — szuka
cech wspolnych, podejmuje decyzje. I uczy sie porzadku, zaczyna doceniac, ze zawsze wie,
gdzie jest to, czego szuka.

Miarka

Taka klasyczna, najprostsza miarka na framudze drzwi bywa pamiatka na cate zycie. Mozna tez
kupi¢ gotowy arkusz, np. z ulubionymi bohaterami bajek, do przymocowania na Scianie, albo
wykonac¢ miarke wtasnorecznie. Jak juz pisatysmy, warto dokonywaé¢ pomiaréw, zaznaczac i za-
pisywac je, oczywiscie z data. Co jakis czas dziecko moze do nich wraca¢, razem z tobg doko-
nywac porownan, liczyc, ile urosto, od jakiego czasu. A jesli ma rodzefistwo, moze porownywac
swoje i jego pomiary.

Pojemniki

Zadbaj o to, aby w pokoju dziecka znalazty sie odpowiednio opisane pojemniki na zabawki.
Moga to by¢ szuflady, pudta, kontenerki, kosze... To kolejny element zwigzany z klasyfikacja:
klocki w jednym, miski w drugim, auta w trzecim, gry planszowe w czwartym pudle. Gdy dziec-
ko ,wyrosnie” z niektorych zabawek, ich miejsce zajma nowe niezbedne skarby.

-276-

<
m



SUPLEMENT — INSPIRACIE | POKOJ MATEMATYCZNY ‘i
)

Galeria prac dziecka

Kazdy z nas, jesli jest dumny ze swojej pracy, chce sie nia pochwali¢. Dzieci takze pragna eks-
ponowac swoje prace —rysunki, obrazy, konstrukcje, rzezby... Zadbaj, aby w dziecinnym pokoju
znalazto sie specjalne do tego miejsce. To moze byc p6tka, linka na Scianie. Moze powstanie
cata galeria?

Dywan

Nawet ten element moze by¢ matematycznym wzbogaceniem pokoju dziecka. Wystarczy, ze
kupisz taki, na ktérym znajduja sie gry planszowe, schody albo gra w klasy. Najlepiej, gdy po-
zwolisz dziecku wybra¢ wymarzony wzor.

Jak widag, niewiele trzeba, aby poko6j dziecka stat sie dla niego niemalze matematycznym azy-
lem, w ktérym chetnie bedzie spedzac czas.

NIGDY NIE JEST ZA WCZESNIE

Gdy twoje dziecko jest mtodsze (nie trzeba czeka¢ na wiek szkolny), juz war-
to zorganizowa¢ mu matematyczna przestrzen. Pierwszym krokiem moze
by¢ pudto na klocki i inne elementy, ktérych uzywacie do zabaw matema-
tycznych z maluszkiem. Potem przyjdzie czas na kacik matematyczny,
a przed pojsciem do szkoty urzadzicie matematyczny pokoj. Wazne, zeby
jak najwczesniej budowac w dziecku pozytywne skojarzenia z matematyka,
zeby matematyka kojarzyta sie
dziecku z zaspokajaniem natu-
ralnej ciekawosci, poznawaniem
Swiata, dobra zabawa, atrakcyj-

nymi zajeciami. Zeby w pojeciu

dziecka byta przyjazna i wazna.

O kaciku matematycznym prze-
czytasz w rozdziale o czterolatku.

-277-



0
A I’ SUPLEMENT — INSPIRACJE | DOMOWE MINIPROJEKTY
)

Domowe miniprojekty

Pora na zabawy w formie domowych miniprojektow. Czemu maja stuzyé? Na poczatku ksigzki
pisatysmy o kluczowych kompetencjach, ktore powinno miec twoje dziecko. Jesli dodamy do
nich te, ktore sa niezbedne we wspo6tczesnym Swiecie, okaze sie, ze mamy co robi¢. A po co
czekac? SzesSciolatek jest juz gotowy do tego, by zaplanowac i zrealizowac projekt.

Dzieki zabawom w projekt dziecko nauczy sie planowa¢, wykorzystujac myslenie przyczynowo-
-skutkowe (Swiadomos¢ nastepstwa zdarzen), wyznaczac etapy pracy i ja organizowac, argu-
mentowac, rozwiazywac problemy... Pamietaj — przypominamy to nieustannie — ty jestes tylko
pomocnikiem swojego dziecka. Pozwodl, by byto samodzielne.

Kazdy projekt jest zamknietym przedsiewzieciem: ma poczatek, kolejne etapy i zakonczenie.
Zawsze potrzebny jest plan. Podpowiadamy trzy pomysty na domowe miniprojekty, ale to od
waszych zainteresowan i wyobrazni zalezy, czy i jak je zrealizujecie. Jesli spodoba wam sie
wspolne dziatanie projektowe, mozecie podejmowac dowolne wyzwania. Jako ostatni pojawia
sie jeszcze czwarty projekt: pasjonat. To troche inna bajka, ale temat wazny dla rozwoju dziec-
ka, mozne nawet na cate zycie.

PROJEKT: SZEF KUCHNI

Ze wszystkich projektow ten darzymy najwieksza sympatia, poniewaz dziecko w czasie realiza-
cji doswiadcza wszystkich etapow. Od planowania po wsp6lny positek. Realizujac projekt, uczy
sie odpowiedzialnosci, przekonuje, ze kazda praca ma ustalong kolejnosc i ze nalezy konczyc
to, co sie zaczeto.

Do dzieta!

+  Corobimy? Pomo6z dziecku wybrac przepis. Niech to bedzie ulubione danie: ciasto, shake,
cokolwiek, co lubicie, na co macie ochote.

«  Co bedzie potrzebne? Przeanalizujcie przepis, upewnijcie sie jakie produkty sa niezbedne
do przygotowania dania.

+ Comamy? Czego nie mamy? Sprawdzcie, jakie produkty znajduja sie w domu. Oby tylko
sie nie okazato, ze wszystkie — wtedy pominiecie wazny etap projektu, jakim sa zakupy...

«  Lista zakupow. Pozw6l, by dziecko zrobito liste zakupow (jesli nie potrafi pisaé, niech nary-
suje wszystkie produkty, ktore trzeba kupic). Zwr6¢ dziecku uwage (jesli samo nie pomysli
o tym) na niezbedne ilosci produktéw. Chodzi o to, zeby nie kupi¢ za duzo, ani za mato.

+ Budzet. A potem zaplanujcie budzet. Okreslcie wspolnie, jaka kwote mozecie wydac
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i sprawdzcie w sklepie osiedlowym albo internetowym, ile kosztuja produkty, ktérych nie
ma w domu.

«  Pieniadze. Przygotuj portfel. Niech dziecko wtozy do niego swoje pieniadze ze skarbonki,
przeznaczone na zachcianki.

«  Zakupy. Zakupy robicie wspolnie, ale pamietaj — to dziecko wybiera potrzebne produkty
w sklepie, ptaci, zabiera paragon i reszte. Ty tylko obserwujesz i pomagasz, np. mozesz
zdjac cos z potki, ktora jest wysoko.

«  Przygotowanie. Po zakupach, w domu dziecko wypakowuje zakupy. I przygotowuje
wszystko, czego potrzebuje, by przyrzadzi¢ ulubione danie. Czuwaj, bo szef kuchni moze
potrzebowac twojej pomocy.

«  Przygotowanie dania. A teraz zakasujecie rekawy i do roboty!
+  Wspolna uczta. Gdy danie bedzie gotowe, koniecznie wspolnie je zjedzcie.

«  Codalej? Potem na spokojnie sprzatacie (badz w gotowosci do pomocy) i ustalicie, ile pro-
duktow zostato, co jeszcze mozna z nich zrobi¢. Moze bedzie nowy projekt?

Na koniec twoje zadanie — koniecznie pochwal swoje dziecko za prace, ktora wykonato.

A PRZY OKAZ]I1

Jesli musicie cos przeliczy¢, zwazyc lub odmierzyé — tym lepiej. Uzywajcie
pojec: potowa, ¢wier€, 3/4. Nie unikaj ich, ttumacz i pokazuj maluchowi, co

oznaczaja. Dziecko pewnie i tak intuicyjnie czuje ,0 co chodzi” i najprawdo-

podobniej bedzie uzywac tych pojec poprawnie.

PROJEKT: MISTRZ ZAKUPOW

Kiedy dziecko idzie do szkoty albo do zerowki, pojawia sie magiczne hasto — wyprawka. Jej
przygotowanie jest sporym logistycznym wyzwaniem, na pewno zbyt duzym, by podotato mu
samo. Wyprawka to inwestycja: wymaga budzetu, rozeznania w ofercie rynkowej. Dobra inwe-
stycja gwarantuje, ze przez dtuzszy czas bedzie spetnia¢ swoje zadanie, nie zawiedzie, zaspokoi
oczekiwania (co najmniej w biezacym roku szkolnym). Dlatego trzeba przemysle¢, czy wybierac
opcje tansze, ktore byé moze okaza sie niskiej jakosci, czy dotozy¢ i zdecydowac sie na zakup
czegos solidniejszego. Ryzyko w wypadku wyboru gumki jest mate, ale np. piornik czy cyrkiel,
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to juz powazniejsze decyzje. Wspodlne kompletowanie wyprawki moze stac sie Swietng okazja,
by dziecko zetkneto sie z prawdziwymi pieniedzmi. Warto wykorzysta¢ ten moment, wiaczajac
dziecko w projekt. W ramach projektu zakupowego wsp6lnie wybierzcie dowolng czes¢ wypraw-
ki. Moze piornik? Oczywiscie z wyposazeniem.

TAKI PLAN:

Oczekiwania. Ustalcie, o czym dziecko marzy i jakie potrzeby — funkcjonalne i emocjonal-
ne —ma zaspokoi¢ nowy piornik.

Wyposazenie. Zrob z dzieckiem liste rzeczy, ktére powinny znalez¢ sie w wymarzonym
piorniku.

Analiza ofert. Sprawdzcie ceny produktow — bezposrednio w wybranym sklepie lub przez

internet. Warto to zrobi¢ dla orientacji, aby wszystko razem z dzieckiem spokojnie prze-
analizowa¢ pod katem budzetu.

Analiza mozliwosci finansowych. Na co mozecie sobie pozwoli¢? Niech dziecko podejmuje
decyzje, oczywiscie z twoja pomoca. Bedzie okazja do rozmowy: ,Co warto kupi¢? Na czym
nie warto oszczedzaé? Z czego moge zrezygnowac?”.

Budzet. Zaplanujcie odpowiedni budzet.

Zakupy. Teraz czas na zakupy. Dziecko ma do dyspozycji umoéwiong kwote, samo wybiera
produkty, ptaci, odbiera paragon, pakuje. Maksymalnie samodzielnie.

Kompletacja. A teraz w domu mozna rozpakowac wszystkie kupione sprzety i spakowac do
piornika! Sama przyjemnos¢. Jaka satysfakcja!

No i znowu twoja rola: pochwal dziecko! Jesli cos poszto nie tak, porozmawiajcie o tym.

SZTUKA WYBORU

To doskonaty projekt matej przedsiebiorczosci. Kilkulatek uczy sie w ten
sposob odpowiedzialnosci za pieniadze, ktore wydaje. Wykorzystaj okazje
do rozmowy o dokonywaniu wyborow: ,Jesli wybierzesz te kredki, to nie
starczy ci na zakup takich otowkow”. Jesli dziecko chce mie¢ supergumke
do Scierania, to najpierw musi sprawdzi¢, czy starczy mu na nig pieniedzy.
Dziecko w praktyce uczy sie, zaczyna rozumieg, ze jesli budzet sie skonczuyt,
to znaczy, ze czegos nie moze kupi¢, a nie, ze ty wyjmiesz pieniadze z port-

fela i dotozysz. Pamietaj o tym, to wazne!
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PROJEKT: ARCHITEKT

Kazde dziecko przechodzi w swoim zyciu etap fascynacji budowaniem domkow dla zabawek:
lalek, misiow, samochodéw, miniaturowych figurek, zwierzaczkéw... Warto wykorzystaé tworczy
zapat matego architekta do rozwoju myslenia geometrycznego. Oczywiscie mozna kupic¢ goto-
wy domek, jednak w tej ksigzce, konsekwentnie i z przekonaniem, namawiamy cie przeciez do
tego, by tworczo wykorzystywac to, co pod reka. Bedzie wielka frajda i ekscytacja procesem
tworczym. Pozw6l dziecku wymyslaé, kombinowa¢, mierzy¢, docina¢ i wycinaé, dekorowag,
a zradoscia bedzie podejmowac kolejne projekty.

UWAGA 1

0 tym projekcie warto pomysle¢ wczesniej i zaczac zbiera¢ pudetka réznej wiel-
kosci, bo kazde moze okazac sie bezcenne. Bez pudetek nie ma co zaczynac.

UWAGA 2

Budowanie domku to powazny projekt, moze nie dac sie zrealizowa¢ w ciggu
jednego dnia. Przemyslcie, gdzie zorganizujecie ,plac budowy”. Chodzi o to,
zeby budowany domek nie przeszkadzat w rodzinnych positkach ani nie za-

jat catego biurka.

UWAGA 3

Budowa domku bardzo was zaan-
gazuje. Prawdopodobnie dziec-
ko bedzie chciato cieszyc sie
domkiem dtuzej, bawi¢ ,w dom”
z ulubionymi zabawkami. Dlatego
przed przystapieniem do projek-
tu warto przedyskutowac, gdzie
docelowo domek bedzie stat. To
wazne, chocby ze wzgledu na jego
wielkos¢. Nikt nie chce chyba prze-
wracac sie przez budowle?
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KOLEINE KROKTI:

+  Koncepcja. Porozmawiajcie o koncepcji, jaki domek chcecie zbudowa¢. Kilka pytan, na
ktore profesjonalny architekt musi zna¢ odpowiedz, zanim przystapi do dzieta:

. Kto bedzie w nim mieszkat?
«  Jak duzy mabyc?
«  Czy bedzie parterowy czy pietrowy?

«  Czy bedziemy go podziwia¢ z boku czy z gory (inaczej méwiac, czy ma by¢ przekro-
jem pionowym czy poziomym)?

«  Amoze bedzie to garaz dla samochodow?

« Comam? Zgrupujcie w jednym miejscu wszystkie dostepne elementy konstrukcyjne,
przede wszystkim pudetka, zbierane z mysla o budowie domku. Teraz wiecie, czym
dysponujecie. Mozna pomyslec o uktadzie.

+  Decyzja. Jakie pomieszczenia beda w domku? Salon, sypialnie, a moze tez kuchnia? Co
z tazienkami? Nie wszystko musicie uwzgledni¢ w pierwszym projekcie.

+  Budowa — stan surowy. Utdzcie z dostepnych kartonéw konstrukcje domku — sciany ze-
wnetrzne, Sciany wewnetrzne. Moze uda sie za pierwszym razem? A jak nie, to do docelo-
wego uktadu dojdziecie metoda prob i btedow.

+  Wazne elementy. A teraz czas na drzwi i okna. Potrzebne decyzje — gdzie maja sie znalez¢,
jak duze powinny by¢. Czy beda ,umowne”, czyli narysowane, a moze ,prawdziwe”, czyli
wycinane, do otwierania i zamykania?

+  Wuykonczenie. Pora na wykonczenie podtdg, scian. Wybierzcie technike (moga by¢ rozne,
mieszane) — malowanie, wyklejanie np. skrawkami materiatu, papierem...

*  Wuyposazenie i umeblowanie. Tu tez wszystko zalezy od waszego pomystu, wyobrazni i gu-
stu. Moga przydac sie praktycznie wszystko: pudetka po zapatkach, klocki, gotowe me-
belki dla lalek, sprzety wykonane wtasnymi rekami. Pamietajcie o oSwietleniu, obrazach
na Scianach, regatach na ksiazki — bez tych elementéw domek nie bedzie miat duszy. No
i moze przydatyby sie jakies rosliny?

+ Parapetowka. Domek gotowy? Wyszto pieknie! No to czas na wielkie otwarcie. Zaproscie
wszystkich domownikéw na parapetowke. Wprowadzcie nowych lokatorow do domku.

I co teraz? Twoje wielkie zadanie: docen prace dziecka, pochwal. Moze sie zachwycisz?
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Domek dla zabawek, czyli wyjazdowy patent Oli

Opisywatysmy juz te zabawe — to wersja domku, ktory Ola robita przy kazdej okazji. Ze sklejo-
nych kartek A4 sktadata ksiazeczke, kazda rozktadowka byta catym mieszkaniem lub jednym
pomieszczeniem. Kolekcjonowata darmowe katalogi mebli, z ilustracjami kosmetykow, przyda-
waty sie do urzadzania domku. A jesli jej czegos brakowato, po prostu dorysowywata i wycinata
malutkie elementy. Mocowata je masa klejaca, zeby moc je dowolnie przestawiac. I domek
gotowy.

Prostsza wersja, czyli domek na papierze

Budowa przestrzennego domku nie jest tatwa, jest prawdziwym, wieloetapowym projektem.
Pierwszym krokiem, przymiarka do ambitniejszych architektonicznych przedsiewzie¢, moze
byc zrobienie planu mieszkania na papierze. Taki projekt-plan dziecko moze wielokrotnie two-
rzy¢ na nowo, powtarza¢ w nieskonczonosé, przy kazdej okazji, jak Ola. Wystarcza kartki papie-
ru, r6zne obrazki, katalogi z meblami, kolorowe papiery, flamastry, kredki, skrawki materiatu
iprzede wszystkim... wyobraznia. Na poczatek, dla utatwienia mozna zaproponowac dziecku, ze
wspolnie narysujecie plan jakiegos pokoju, catego waszego mieszkania. Mozna tez ,urzadzac”
na papierze poszczegolne Sciany. Gdy narysujecie plan jakiego$ pomieszczenia, a potem ,urzg-
dzicie” jego 4 Sciany, a nastepnie skleicie kartki taSma lub plasteling, tak by powstat prostopa-
dtoscian otwarty, zbudujecie pierwszy domek, do ktérego mozna zajrzec¢ z gory.

Projekt plus

A gdy zabawa spodoba sie, dziecko moze planowac, cokolwiek zechce, nie tylko mieszkanie.
Moze bedzie to osiedle, ogrod zoologiczny, park marzen, planeta, wszechswiaty? Moze beda to
plany na papierze, a moze przestrzenna makieta? Kazde dzieto moze powstawac jako profesjo-
nalne przedsiewziecie — projekt.

NASZE REKOMENDACIJE:

Przy okazji tego miniprojektu polecamy ksigzke ,D.0.M.E.K.” Daniela Mizie-

linskiego i Aleksandry Machowiak. Znajdziecie w niej mnostwo inspiracji,

a jednoczesnie sporg garsc architektonicznych ciekawostek.
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PROJEKT: PASJONAT

W tym miejscu przedstawiamy w zarysie jeszcze jeden projekt, ale inny niz poprzednie. Nie
jest typowym projektem, nie ma wyodrebnionych etapdw, nie ma poczatku i moze nie miec
konica, cho¢ mogg sie na niego sktadac¢ niezliczone podprojekty. To projekt totalny, na mie-
sigc, na rok, na cate dziecinstwo, albo i na cate zycie. Dla pasjonatow. Pomyst przedstawiamy
na podstawie tematu: kosmos, ale to tylko przyktad. Wiele dzieci, w réznym wieku (niektore
bardzo wczesnie) nagle zaczyna wyjatkowo interesowac sie jednym wybranym tematem. Co
to moze byé? Wszystko. Pitka nozna, mitos¢ do zwierzat (kotki, pieski, konie), kosmos, moda,
ekologia, zycie mréwek, przygotowywanie jedzenia (patrz: MasterChef Junior), taniec... A moze
matematyka? Wybrana tematyka pochtania uwage dziecka, wciaga i jest naturalng trampoling
rozwoju. Dziecko szuka zrodet, autorytetéow, podejmuje aktywnosci. Bo chce, z przekonaniem,
z wtasnej woli. Co mogag zrobic¢ rodzice? Zauwazyc, docenic, wspierac, podazac za zaintereso-
waniem dziecka. Czego nie powinni robic¢? Nie lekcewazyc¢ pasiji, nie odciagac¢ dziecka od natu-
ralnych zainteresowan, nie forsowa¢ wtasnych wyobrazen. Tylko tyle i az tyle. Zatem gdy twoje
dziecko ,wsiaknie” w jaki$ temat, nie przegap tej szansy. Prawdopodobne, ze wkrotce ta pasja
minie, przyjdzie nastepna fascynacja. Ale moze to jest wtasnie TO, co pochtonie twoje dziecko
na cate zycie? Swiat zna takie przypadki.

PASJA: KOSMOS

Wybratysmy ten temat, bo poznawanie i zgtebianie tajemnic kosmosu ma wiele wspélnego
z matematyka: planety mozna liczy¢, uktadac¢ w kolejnosci odlegtosci od stonca — prawie tak
jak liczby na osi, porownywac ich wielkos¢, tworzy¢ modele bryt/planet. Dzieki tej pasji nie
tylko wiedza ogo6lna, ale tez zakres liczenia i inne matematyczne umiejetnosci twojego dziecka
moga powaznie rozwingac sie, poszerzyc, pogtebic. Zreszta warto pamietac, ze matematyke da
sie Swietnie potaczyc z wieloma dziedzinami wiedzy.

Kosmos jest dla dzieci atrakcyjnym tematem. Juz maluchy czesto pytaja o nature Swiata: skad
i jak powstat, czy jesteSmy we wszechswiecie sami i czy mozliwe jest zycie na innych plane-
tach? Jesli masz w domu wtasnie takiego matego odkrywce, ten temat bedzie dla was idealny
iraczej nie zabraknie wam pomystow na jego drazenie.

A w sprawie kosmosu... Jesli macie taka mozliwos¢, koniecznie wybierzcie sie do planetarium
— nic tak chyba nie rozbudzi checi poznawania wszechswiata. Jesli nie, zajrzyjcie do internetu,
a na pewno znajdziecie ciekawe filmy, animacje pokazujace uktad planet w Uktadzie Stonecznym,
gwiazdozbiory, widok Ziemi z kosmosu. Warto zajrze¢ do ksiegamni i poszukac wsrdd pieknychi cie-
kawych ksigzek o budowie Uktadu Stonecznego. Oferta jest bogata i na pewno znajdziecie w nich
nie tylko zachwycajace ilustracje, ale mnostwo danych liczbowych o planetach, Srednicy, dtugosci
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roku, doby, liczby ksiezycow, temperatury, liczby pierscieni.. Mozecie je porownywaé, klasyfiko-

wac, przelicza¢. Czyli macie doskonaty, kreatywny poligon dla matematycznych operacji.

Co miedzy innymi mozecie zrobi¢ w ramach tego tematu?

Policzcie planety i ustawcie je w odpowiedniej kolejnosci.
Znajdzcie obrazy gwiazdozbiorow i odtworzcie ich ksztatt na czarnych kartkach brystolu.
A moze zajmijcie sie kosmicznymi wyprawami na Ksiezyc?

Zbudujcie model rakiety lub promu kosmicznego. Mozecie budowac je z kartonu, klockow
(Lego lub innych, ktére macie w domu).

Zbudujcie model ISS (Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej).

Z masy papierowej lub w wielkiej styropianowej kuli odtworzcie kratery na Ksiezycu i je
policzcie.

Na spacerze ,zorganizujcie” kosmos. Utdzcie/ustawcie przygotowane wczesniej wizerunki
planet (wyciete ilustracje, a moze przestrzenne modele?) w kolejnosci i odlegtosciach od
Stonca proporcjonalnie zgodnych z rzeczywistoscia. Ponizej podsuwamy Sciagawke, czyli
rzeczywiste odlegtosci planet od Stonca, przeliczone w skali na odcinki dtugosci mozliwej
do ogarniecia przez dziecko w terenie. Dziecko samo moze je odmierzy¢, wystarczy, ze
wyposazysz je w sznurek i miarke. I budujcie wszechswiat!

KOSMICZNA SCIAGAWKA

Zaczynajac od Storica, odmierzajcie:
+  Stonce — centrum naszego wszechswiata
Merkury —39 cm
Wenus — 72 cm
Ziemia—1m
Mars — 1,52 cm
Jowisz—5,2m
Saturn—9,6 m
Uran—-19m
*  Neptun—-30m

Robi wrazenie? To odlegtosci w skali. Sprawdzcie, jakie sa prawdziwe odlegtosci.
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W internecie znajdziesz pomysty na wiele innych zabaw, ktore wiaza sie z obliczaniem odlegto-
Sci miedzy planetami. Jedna z naszych ulubionych wykorzystuje do tego.. papier toaletowy.
Sprobujcie zmierzyc¢ dtugosc jednego listka i przeliczyg, ile listkdw potaczytoby poszczeg6lne
planety ze Stonicem (oczywiscie w skali).

To miejsce na autorskie ,kosmiczne pomysty” twojego dziecka.
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Mierzenie, czyli codzienna praktyka

Na co dzien mamy mnostwo okazji do pomiardéw. Co mozna mierzyc? Wszystko: dtugosc¢, wage,
czas, pojemnos¢ i objetos¢ ptyndéw. Warto, bo przy okazji poruszamy matematyczne watki
i dostarczamy dzieciom kolejnych pretekstow do rozwoju umiejetnosci matematycznych. Bez
kosztow, bez wysitku, w zabawie, przy okazji.

WAGA I WAZENIE

Co jest ciezsze: kilogram otowiu czy kilogram pierza? Na takie pytanie twoj szescio-, siedmiola-
tek prawdopodobnie odpowie, ze kilogram pierza jest ciezszy. Dlaczego? Bo pierze ma wiekszg,
objetos¢ niz otow. Dziecko nie zmieni zdania, nawet jesli potozysz przed nim kilogram pierza
i kilogram otowiu. Wiaze sie to z rozwojem myslenia. Na tym etapie dziecko jest jeszcze na
poziomie konkretnym — wnioskuje na podstawie cech zewnetrznych, czyli tego, co widzi gotym
okiem. Warto wiec dostarcza¢ dziecku okazji i mozliwosci doSwiadczania. Dzieki proponowa-
nym przez nas i innym zabawom, dziecko nie tylko przekona sie, na czym polega wazenie,
ale intuicyjnie zrozumie znaczenie pojec: ciezsze, 1zejsze, rownowaga. W przysztosci nie bedzie
miato ktopotu z rozwigzywaniem zadan odnoszacych sie do wazenia, ciezaru, a w praktyce do-
skonale poradzi sobie z wazeniem na wadze nie tylko szalkowej, a rowniez elektronicznej.

Pierwsze skojarzenie z wazeniem? Oczywiscie
waga. Dziecko moze jg zobaczy¢ w codziennym
zyciu w wielu sytuacjach i miejscach: w domu
(waga tazienkowa czy kuchenna), w sklepie, ap-
tece, u lekarza. Tyle ze w dzisiejszych czasach sg
to wagi... elektroniczne. Ktadziesz cos na wadze
i wiadomo, ile wazy, ile kosztuje, ale dla dziecka
nie jest jasne, jak dziata waga, czym jest rowno-
waga. Moze jeszcze gdzies na targu uda wam sie
wypatrzet klasyczna wage z szalkami i odwazni-
kami? Warto skorzysta¢ i wspolnie poobserwo-
wag, jednoczesnie ttumaczac dziecku, o co chodzi
z wazeniem, odwaznikami, rownowaga szalek. Ale
i to nie wystarczy, dlatego razem z dzieckiem, do-
mowym sposobem, zrobcie prosta wage szalkowg
i praktycznie pocwiczcie, poeksperymentujcie
z wazeniem, porownywaniem ciezaru réznych
przedmiotow, az wszystko stanie sie jasne.
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WLASNA WAGA

Zanim twoje dziecko zacznie sprawnie postugiwac sie waga i rozwiazywac
zadania zwigzane z wazeniem, sami zrobcie prosta wage (za profesor Edyta
Gruszczyk-Kolczynska).
Przygotujcie prosty patyk dtugosci ok. 40 cm i dwie przezroczyste, pla-
stikowe torby na zakupy (dostepne we wszystkich sklepach np. z wa-
rzywami).
Za pomoca tasmy klejacej lub pinezek na obu koncach patyka przymo-
cujcie dwie torby na zakupy, to bedg szalki waszej wagi.
Doktadnie na Srodku patyka zawiazcie sznurek, tak by powstata petel-
ka, za ktorg bedziecie mogli trzymac wage w reku.
Sprawdzcie, czy ramiona wagi (patyk) sa poziomo, w rownowadze. Jesli
tak, to znaczy, ze waga jest gotowa. Jesli nie, znajdzcie takie potozenie

sznurka, aby ramiona wagi byty w takiej pozycji. Zwr6¢ dziecku uwage,

ze rownowaga szalek, to podstawa do dalszych prawidtowych pomiarow.

A teraz pora na zabawy.

Co jest ciezsze? Co jest lzejsze?

Do obu torebek wtozcie ,,odwazniki”, mogg nimi by¢ wszelkie przedmioty, ktore macie w zasie-
gu reki. Na przyktad do jednej torby wtdzcie pidérnik dziecka, do drugiej — ulubiona przytulanke.
Sprawdzcie, co jest ciezsze, co lzejsze. Jak? Bardzo prosto, wystarczy, ze chwycisz za petelke ze
sznurka, ktory przymocowaliscie na srodku patyka — ciezszy przedmiot przewazy szalke. Efekt,
dla dorostych oczywisty, dla dziecka bedzie odkryciem. A teraz dalej poréwnujcie, co jest lzejsze,
co ciezsze: pie¢ kasztanow czy piec klockow, jabtko czy banan, zeszyt czy klej, marchew czy ogo-
rek? Bardzo prawdopodobne, ze maluch dtugo jeszcze nie bedzie mie¢ dos¢ zabawy w wazenie.

Réwnowaga

Kolejny wariant zabawy polega na tym, by nie tylko poréwnywag, co ciezsze, co lzejsze, lecz
w praktyce sprawdzi¢, co zrobi¢, zeby w kazdej z torebek (szalek) byt taki sam ciezar. Jesli w lewej
siatce jest 10 kasztanow, a w prawej — 10 klockow, to ile klockow musicie dotozy¢, zeby zawartosé
obu toreb wazyta tyle samo? A moze mozna wyjac kilka kasztanoéw? Okaze sie samo. Gdy obie
szalki wyréwnaja sie, to znak, ze jest rownowaga. Waga nie ktamie. Prébujcie do znudzenia.
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Wyczucie

Zacheccie dziecko do szacowania wagi r6znych przedmiotéw, potem mozecie sprawdzi¢ na
wadze szalkowej lub elektronicznej i poréwna¢ szacunek z rzeczywistym wynikiem pomiaru.
Cwiczcie wyczucie: co jest ciezsze, co lzejsze — to, co w prawej, czy w lewej rece? Sprawdzajcie
intuicyjne wyczucie z informacja o wadze podana na opakowaniu. Zajrzyjcie do szafek kuchen-
nych i na opakowaniach r6znych produktéow spozywczych poszukajcie informacji o tym, ile
waza: np. cukier — 1 kg, sél — 500 gramow, ziemniaki — 3 kg, kakao — 300 gramow, orzechy wito-
skie — 25 dekagramo6w. Zanim podacie dziecku wage produktu, niech samo sprébuje ja podac.

Przeliczanie

Kiedy korzystamy z przepisoéw kulinarnych, czesto musimy przelicza¢ dekagramy na gramy,
kilogramy na dekagramy itd. Wykorzystaj to i zapro$ dziecko do kuchni. Tu nauczy sie przeli-
czac¢ jednostki w praktyce, a raczej — w zabawie. Ta umiejetnos¢ przyda sie w szkole, gdy dziec-
ku przyjdzie mierzyc sie z zadaniami tekstowymi, w ktorych bedzie oblicza¢ ciezar. Jesli wiec
przepis zaleca np., by uzyc¢ pot kilograma orzechéw witoskich, a producent zapakowat je w toreb-
ki po 25 dekagraméw, zapytaj dziecko, jak rozwigza¢ problem. Niech siegnie po wage i odmie-
rzy odpowiednig ilos¢ produktu.

Planowanie zakupow

Jak jeszcze doskonali¢ u kilkulatka umiejetnos¢ pomiaru ciezaru? Po raz kolejny nieocenione oka-
zuje sie wspolne planowanie zakupow. Wyjasnij maluchowi, ze aby zrobi¢ satatke dla trzech oséb,
potrzeba 500 gramoéw sera, 20 dekagramow pieczarek, pot kg makaronu. A teraz zapytaj, ile pro-
duktow (gramoéw sera, dekagramow pieczarek i kilograméw makaronu) musicie kupi¢, zeby przy-
gotowac satatke dla szeSciu 0s6b. Wykorzystujcie kazda okazje do takich praktycznych przeliczen.

Kto jest ciezszy, kto jest lzejszy?

Kazdy z domownikdéw: mama, tata, siostra, brat, pies, kot... staje na wadze. Potem wspdlnie
z dzieckiem zastanoéw sie, kto jest ciezszy, a kto 1zejszy. Zapiszcie wyniki. Obliczcie, o ile ki-
logramo6w mama jest lzejsza od taty albo odwrotnie. A o ile kilogramow kot jest 1zejszy od
dziecka? Kot, pies nie chce sam wejs¢ na wage? Poproscie dziecko, aby wymuyslito, jak mozna
w takiej sytuacji ustali¢ wage pupila. To tez matematyka!

Ile kilograméw ma tona?

1000 kg to ciezar, ktorego zaden nauczyciel nie bedzie w stanie fizycznie zaprezentowac
uczniom w klasie podczas lekcji. Tobie w domu réwniez to sie nie uda. Mozesz jednak pobawi¢
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sie z dzieckiem w tropienie tony. Duze ciezary przewozi sie duzymi srodkami transportu — tira-
mi, pociagami towarowymi, statkami. Poszukajcie na nich informacji o dopuszczalnym zata-
dunku, ktory najczesciej podaje sie w tonach, czyli w tysigcach kilogramow (np. wywrotka, na
ktorg mozna zatadowac 5000 kg piachu, bedzie miata podany tonaz: 5 t, czyli 5 ton).

Ile ton dzwiga zoo?

Gdzie, jak nie w ogrodzie zoologicznym, znalez¢ informacje o tym, ile waza najwieksze zwie-
rzeta? Zaplanujcie wizyte w zoo i sprawdzcie, ile wazy ston, a ile hipopotam. Ustal wspolnie
z dzieckiem, ktore ze zwierzat zyjacych w zoo jest najciezsze. A ktore zajmie drugie i trzecie
miejsce na podium? Czy uda sie wam ustali¢, ktore jest najlzejsze?

Narysuj podium i najciezszych laureatow. Mozesz rowniez napisagc, ile wazg te zwierzeta.

MIERZENIE PLYNOW

Te kompetencje kazde dziecko nabywa z radoscia. Wystarczy nala¢ wode do wanny, da¢ dziec-
ku plastikowe butelki roznych pojemnosci, czyste kartony po soku, mleku, kubeczki po jogur-
tach, lejek... i zabawa gotowa! Ale... przygotuj sie na to, ze zanim dziecko zajmie sie pomiarami
ptynu w wannie petnej wody, bedzie chciato popluskac sie w niej, po prostu. Pozwél na to. I do-
piero po kilku chwilach zachecaj do eksperymentdw z mierzeniem ptyndw. A w ciepty, stonecz-
ny dzien eksperymentowac mozna na zewnatrz, na balkonie lub w ogrodzie, wystarczy miska
petna wody lub... basen. Bedzie wiele uciechy. Lanie wody w matematyce ma sens!

Dzieki takim zabawom dziecko bedzie miato okazje samodzielnie sprawdzi¢, ze np. butelka po-
jemnosci po6t litra miesSci w sobie dwie szklanki wody. Samo sprawdzito i nie musi wierzyc¢ na
stowo. Przeprowadzato eksperymenty, samodzielnie badato temat. A gdy juz p6jdzie do szkoty,
tatwiej upora sie z zadaniami, ktore bedg dotyczyty mierzenia ptynéw — pojemnosci i objetosci.

Przelewanie

Dziecko lubi przelewa¢ wode z naczynia do naczynia, szczegolnie ekscytujace beda proby prze-
lewania z naczyn o ré6znych pojemnosciach, ksztattach. Niekonczace sie powtorzenia, to sSwiet-
na okazja, by pocwiczyé wyczucie, intuicyjne rozumienie pojec: pojemnos¢, objetosé, litr, pot
litra, ¢wier¢€ litra, czyli ¢wiartka. Mozecie ¢wiczyc¢ bez konca, a z kazda proba dziecko bedzie
coraz lepiej orientowac sie ,jak to dziata”. Beda sukcesy i porazki, jedyna praktyczna droga do
wyczucia, o co chodzi.
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PRAKTYKA CZYNI MISTRZA!

Cwiczenie czyni mistrza. Wariantéw zabaw z woda w roli gtéwnej jest wiele,

warto podsunag¢ dziecku rézne mozliwosci. Pamietaj, by w czasie prob uzywac
stow zwiazanych z mierzeniem objetosci ptynow: litr, p6t litra, cwierc litra...

Ile kubeczkéw wody zmiesci sie w poétlitrowej butelce?

Daj dziecku do reki kubeczek o pojemnosci 0,25 1 i potlitrowa butelke. Zapytaj, jak mysli, ile
kubeczkow wody zmiesci sie w potlitrowej butelce? Nie zdziw sie, jesli maluch odpowie, ze trzy,
a nawet cztery. Sprawdzcie wspolnie. Popros dziecko, aby samodzielnie napetnito woda kube-
czek, a potem za pomocag lejka przelato wode do butelki. Liczcie wspolnie, ile kubeczkéw wody
zmiesci sie w butelce. Ile? Nie uprzedzaj od razu, ze kubeczki powinny by¢ napetnione woda
w catosci. Jesli juz ustalicie, w jaki sposéb prawidtowo odmierzac¢ ptyny, wykonajcie zadanie
raz jeszcze.

Ile kubeczkow wody zmiesci sie w litrowej butelce?

Bawicie sie podobnie jak poprzednio. Tyle ze teraz maluch wlewa wode do butelki o pojemnosci
1 1. Spytaj, jak mysli, ile kubeczkow musi przelaé, zeby butelka byta petna? Liczcie razem, ile
kubeczkéw wody zmiesci sie tym razem. Cztery? Brawo dla was! Zamien butelke na litrowy kar-
ton po mleku lub soku. Ile kubeczkéw wody musi nala¢, by napetni¢ karton? Z pewnoscig bez
trudu ustali, ze tyle samo, co do butelki. I o to wtasnie chodzi, by dziecko samodzielnie odkryto,
ze litrowy karton na mleko czy sok ma taka sama pojemnos¢, co litrowa butelka. Bo litr, to litr.

Ile razy trzeba przela¢ wode z butelki o pojemnosci pét litra,
by napetni¢ litrowa butelke?

Najpierw zapytaj, jak mysli: ile? A jesli okaze sie, ze nawet trzy lub cztery? Nie krytykuj. Zasta-
noéwcie sie wspolnie jak to mozliwe. Napetijcie poétlitrowa butelke, a gdy juz bedzie petna wody,
przelejcie wode do litrowej butelki. Petno? No nie. Moze trzeba dola¢? Teraz juz wszystko jasne
—w jednolitrowej butelce zmiesci sie woda przelana z dwoch butelek o pojemnosci p6t litra.

Napetniamy pieciolitrowa butelke

Pieciolitrowa butelka to juz duza rzecz. Jesli macie ochote, mozecie sprawdzi¢, ile kubeczkow
wody zmiesci sie w pieciolitrowej butelce. To zadanie dla wytrwatych, ale majac do dyspozycji
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butelki o pojemnosci litra i dwoch litrow mozna utatwic sobie prace. Niech dziecko sprawdzi, ile
razy musi przela¢ wode z butelki litrowej do pieciolitrowej, by ja napetni¢. A co, gdyby dziecko
chciato wykorzystac butelke dwulitrowa? Jak mozna uprosci¢ przelewanie, tak by wykona¢ jak
najmniej operacji napetniania i przelewania? Pewnie troche poeksperymentuje, nim dojdzie do
wniosku, ze musi wla¢ dwa razy wode z dwulitrowej butelki i raz z jednolitrowej.

Cwieré litra, éwiartka, cztery czesci

W czasie pierwszych zabaw dziecko ostuchato sie z terminami: litr, pot litra. W jego stowniku
brakuje jeszcze pojecia ¢wierc litra. Aby je wprowadzi¢ — a potem utrwali¢ — przygotuj litrowy
karton soku i popros dziecko, aby rozlato sok do czterech szklanek, tak by w kazdej z nich byto
tyle samo napoju. Wyjasnij, ze to sa ¢wiartki i ze jeden litr soku podzieliliscie na cztery rowne
czesci. Przypomnij dziecku poprzednie zabawy i wyjasnij, ze kubeczek, ktérym dziecko napet-
niato butelki, ma objetos¢ 0,25 1, czyli ¢wier litra.

A ile jest soku w matym kartoniku ze stomka?

Dzieci chetnie pija soki z matych kartonikow. Przy okazji sprawdzcie wspoélnie jaka jest objetosc
soku w takim kartoniku (przewaznie 200 ml, informacja zawsze podana jest na opakowaniu).
Ile sokéw w takich kartonikach trzeba kupi¢, zeby mie¢ litr soku? I macie temat do kolejnych,
niezliczonych zabaw i przeliczen.
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MIERZENIE CZASU

Pojecie ,mierzenie czasu” pojawiato sie w kompetencjach kluczowych w kontekscie dni tygo-
dnia, nazw miesiecy, liczenia dni. Teraz przyszedt czas, na czas, czyli w proponowanych zabawach
z dzieckiem, w roli gtéwnej wystapi zegar. ,Czas” jest waznym tematem, a pretekstow do prak-
tycznych ¢wiczen, zabaw z mierzeniem czasu, jest wiele. Kazdy, codziennie, wielokrotnie zerka na
zegarek i sprawdza, ktora jest godzina. Zanim szescio-, siedmio-, a niekiedy i osSmiolatek nauczy
sie bezbtednie odczytywac i odmierzac czas, musi zmierzyc sie z trudnosciami, rozgryz¢ putapki.
My, dorosli, na co dzien ich nie zauwazamy, poniewaz postugujemy sie zegarkiem automatycz-
nie, rownie sprawnie korzystamy z zegaréw analogowych i elektronicznych. A dziecko? Nauke
zrozumienia i wyczucia czasu zaczynamy od przygody z klasycznym zegarem z cyferblatem
i wskazéwkami, dzieki czemu dziecko ,zobaczy czas”. Zegar elektroniczny w zrozumieniu istoty
uptywu czasu, na tym etapie rozwoju, nie pomoze, cho¢ sg zabawy, w ktérych moze pomoc.

Putapka 1

Pierwsza czy trzynasta? Dziecko na co dzien styszy, jak pani na ulicy méwi: ,Jest godzina trzy-
nasta, spoznie sie na spotkanie!”. A pan stojacy obok oznajmia ze zdziwieniem: ,0, juz jest
pierwsza godzina, moge i5€ na przerwe obiadowg”. I pan, i pani okreslili te sama godzine, chot
uzyli dwoch réznych okreslen. Obie wersje sg poprawne. To dlatego, ze kiedy odczytujemy czas
na zegarze, to postugujemy sie zaréowno systemem dwunastogodzinnym (czyli godzinami od
0 do 12), jak i systemem dwudziestoczterogodzinnym (czyli godzinami od 0 do 24).

Putapka 2

60 minut na godzine. Wszystko komplikuje sie jeszcze bardziej, gdy dziecko dowiaduje sie, ze
aby mineta petna godzina, musi uptyna¢ doktadnie 60 minut (korzystamy z systemu liczenia
do 60), a to nowos¢ dla matego cztowieka. Do tego musi przyjag, ze godzina dzieli sie na cztery
kwadranse, czyli kazdy z nich ma pietnascie minut.

Putapka 3

Tarcza zegara. Kolejna trudnos¢, ktorg dziecko musi oswoi¢ — na tarczy zegara minuty sg po-
grupowane po piec.

Putapka 4

Sekundnik. To nie koniec putapek. Do tego sg jeszcze sekundy, ktore takze liczymy w systemie
do 60.
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Nic dziwnego, ze dla dziecka w tym wieku nauka odczytywania godzin jest niezwykle trudnym
i ztozonym procesem.

JAKI ZEGAREK KUPIC DZIECKU?

Jesli chcesz pomoc dziecku, zadbaj o to, by miato wtasny zegarek. Najlepiej
bez rysunkow, btyszczacych kamykow czy bohaterow ulubionych bajek, za to
z duzymi znakami arabskimi — a nie rzymskimi — i minutami pogrupowanymi
po piec. Wszelkie ,bajery”, atrakcyjne i pozadane przez dzieci, nie utatwiajg

nauki odczytywania godzin.

Jak krok po kroku nauczyé¢ dziecko korzystania z zegara?

Stopniuj trudnosci, nie przyspieszaj, nie poganiaj, daj maluchowi czas, by nauczyt sie tego

wszystkiego, co wigze sie z czasem.

Cyferblat. Wyjasnij dziecku podstawowe informacje o zegarze: sa na nim liczby od 1do 12,
one oznaczaja godziny i wskazuje je wskazowka godzinowa.

Petne godziny. Na poczatek zajmijcie sie odczytywaniem pelnych godzin. Moze wam
w tym poméc duzy zegar scienny, z ktérego wyjmiecie baterie i bedziecie recznie sterowaé
wskazowkami. Na zmiane z dzieckiem ustawiaj i odczytuj petne godziny (na razie w syste-
mie dwunastkowym: godzina pierwsza, godzina druga, godzina trzecia itd.).

Odczytywanie minut. Jesli maluch umie juz odczytywac petne godziny, przejdzcie do na-
uki odczytywania minut. Wyjasnij, ze sa pogrupowane po pie¢, a na zegarze najczesciej
oznaczone matymi kropkami lub kreskami (1 — 5 minut, pierwsza piatka; 2 — 10 minut,
druga piatka; 3 — 15 minut, trzecia piatka itd.). Podobnie, jak przy odczytywaniu petnych
godzin, pobaw sie z dzieckiem w ustawianie i odczytywanie godzin i minut. Najpierw
ustawcie wskazowke minutowa na godzinie 1.05 (godzina pierwsza i pie¢ minut), potem
na 1.10 (godzina pierwsza i dziesie¢ minut), dalej na 1.15 (godzina pierwsza i pietnascie
minut) itd. Aby ta nauka powiodta sie, maluch musi juz sprawnie przelicza¢ po 5. Jesli ma
z tym jakiekolwiek problemy, siegnijcie po zabawy, ktére proponowatysmy przy szybkim
liczeniupo 5ipo 10.

Ktora godzina? Pora, by zwiekszyc stopien trudnosci. Teraz ustawiaj wskazéwki zegara np.
na godzine 11.18, 9.47, 5.28. Jesli jednak twoje dziecko jeszcze nie radzi sobie z odczyty-
waniem takich godzin, wro¢ z nim do poprzednich ¢wiczen.
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«  Doba. Jesli twoje dziecko sprawnie odczytuje godziny i minuty, dobrze orientuje sie w po-
rach dnia (rano, potudnie, popotudnie, wieczoér), wyjasnij mu, czym jest doba. Powiedz, ze
trwa 24 godziny i liczy sie ja od p6tnocy do poétnocy.

. 2razy 12 godzin, czyli 24. Na koniec czeka cie jeszcze jedno wyzwanie — sprébuj wyttuma-
czyc dziecku, dlaczego mowimy: godzina pietnasta, godzina szesnasta. Opowiedz dziecku,
jaka droge w ciagu doby pokonuje wskazoéwka zegara — dwa razy okraza cyferblat. Zasada
jest taka: na tarczy sa umieszczone liczby 1-12. Jesli wskazowki zegara pokazujg godzine
dwunastg (potudnie), to kolejne godziny bedg juz popotudniowe, wskazoéwka rozpoczyna
drugi obieg cyferblatu. Gdy do 12 dodamy 1, to otrzymamy 13 —to znaczy, ze jest godzina
trzynasta, bo mineta jedna godzina od godziny 12. Jesli do 12 dodamy 2, to otrzymamy 14,
czyli bedzie godzina czternasta, bo od godziny 12 minety dwie godziny itd.

Oto kilka zabaw, dzieki ktérym pieciolatek moze doskonali¢ umiejetnosci postugiwania sie ze-
garem i orientowania sie w uptywajacym czasie.

Rozktady jazdy

Czy twoje dziecko zna juz powiedzenie: chodzi¢ jak w zegarku? Opowiedz mu, o co chodzi. Przy-
ktadem punktualnosci powinny by¢ pociagi i autobusy, ktére jezdza wedtug rozktadu jazdy.
Powinny chodzi¢, jak w zegarku, czyli zawsze byc¢ na czas. Naucz dziecko odczytywac godziny
podane w rozktadzie jazdy, aby mogto obliczyg¢, za ile minut przyjedzie autobus lub pociag.
Chyba nikt nie lubi sp6zni¢ sie i ogladac¢ tytu odjezdzajacego pojazdu?

Ile to trwato?

Zorganizuj zabawe — sprzatamy zabawki na czas. Przygotuj stoper (kazdy smartfon ma taka funk-
cje). Popros dziecko, by na hasto ,start” zaczeto sprzata¢ swoje zabawki. Wiacz stoper. Gdy dziec-
ko skonczy, mowi: ,Stop”. Wytacz stoper. Teraz wspdlnie odczytajcie, ile minut trwato sprzatanie.
Mierzenie czasu, to nie tylko orientacja, ktora jest godzina, ale ile czasu cos trwa. Dobrze wypraco-
wac u dziecka orientacje uptywajacego czasu. Przyda sie. Im wiecej takich zabaw przeprowadzicie
wspolnie, tym lepiej bedzie sie orientowac. Okazji jest wiele, przeciez w zabawie mozecie mierzyc
czas dojscia do szkoty, mycia zebow, ogladania filmu, gotowania jajka na miekko, jazdy winda...

Moja ulubiona bajka

Dzieci czesto pamietaja, ze w poniedziatki wieczorem bedzie kolejny odcinek ich ulubionej
bajki, i niemal od samego rana dopytuja, kiedy to bedzie, ile czasu jeszcze trzeba czekac. Za
kazdym razem, gdy padnie takie pytanie, odczytuj wraz z dzieckiem aktualng godzine i razem
liczcie, ile czasu jeszcze musi uptynaé, zanim bedzie bajka w telewizji.
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Jak dtugo jeszcze?

Kazdy rodzic w czasie podrozy z dzieckiem wielokrotnie styszat takie pytania lub podobne:
,1le jeszcze bedziemy jechaé? Kiedy dojedziemy?”. Nastepnym razem przed wyjazdem moze-
cie przewidzie¢, ile bedzie trwata podroz, o ktorej godzinie bedziecie na miejscu. Co jakis czas
dziecko moze samo ustala¢ i komunikowag, jak dtugo jestescie juz w drodze i za ile powinniscie
dotrze¢ do celu zgodnie z planem. Na zakonczenie wspolnie sprawdzcie, ile czasu rzeczywiscie
trwata podr6z. A potem pogadajcie o czasie, daj dziecku sygnat, ze czas leci nam szybko albo
wolno (podr6z dtuzy sie), ale uptyw czasu jest zawsze taki sam, policzalny, obiektywny.

Z PAMIETNIKA NAUCZYCIELA

W czasie lekcji uczniowie czesto mnie pytaja: ,Za ile minut bedzie $niada-

nie?”. Zwykle wtedy odpowiadam, ze przerwa Sniadaniowa jest tak, jak zawsze

0 godzinie 10.15. Dzieci zerkajg na zegarek i przez chwile skupiaja sie, zeby

obliczyg, ile jeszcze minut beda pracowac przed sniadaniem. Celowo nie po-
daje im gotowej informacji. Chce, zeby same dokonywaty obliczen w kazdej

mozliwej sytuacji.

Nieustanne pytania i... odpowiedzi

W codziennym zyciu pytan o czas jest bardzo duzo. Wykorzystaj kazda okazje, by doskonali¢
umiejetnosci dziecka dotyczace pomiaru czasu. Miedzy innymi takie:

«  Zaile godzin mama wrdci z pracy?

«  Bytam w parku od godziny 12.00, po dwoch godzinach dotartam do domu. Ktéra byta go-
dzina, gdy wrocitam do domu?

Lekcje zaczetam o 8.00, a skoficzytam o godzinie 12.00. Ile godzin bytam w szkole?

Pociag z Warszawy wyjechat o 9.00. Do Torunia dotart o godzinie 12.00. Ile czasu trwata
podr6z w Warszawy do Torunia?

-296-

<
m



G
SUPLEMENT — INSPIRACIE | MIERZENIE, CZYLI CODZIENNA PRAKTYKA A Ii
)

MIERZENIE DLUGOSCI

Teza: mierzyé mozna dtugos¢ wszystkiego, wszedzie, zawsze, wszystkim. Trudno nie zgodzié¢
sie, bo to fakt. Czyli mozesz i naprawde warto wykorzystywac przerézne pomiary — wszystkiego,
wszedzie, zawsze 1 wszystkim — do rozwijania matematycznych umiejetnosci dziecka. Mierzyc
mozna ,na oko”, wykorzystujac cokolwiek —klocek, patyk, dton, tokie¢, stope...,, lub profesjonal-
nymi miarkami, urzadzeniami do pomiaru. Gdziekolwiek jestescie, cokolwiek robicie, zawsze
znajdzie sie co$ godnego pomiar6w, doktadnych, co do milimetra lub szacunkowych. Wszystko
mozna tez poréwnywac, klasyfikowac — co jest wieksze, co mniejsze, co krotsze — co dtuzsze,
szersze — wezsze, nizsze — wyzsze...

Nastawcie sie na tego typu zabawy, a szybko okaze sie, ze trudno nudzi¢ sie, gdy zawsze jest, co
robic. Ponizej kilka naszych podpowiedzi, ale to wasze zaangazowanie i wyobraznia doprowadzi
twoje dziecko do perfekcji w pomiarach.

Najwazniejsza decyzja

Co mierze? Skad, dokad. Gdzie poczatek pomiaru, gdzie koniec? To wazne. Zatézmy, ze chcecie
zmierzy¢ wysokos¢ lampy. Ale co to znaczy? Chodzi o wysokos¢ abazuru, czy moze o to, na
jakiej wysokosci konczy sie abazur, liczac od podtogi lub sufitu? Zatozenie czyni réznice.

Szacowanie

Najprostsze zadanie: patrzycie i szacujecie ,na oko”. Ile to ma centymetrow, metrow? Potem
mozecie sprawdzi¢, czy szacunek zgadza sie z rzeczywistym wymiarem. W wersji konkursowej
mozecie zorganizowac rodzinne zawody: kto lepiej szacuje dtugosc/odlegtosc? Wspolnie wy-
bieracie dowolne przedmioty, odlegtosci od... do... Szacujecie skrycie, potem kazdy podaje swoj
typowany wymiar, sprawdzacie rzeczywisty wynik pomiaru i przyznajecie odpowiednio punk-
ty, temu, kto byt najblizszy faktycznej dtugosci/odlegtosci. Zwyciezca ma najlepsze oko! Brawo.

CIEKAWE!

Czy wiecie, ze ludzkie oko lepiej radzi sobie z szacowaniem poziomych, a go-
rzej pionowych odlegtosci?
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0d najkrétszego do najdtuzszego

W tej ksiazce, w rozdziatach dla kolejnych grup wiekowych, znajdziecie wiele zabaw polegaja-
cych na klasyfikacji. Doskonata wprawka jest klasyfikowanie ze wzgledu na dtugosé. Pretek-
stow jest mnostwo, na przyktad porzadki na biurku, w pokoju. Dziecko zbiera wszystkie kredki
i uktada je od najkrotszej do najdtuzszej albo odwrotnie. Jest ich za duzo? To najpierw dzieli na
kolory i uktada w podzbiorach. To samo moze robi¢ z marchewkami, patyczkami zebranymi
w lesie, butami domownikow, ksigzkami... Nie ma ograniczen.

Opomiarowanie mieszkania

W kazdym domu jest mnéstwo sprzetéw do zmierzenia — Swietny poligon do pomiaréw. Dziecko
moze mierzy¢ dtugosc, szerokos¢, wysokosc wszystkiego, oswajajac sie przy okazji z okresle-
niami: dtuzszy — kroétszy, szerszy — wezszy, wyzszy —nizszy. Moze porownywac wymiary stotow,
parapetow, szaf, czy catych pomieszczen. Gdy w jednej kategorii sa co najmniej trzy obiekty,
moze uszeregowac je od najdtuzszego do najkrotszego, najszerszego do najwezszego, najwyz-
szego do najnizszego. A moze znajdzie przedmioty, ktore maja identyczne wymiary, czyli sg
sobie rowne w jakims wymiarze (np. ksiazki)?

Maéj tokieé, twoj tokiec

tokie¢, tokciowi nierdowny. Ani stopa, stopie. Mierzy¢ mozna naturalnymi ,przymiarami”, tak
jak radzili sobie nasi praprzodkowie. Zabawcie sie rodzinnie w mierzenie réznymi czeSciami
ciata (moze byc Smiesznie). Ile tokci ma st6t w kuchni? Twoje trzy tokcie, dziecka szes¢ tokci.
I co z tym zrobi¢? Wykorzystaj sytuacje, jako wstep do rozmowy o obiektywnych, czyli znorma-
lizowanych miarach: centymetr, metr.

Obiektywne miary

Juz jasne, ze tokie€ nie jest miarg obiektywna? No to zmierzcie, zapiszcie wyniki w centyme-
trach i poréwnajcie dtugosci swoich czesci ciata. Co postuzyto do poréwnania? Pewnie linijka
lub centymetr. Opowiedz dziecku o tym, ze na catym Swiecie ludzie postuguja sie znormalizo-
wanymi miarami, podstawowymi jednostkami dtugosci, zeby nie byto rozbieznosci, zadnych
watpliwosci w pomiarach. Moze wspomnisz o wzorcu metra z Sévres koto Paryza?

Profesjonalne miarki

Centymetr krawiecki, sktadana miarka budowlana, miarka wysuwana, linijka. Wszystkie po-
winny wskazywac taka sama odlegtos¢. Moze sprawdzicie, czy wszystkie podziatki s sobie row-
ne? Czy metr odmierzany centymetrem jest rowny odmierzanemu metalowa miarka?
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Zabawa z elektronicznym dalmierzem

Nie w kazdym domu jest taki sprzet, ale jesli macie to urzadzenie, pobawcie sie z dzieckiem.
Bedzie zafascynowane.

Lepiej dwa razy sprawdzic...

..Niz sie pomyli¢. Czasami milimetr robi réznice, czasami centymetr.. Gdy bedziecie zamawiac
np. potki do szafy, poéwiczcie z dzieckiem mierzenie. Porozmawiajcie o doktadnosci pomiarow.
Mozecie podac przyktady z zycia wziete (po co komu za krotkie albo za dtugie p6tki?), ze wyko-
nujac wazne pomiary, warto dwa razy sprawdzi¢, czy sie nie pomyliliSmy.

Co, czym mierzymy?

Zwr6ccie uwage dziecka, ze inaczej mierzymy mate rzeczy, inaczej duze. Chodzi o doktadnos¢
i mozliwosci sprzetu do mierzenia. Wysokos¢ kubka mozemy zmierzyc¢ linijka, z mierzeniem
dtugosci parkanu za jej pomoca bedzie ktopot. A czym najwygodniej zmierzy¢ obwod w talii?

Odlegtosci na mapie

Dokad macie blizej z waszej miejscowosci — do todzi czy Biategostoku? Wybierajcie dowolne
punkty docelowe i sprawdzajcie. Odlegtosci na mapie pokazane sa w skali (na to przyjdzie czas),
ale odzwierciedlajg rzeczywiste proporcje. 0Odwiedzajac palcem po mapie rézne miasta, kraje,
dziecko doskonale moze wprawiac sie w ocenie odlegtosci, przy okazji poznajac Swiat.
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Zagadki i tamigtowki

Dzieci kochaja zagadki i tamigtowki. Trzeba wykorzystywaé te mitos¢, podsuwajac im rézne
wyzwania logiczne, majac swiadomos¢, ze umiejetnos¢ myslenia rozwija sie juz od pierwszych
dni zycia noworodka. Nie mozna traci¢ czasu. Dbaj wiec o to, by jak najczesciej dziecko miato
okazje rozwiazywac zagadki i podejmowac wyzwania. Dzieki takim aktywnoSciom rozwija sie
zdolnos¢ myslenia logicznego, to w ten spos6b dziecko uczy sie taczyc fakty, wytawia¢ z morza
informacji te najwazniejsze, probuje zrozumie¢, jakimi prawidtami rzadzi sie zycie. Rozbudzaj
dzieciecg, naturalng ciekawosc¢ i przy okazji ucz, ze nie nalezy sie poddawac przy trudniejszych
problemach. Pamietaj, to przede wszystkim od rodzicéw zalezy, czy maluch polubi myslenie.
A wiec zaczynamy trening szarych komorek!

DOBRE PRZYGOTOWANIE

Twoje dziecko w szkole niejednokrotnie bedzie musiato zmierzyc sie z wy-
zwaniem, jakim jest rozwiagzywanie zadan z treScia. Czesto towarzysza temu
trudne emocje i napiecie. Jesli mtody cztowiek wierzy we wtasne sity, to na-
wet przy wiekszym napieciu wykaze sie odpornoscia emocjonalna i poradzi
sobie z trudnosSciami. Problem zmotywuje go wrecz do dziatania. I odwrot-
nie — dziecko, ktore w siebie nie wierzy, z gory bedzie przewidywac poraz-
ke i moze nawet nie podjac proby rozwigzania problemu. Warto po¢wiczyc

w rodzinnej, przyjaznej atmosferze, mierzac sie putapkami myslowymi, by

przygotowac dziecko na szkolne zadania, wzmacniac jego wiare w siebie
i swoje mozliwosci.

Zagadki z putapka

To zadania matematyczne, ktoére wymagaja wnikliwej analizy i niekonwencjonalnego sposobu
muyslenia. Tu, dla przyktadu, proponujemy dwie zagadki z putapka, ktore same lubimy i cenimy
z matematycznego punktu widzenia:

Zadanie 1 — uwaga putapka!

Autobus wyrusza z zajezdni autobusowej. Na pierwszym przystanku wsiada pie€ oséb. Na dru-
gim przystanku wsiada szeS¢ osob, ale cztery wysiadaja. Na trzecim przystanku wsiada szes¢
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0s0b i jedna wysiada. Na kolejnym przystanku dosiadto sie szeSciu pasazerow. Ile byto przy-
stankow?

Kazdy, kto styszy zadanie tego typu, swoja uwage skupia na liczeniu pasazerow, ktorzy wsiada-
ja iwysiadaja. Pytanie okazuje sie zaskakujace.
Zadanie 2 — uwaga putapka!

Swiety Mikotaj wedrowat po $wiecie z wielkim worem prezentéw. Okazato sie jednak, ze wor ma
dziure i Mikotaj zgubit szes¢ prezentow. Ile prezentow zostato?

Tego zadania nie mozna rozwiaza¢, gdyz brakuje w nim informacji, ile prezentow Swiety Mi-
kotaj spakowat do worka. Sprobuj wraz z dzieckiem naprawi¢ to zadanie tak, by mozna byto je
rozwigzac.

NASZE REKOMENDACIJE:

Wiecej takich zadan znajdziesz w ksigzce ,Rozwijanie myslenia matema-
tycznego mtodszych uczniow” Doroty Klus-Stanskiej i Aliny Kalinowskiej.
Wiemy, ze dzieci je uwielbiajg i sa przeszczesliwe, jesli moga je przetesto-
wac na dorostych.

Zachecamy cie do aktywnego szukania jeszcze innych, ciekawych propozy-

cji w zasobach internetu i w ksiegarniach, gdzie znajdziesz wiele atrakcyj-

nych propozycji, ksiazek z zagadkami i tamigtowkami dla dzieci w kazdym
wieku (np. sudoku, magiczne kwadraty). Jest ich tak wiele, sa tak rézne, ze
kazda rodzina odkryje cos dla siebie.
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Konstruowanie gier

Piecio- i szeSciolatki moga juz samodzielnie wykonac gre i dopasowac do niej zasady. Zachet
dziecko, by przygotowato jakas gre. Pierwszy raz zrobcie to wspélnie. Naprawde warto! Bedzie
musiato, a raczej mogto(!) ustali¢ jej requty, okresli¢, jak potocza sie losy graczy na planszy,
kiedy gra sie koriczy. A nie da sie tego zrobi¢ bez logicznego myslenia i jasnego, jednoznacz-
nego formutowania zasad.

POTEGA GIER

Gry rozwijaja dzieci nie tylko intelektualnie, lecz takze emocjonalnie. Dzie-
ki graniu w gry kilkulatki ucza sie radzi¢ sobie z porazkami. Stajg sie wiec
odporne emocjonalnie, a co za tym idzie — w sytuacji napiecia logicznie ro-
zumuja. Nie rodzimy sie z ta umiejetnoscia. Musimy sie jej nauczyc i wta-

Snie w tym pomagajg nam gry. A te, ktoére przygotowaliSmy samodzielnie,

dodatkowo motywuja do grania.

GRY PLANSZOWE

Oto przyktady gier planszowych — sciganek — ktore moze zrobi¢ kilkulatek. Zasady mozecie
dowolnie modyfikowac tak, by byty odpowiednie do umiejetnosci twojego dziecka.

Najprostsza Sciganka polega wytacznie na umownym wyscigu — jej uczestnicy rzucaja po kolei
kostka i scigaja sie w drodze od startu do mety. Kto pierwszy dotrze do mety, ten wygrywa. Roz-
budowujac gre, mozna doda¢ pola specjalne, gdzie na graczy moga czekac przeszkody i mite
niespodzianki, odpowiednio karane lub premiowane.

Gdy dziecko zorientuje sie w prostych zasadach, gre mozna personalizowac, rozwijac, wzbogacac.

Temat. W wersji bardziej zaawansowanej Sciganke warto potaczyc z jaka$ opowiescia, na do-
wolny temat, nawiazujac do codziennych lub niecodziennych doswiadczen dziecka, albo do
przygdd ulubionych bohaterow, czy zawodow, ktérymi dzieci sie fascynuja (np. strazak). Co to
moze byc? Samochody Scigaja sie do garazu, zwyczajny lub wymarzony dzien z zycia dziec-
ka od obudzenia do dobranocki, wyprawa do lasu, jedziemy na wakacje, przygody bohatera
ulubionej bajki, przygody dzielnego strazaka... Tematow bliskich i angazujacych dziecko nie
powinno zabraknac.
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Plansza. Na wiekszej kartce rysujecie tor (zwany tez chodniczkiem), ztozony z pdl, na ktérych
stawac beda pionki. Prosta gre mozna przygotowac ekspresowo.

Gdy macie wiecej czasu i pomyst, mozecie zrobi¢ ,eksportowg” gre wielokrotnego uzytku, piek-
nie ilustrowang ulubionymi motywami graficznymi. Gre mozna tez przeprowadzi¢ w terenie
— w polowych warunkach tor rysujecie patykiem na piasku, kostke zastepujecie dtorimi (dwie
osoby jednoczesnie pokazujg dowolna liczbe palcow), a pionki robicie np. z szyszek lub kamy-
kow. Wszystko zalezy od waszych mozliwosci, checi i wyobrazni.

Zasady. To podstawa, musza byc jasne, zrozumiate, jednoznaczne. Trzeba wybra¢ pola specjal-
ne i ustali¢, co robi gracz, ktéry na nie trafit. Dziecko moze tworzy¢ opisy p6l odpowiednio do
narracji gry, np.:

« pomogtas mamie przygotowac drugie Sniadanie — posuwasz sie o trzy pola do przodu,
« zapomniates worka z kapciami — wracasz na pole nr 7,

« dzielny strazak zdjat kota z drzewa — posuwasz sie jeszcze raz o tyle samo oczek, ile wypa-
dto na kostce

zebratas najwiecej kurek w lesie — posuwasz sie o dwa pola,
+  spobznitas sie na autobus do szkoty — cofasz sie o jedno pole,
«  bronisz stabszego kolegi — cokolwiek wypadnie na kostce, posuwasz sie o 6 p6l do przodu,
« natrafites na plame oleju na drodze — czekasz jedna kolejke,
«  pomogtes sasiadce wnies¢ zakupy do domu —rzucasz kostka jeszcze raz,
« itakdalej...

Kostka i pionki. Do gry wystarczy kostka i zwykte pionki lub cokolwiek (np. guziki, kasztany),
cho¢ dziecko moze tez przygotowac specjalne figurki z masy solnej, pionki ze zdjeciami lub
wymuysli¢ cos po swojemu.

RoOzne warianty sciganki z matematycznym kontekstem:

Klockowa

Przygotuj duzo klockow i karton. Popro$ dziecko, aby za pomoca jednego klocka narysowato
trase gry (kolejne pola, jedno za drugim). Nastepnie na niektérych polach (moze by¢, na co
drugim lub na co trzecim) niech naklei jakas liczbe. Wskaze ona, ile klockéw bedzie mozna za-
brag, jesli stanie sie na danym polu. Na koniec malec musi ustali¢ reguty gry, zdecydowag, czy:

wygrywa ten, kto zebrat najwiecej klockow, czy ten, kto ma ich najmniej?
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< aby wygra¢, wystarczy po prostu przekroczyc¢ linie mety, czy trzeba stana¢ doktadnie na
polu ,meta” (wyrzuci¢ tyle oczek, ile pol zostato do mety)?

Spisz te ustalenia i pilnuj, by obowiazywaty wszystkich jej uczestnikoéw podczas catej gry. Dzie-

ci bardzo czesto chca zmieniac reguty w czasie trwania rundy, by skonczyta sie po ich mysli.

Mozesz pozwoli¢ na zmiane regut, ale dopiero w kolejnej rundzie.

Karciana

Przygotuj karton, kostke i karty do gry, ewentualnie klej (jesli chcesz gre wykorzystywac wielo-
krotnie). Na kartonie wielkosci B1 lub na duzym arkuszu szarego papieru potozcie (przyklejcie)
karty do gry. Uktad dowolny — mozecie je umiescic spiralnie, w ksztatcie muszli slimaka, w sze-
regach (pamietajcie o tym, by zaznaczy¢ kierunek gry). Wszystko zalezy od fantazji dziecka
i twojej. Popro$ malucha, by ustalit zasady. Na przyktad:

gracz rzuca kostka i przesuwa pionek o tyle pol, ile ona wskazata.

nastepnie dodaje do siebie liczbe oczek z kostki i liczbe z karty, na ktorej stanat. Jesli poda
prawidtowy wynik dodawania, zostaje na tym polu. Jesli nie, cofa sie do miejsca, w ktérym
stat przed rzutem.

Uwaga! Z talii kart odt6z walety, damy i krole. As ma wartos¢ jedynki, a dzokerowi dziecko niech
nada nowe znaczenie.

Przenosna

Popros dziecko, aby wymierzyto i wycieto kwadraciki z kolorowego papieru. Na niektérych po-
moz mu napisac r6zne polecenia, np.:

cofnij sie 0 2 pola,

tracisz kolejke,
«  otrzymujesz nagrode: posuwasz sie 3 pola do przodu
- itd.

Wszystko zalezy od pomystow malucha. Jeszcze tylko kostka do gry i pionki, i gra jest gotowa.
Dziecko moze uktada¢ kwadraciki w dowolnej konfiguracji na podtodze i dodawac rézne ele-
menty z klockéw, ze sznurka. Zache¢ je, by stworzyto fabute wokoét gry. Po skonczonej zabawie
dziecko moze schowac wszystkie elementy do specjalnego pudetka i zabiera¢ je z soba, by gra¢
nie tylko w domu.
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STATKI (OKRETY)

Zasad tej zabawy nie trzeba chyba nikomu ttumaczyc. Kazdy zna ja zapewne z dziecifnstwa. Gra
w statki uczy nie tylko strategicznie i logicznie mysle¢, lecz takze — korzysta¢ z uktadu wspot-
rzednych. Gdyby jednak ktos zapomniat, to spieszymy z pomoca.

Oto uktad idealny -ty i dziecko. Gramy?

UWAGA!

Jesli dziecko nie jest w stanie doktadnie narysowac swoich kwadratow, po-
moz. Dobrym pomystem jest tez przygotowanie planszy w komputerze lub
Sciagniecie gotowej planszy z internetu. Mozna wydrukowac je na zapas.

Plansza. Kazde z was rysuje na swojej kartce dwa kwadraty — plansze, mapy — o wielkosci 10 na
10 cm, opisane odpowiednio z gory literami od A do J i z boku liczbami od 1 do 10.

Statki. Na jednym kwadracie kazdy gracz rozmieszcza swoja flote:
« jeden czteromasztowiec

« dwa tr6jmasztowce

«  trzy dwumasztowce

«  cztery jednomasztowce
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Zasady. W grze obowiazujg proste zasady. Na jednym kwadracie rysujecie swoje statki zgodnie
z zasadami:

« liczba masztow statku odpowiada liczbie zajetych kratek na mapie
«  statki mozna dowolnie ustawia¢, obracac i wygina¢

«  kazdy maszt jednego statku (czyli Scianka boczna) musi sie stykac z jego kolejnym masz-
tem (Scianka boczna)

dwa statki nie moga sie dotyka¢ ani ukosem, ani zadnym bokiem masztu
Bitwa. Zabawa polega na tym, by trafic¢ i zatopi¢ wszystkie statki przeciwnika.

Bedziecie je namierza¢, wywotujac przewidywane potozenie w uktadzie wspétrzednych, np. B9,
D4 itd. To matematykal!

Na pierwszym kwadracie bedziecie zaznaczag, ktory wasz statek udato sie trafi¢ przeciwnikowi.
Na drugim kwadracie zaznaczycie swoje strzaty w strone przeciwnika i ewentualne trafienia.

Kazdy ,trafiony” statek/kratke, zamalowujecie.
Po kazdym trafieniu gtosno krzyczcie: ,trafiony-zatopiony!”.
Wygrywa uczestnik, ktory pierwszy prawidtowo namierzy i ,trafi” wszystkie statki przeciwnika.

Rozmieszczenie statkow moze wygladac tak:

A B C D E F G H I 1] AAB C D E F G H I 1
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0S LICZBOWA

To doskonate narzedzie, aby doskonali¢ umiejetnos¢ rachowania, sprawdza sie w zabawie.

Najpierw jednak naucz dziecko, jak narysowac o5 liczbowa (pamietaj, aby uzyé linijki — dzieki
niej oznaczycie takze rowne odstepy na osi). Wspolnie mozecie okresla¢ dtugosc osi liczbowe;].
Nie zapomnijcie o grocie — to symbolicznie, strzatka, zaznaczony kierunek, w ktérym wzrasta
wartos¢ liczb. Kiedy oS jest gotowa, czas na zabawe.

Zasady sa proste: kazdy z graczy rzuca po kolei kostka i przesuwa swoj pionek po osi o tyle war-
toSci do przodu, ile oczek wypadto na kostce. Start jest oczywiscie w punkcie zero, a meta tam,
gdzie jest zapisana ostatnia liczba na osi. Wygrywa gracz, ktory jako pierwszy dotrze do mety.

Mozecie stworzyc¢ bardziej rozbudowana wersje gry i dotozyc¢ zasady scisle zwiazane z matema-
tyka, ktore ustalicie, np.:

«  kto zatrzyma sie na liczbie parzystej, ma dodatkowy rzut
«  kto zatrzyma sie na liczbie, ktéra ma zero, wraca na start

«  ktozatrzyma sie naliczbie, ktéra jest wynikiem mnozenia np. 24 (ktania sie tabliczka mno-
zenia), posuwa sie o tyle pol do przodu, ile wynosi wieksza z liczb dajacych ten wynik mno-
zenia (czyli 0 6, a moze 0 8?)

«  kto zatrzyma sie na liczbie podzielnej przez trzy, posuwa sie o 3 punkty

Sami tworzcie atrakcyjne zasady gry, ktore pomoga dziecku doskonali¢ umiejetnos¢ liczenia,
rachowania, mnozenia i dzielenia. Ograniczeniem jest tylko wasza wyobraznia!

Same zalety!

Wtasna gra nie dos¢, ze jest znacznie atrakcyjniejsza od kolejnych stupkéw z dziataniami, to
jeszcze hartuje emocje — uczy wygrywac i przegrywac. A dziecko robi to wszystko przy okazji
zabawy i nawet nie wie, Ze rozwija swoje kompetencje matematyczne.

NASZE REKOMENDACIJE:

Jesli zachecitysmy cie do tego, by wraz z dzieckiem przygotowac gre wedtug

wlasnego pomuystu, siegnij po ksiazke ,Jak nauczyc dziecko sztuki konstru-

owania gier?” autorstwa profesor Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej, Krystyny
Dobosz i Ewy Zielinskiej.
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Domowe kodowanie

Wspotczesny Swiat zmienia sie tak szybko, ze czasami zastanawiamy sie, jak bardzo to, czego
dzi$ uczymy, bedzie aktualne za kilkanascie lat. Kiedys nikt nawet nie przypuszczat, ze progra-
mowania i kodowania mozna uczyc przedszkolaki. Nie byto tematu. Dzis jest jasne, ze trzeba.
Rozwéj technologii sprawit, ze nauka programowania trafita do podstawy programowej dla kla-
sy pierwszej, dlatego juz nauczyciele w przedszkolach starajg sie przygotowac dzieci do tych
wyzwan. Co ciekawe, poczatki nabywania kompetencji zwigzanych z programowaniem, moga,
anawet powinny odbywac sie bez komputera. Cho¢ dostepne sg aplikacje stworzone specjalnie
dla najmtodszych dzieci, jednak — jak ze wszystkim w matematyce — musi przyjs¢ na nie od-
powiednia pora. Warto poczekac. Zanim wiec posadzisz dziecko przed komputerem, pamietaj
o tym, ze modele mysSlowe, umiejetnosci niezbedne do zrozumienia zagadnien i mechanizmoéw
zwigzanych z programowaniem, wyksztatcajg sie przez doswiadczanie. Dziecko, najpierw w za-
bawie, musi je wycwiczyc, przezyc w dziataniu, by intuicyjnie poczu¢ i zrozumie¢. Nawet jesli
nie jest to oczywiste, uwierz, ze w codziennym zyciu jest wiele okazji, by stopniowo wprowa-
dza¢ dziecko w Swiat programowania, zapoznawac z — wydawac by sie mogto trudnymi — poje-
ciami, takimi jak algorytm, petla, sekwencja, dane, zmienne, warunki...

Podpowiadamy kilka pierwszych krokéw, ale pamietaj, to dopiero poczatek wielkiej podrozy.

Pierwszy szyfr...

...czyli zabawa z kodowaniem, w ktorej zaszyfrujecie imie. Juz wczesniej pisatySmy o tym,
jak wazne jest, aby dziecko znato swoje imie i nazwisko, i by umiato je napisa¢ drukowanymi
literami. Pom6z dziecku zapisa¢ caty alfabet. Przy okazji odczytajcie wszystkie litery — jesli
jest juz w zerbwce, nie powinno mie¢ z tym

wiekszych problemoéw. Teraz dziecko musi

przyporzadkowywac kazdej literze indy-

widualny znak. Na przyktad: a — koto, g —

koto z kropka w srodku itd. Czas na to, by

zapisato swoje imie za pomoca szyfru, kto-

ry wtasnie samo stworzyto. W ten spos6b

mozecie kodowa¢ r6zne wyrazy lub nawet

cate wiadomosci: ty dla dziecka, a ono dla

ciebie. Ta zabawa ma nie tylko walory ma-

tematyczne. Z pewnoscia zmotywuje kilku-

latka do tego, by uczyc¢ sie czytac.
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Zaprogramowany taniec

Popros dziecko, by przygotowato kartoniki z rt6znymi znakami/strzatkami (musi byc ich sporo),
np.:

= R IOY

Kazdemu ze znakow/strzatek niech przyporzadkuje jakies zadanie, np.:
«  strzatka w gore — jeden podskok,
«  strzatka w prawo — jeden krok w prawo itd.

Nastepnie musi utozyé kartoniki w widocznym miejscu, cho¢by na podtodze w pokoju, i ru-
chem, zgodnie z nastepujacymi po sobie zadaniami, przedstawi¢ zaprogramowany taniec.

Jak trafi¢ do celu?

Zabawa polega na tym, ze zgodnie z instrukcja trzeba dojs¢ do ukrytego skarbu pirata, zamku
ksiezniczki lub jaskini dinozaura. Okresl cel i trase, ktora dziecko ma przejs¢. Zakryj malcowi
oczy i instruuj: dwa kroki w przdd, jeden p6tobrot w prawo, dwa kroki w prawo itd. Zamiencie
sie rolami — teraz ty stuchasz instrukcji swojego matego przewodnika. Ciekawe, czy uda mu sie
poprowadzic¢ cie do celu?

Strzatki prowadza do zwyciestwa

Na kartce papieru narysuj flamastrem kratke 10 x 10 pol, a na jednym z pol — serek dla myszki
(jednoczesnie mete). W dowolnym miejscu zaznacz start, czyli pole, z ktérego zwierzatko wyru-
szy w trase po serek. Aby dotrze¢ do sera, myszka musi pokona¢ zaszyfrowana trase, np.: naj-
pierw 3« (trzy kratki w lewo), nastepnie 21 (dwie kratki do gory) itd. Na poczatku zabawy to ty
przygotuj plansze dla dziecka. Chodzi o to, aby doskonalito umiejetnos¢ odczytywania strzatek
i poruszato sie zgodnie z wyznaczonym kierunkiem. Moze dziecko przygotuje kolejna plansze?

Kodowanie z kolorami

We wczesniejszych rozdziatach proponowatysmy wiele zabaw, przy ktérych przydawaty sie ko-
lorowe, plastikowe kubeczki. Wykorzystaj je teraz w zabawach w kodowanie.

-309-

4 n

m



0
A r SUPLEMENT — INSPIRACIE | DOMOWE KODOWANIE

Uwaga: nie masz kubeczkéw w 10 kolorach? To nie przeszkoda. Do zabawy wykorzystaj cokol-
wiek — kredki, a nawet wyciete kawatki kolorowych papieréw, byle byto 10 kolorow.

Mozesz kodowac¢ wszystko — nawet budowle z kubkéw. My proponujemy zakodowanie r6znych
liczb. Kolejnym cyfrom przypisujesz jeden kolor kubeczka. Na osobnych kartach dziecko zapi-
suje liczby, np.: 238, 124, 887, 935 itd. Nastepnie obok nich ustawia kubeczki w odpowiednich
kolorach. Na przyktad:

1 —to kolor zielony, 2 — czerwony, 3 —niebieski, 4 — granatowy, 5 — biaty, 6 — z6tty, 7 — r6zowy,
8 — fioletowy, 9 — pomaranczowy, a 0 — przezroczysty.

Liczba 238 bedzie zatem wygladata tak: czerwony, niebieski, fioletowy. Mozesz réwniez od-
wrotnie, zakodowac liczby i poprosi¢ dziecko, by je odczytato i zapisato zgodnie z ustalonym
kodem.

Kodowanie na kartce papieru

Stworz obrazek dla dziecka. JeSli nie masz pomystu, mozesz skorzystac z naszego ,gotowca”.
A teraz popro$ dziecko, by go rozkodowato, czyli podato wspoétrzedne dla okreSlonych kolorow.
Odwrotna wersja tego samego zadania moze polega¢ na tym, ze trzeba odczyta¢ wspotrzedne
i zamalowac okreslone pola. Obrazek jest utozony w potowie, druga — symetryczng — niech do-
rysuje mtoda programistka/mtody programista. Ciekawe, co przedstawia ilustracja?
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Autorka tego obrazka jest jedna z naszych kolezanek, Karolina, ktora bardzo lubi wszystko, co
wigze sie z kodowaniem i programowaniem bez komputera.
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NASZE REKOMENDACIJE:

www.kodowanienadywanie.blogspot.com — strona, ktorg prowadzi Anna
Swié — dziewczyna, ktora kodowaniem bawi sie, jak mato kto. Jest dla nas in-
spiracja w codziennej pracy. Znajdziesz tam mnostwo inspirujacych zabaw
z kodowaniem i programowaniem dla dzieci, z uwzglednieniem mozliwosci
przedszkolakow.

»Hello Ruby. Programowanie dla dzieci” — Linda Liukas, ta ksigzka jest Swia-
towym bestsellerem. Zawiera opowiadanie, ¢wiczenia, gre planszowa, napi-
sana zostata z mysla o dzieciach w wieku 4-8 lat.

Kiedy przejdziesz juz z dzieckiem przez r6zne zabawy z kodowaniem i progra-
mowaniem bez komputera, mozesz skorzystac z kilku aplikacji. Polecamy m.in.:

ScratchJr (i0S, Android) — jedna z ciekawszych —naszym zdaniem — aplika-
cji dla maluchéw od piatego roku zycia. A co z tymi mtodszymi? Mozna jg
pokaza¢ mtodszemu dziecku, jednak nie zalecamy, by tak mate dzieci miaty
kontakt z aplikacjami komputerowymi. ScratchJr daje mozliwosci progra-
mowania potaczonego z rysunkiem i narracja. Mozna ja wykorzystywac na
wiele sposobow.

Lightbot: Code Hour (i0S, Android) —jedna z ulubionych aplikacji Natalki. To
od niej zaczynata i bawi sie nig do dzisiaj. Gracz ma za zadanie zaprogramo-
wac droge matego robota. Robi to, zapalajac zarowke lub zaréwki. Zabawa
super, a operacje, ktore trzeba wykonac, wcale nie s takie proste. Zwtaszcza
na wyzszych poziomach wtajemniczenia.

Kodable (i0S, Android) — kolejna aplikacja dla dzieci od pigtego roku zycia.
Jej bohaterem jest maty Fuzz, ktory oczekuje pomocy. Aby poméc bohate-
Towi, gracz musi przejsc wiele labiryntow, a przy tej okazji uczy sie rozumie¢

i stosowa¢ algorytmuy.

W internecie znajdziesz wiele aplikacji, ktore wprowadza twoje dziecko w Swiat
programowania i kodowania. Nie zapominaj jednak o mozliwosciach dziecka.
Pamietaj tez, ze tym, czego teraz najbardziej potrzebuje, sa dziatania i aktyw-
nosci, ktére angazuja go w catosci. Dlatego szukaj rozwigzan offline.

.
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Jezyk matematyczny

Zanim dzieci poznaja formalny jezyk matematyczny — znaki, symbole, cyfry — intuicyjnie, od
najmtodszych lat, doskonale wyczuwaja ich istnienie, znaczenie i potrafia sie nimi postugiwac.
Nieustajaco, bez SwiadomosSci matematycznego znaczenia, uzywaja ich w potocznej mowie, bo
bez nich nie da sie komunikowa¢. Dodaja, odejmuja, mnoza i dziela, stawiajg znak rownosci.
Juz przedszkolaki radza sobie z ustaleniem, co jest mniejsze, co jest wieksze, czego jest mniej,
czego wiecej. Cho¢ na nauke utamkow w szkole beda musiaty jeszcze poczekad, to dajg sobie
rade ze zrozumieniem pojecia czesci catosci, czyli z utamkami. Nawet trzylatek okresli, czy
zje caty obiad czy p6t, cho¢ nie bedzie mie¢ Swiadomosci, ze operuje utamkami — dzieje sie to
na poziomie intuicji. W codziennej rozmowie wiecej jest matematyki, niz moglibysmy przy-
puszczag, dlatego proponujemy, zeby od najmtodszych lat zwraca¢ uwage dzieci na wszystkie
zwigzki potocznego jezyka z matematyka, z jezykiem matematycznym. Gdy bedziemy taczyc
te dwa jezyki, dzieci oswojg sie z matematyka, zaczng zauwazac ja. We wszystkim.

Juz najmniejszemu maluchowi warto zwraca¢ uwage na sytuacje, kiedy w praktyce, na co dzien
ma do czynienia z dziataniami matematycznymi. Trzeba ¢wiczy¢, powtarzag¢, bawic sie do znu-
dzenia, pamietajac, ze choc nie zawsze jezyk potoczny pokrywa sie z matematycznym, bo jest
bogatszy w okreslenia i mniej jednoznaczny, chodzi o to samo.

Jesli méwimy o matematyce i znakach w kontekscie edukacji wczesnoszkolnej, to myslimy
o dodawaniu (+), odejmowaniu (-), mnozeniu (x), dzieleniu (:), i — ewentualnie — 0 znaku réwno-
5ci (=). Relacje wiekszos¢-mniejszos¢, czy utamki to jeszcze wyzszy poziom zaawansowania, ale
bez wzgledu na wymagania podstawy programowej, zachecamy cie do wspélnego z dzieckiem
wytapywania z codziennych rozméw potocznych zdan, oddajacych matematyczny sens. I do
rozmawiania o tym.
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Szukajcie 1 wytapujcie matematyczne zdania, okreSlenia, opisy sytuacji. Najtatwiej ¢wiczyc
kompetencje w sytuacjach, ktore sq bliskie dziecku, naturalne, bo dotycza jego samego i jego
zycia. Wiec éwiczmy przy kazdej okazji.

Dla lepszego zobrazowania, o co chodzi, kilka potocznych przyktadow, skojarzen, zdan z mate-
matycznym przekazem:

LICZBY

Jedno stonce.
Dwoje oczu.
Trzy po trzy.
Cztery pory roku.
Sweter ma pie¢ guzikow.
Gdzie kucharek szesc¢,
tam nie ma co jes¢.
Siedem dni tygodnia.
Osiem lat, osiem Swieczek
na torcie.
DziewieC miesiecy trwa
ciaza u cztowieka.

10. Dziesie¢ palcow.

DODAWANIE

Daj mi jeszcze jeden klocek.
«  Dotozysz mi 5 ztotych?
Poprosze doktadke.

ODEIJMOWANIE

Ile reszty dostane?

«  Zdejmuje sweter, bo mi goraco.
Zabieram piec ksiazek na inna potke.
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MNOZENIE

«  Poprosze dwa razy wiecej truskawek.
Dzi$ jechatam na rowerze dwa razy szybciej niz wczoraj!
« 100 razy ci mowitemn!

DZIELENIE

«  Te pizze trzeba podzieli¢ na cztery osoby.
Rozlej sok do dwoch szklanek.
«  Musimy podzieli¢ sie cukierkami.

ROWNOSC
My z bratem chcemy po tyle samo kulek lodow.

Poprosze dwa takie same soki.
Wczoraj byto tak samo ciepto, jak dzis.

MNIEJ I WIECE)]

Wuybierasz mniejsze jabtko czy wieksze?

«  Siostra jest sporo wyzsza ode mnie.
Mo6j pokoj jest mniejszy od twojego.

ULAMKI

Zjesz cate jabtko czy pot?
« Jedz szybko, jeszcze pot obiadu masz na talerzu.
JesteSmy w potowie drogi do celu.

Samo zycie. Wytapujcie matematyczne zdania w codziennej komunikacji. A moze zrobicie kon-
kurs? Kto wytapie najwiecej?

-314- <I-’
m s



SUPLEMENT — INSPIRACIE | JEZYK MATEMATYCZNY ‘i
)

WYZSZA MATEMATYKA

Tabliczka mnozenia

Jesli twoje dziecko jest chetne i otwarte na nowe wyzwania matematyczne, nie czekajcie na
szkolny program, tylko juz wprowadzajcie je w Swiat ,wyzszej” matematyki. We wczesniejszych
rozdziatach (zobacz: Rachowanie i Klasyfikacja) sporo pisatysmy o zabawach dotyczacych pod-
staw dodawania, odejmowania, szeregowania wedtug zadanych kryteriow (np. od najmniejsze-
go do najwiekszego). Teraz dodamy jeszcze kilka stbw 0 mnozeniu, a raczej o jego podstawie,
czyli tabliczce mnozenia do ,wykucia na blache” (to jedna z podstawowych sprawnosci, ktorg
trzeba i warto ,wykuc”) oraz o najprostszych utamkach. I zachecamy cie do wytapywania natu-
ralnych, powtarzalnych sytuacji z zycia, gdzie mowa jest o mnozeniu, utamkach. To tez kwestia
jezyka, potocznego i matematycznego w jednym, czyli codziennej komunikacji.

TABLICZKA MNOZENIA, TO PODSTAWA!

4 x 7? 8 x 6? Co za pytanie! Dzisiaj to jasne, ale niestety wielu dorostych

wspomina nauke tabliczki mnozenia jako koszmar, a przynajmniej cos nie-
przyjemnego. Pamietamy, czego wymagali nauczyciele? Chodzito o to, by
zapytany uczen — nawet wyrwany z gtebokiego snu — automatycznie poda-
wat prawidtowy wynik mnozenia. Moze sg wieksze przyjemnosci w zyciu, niz
nauka tabliczki mnozenia, ale to podstawa i kazdy powinien jg opanowac do
perfekcji. Tyle ze moze kolejnym pokoleniom nie musi kojarzy¢ sie z kosz-
marem, moze okazac sie przyjemna, pomocna, a nawet zabawna. Wszystko
w naszych rekach — sprawmy, ze dzieci bezbolesnie, bez koszmaroéw nabe-
da umiejetnos¢ automatycznego mnozenia

do 100. Jak to zrobi¢? Cwiczyé mimochodem,

bez przymusu, wykorzystujac kazda sytuacje
do utrwalania umiejetnosci. Najwiecej okazji
znajdziemy w czasie zakupow, przy planowaniu
positkow, przy przeliczaniu przepisow, czyli co-
dziennie, kilka razy dziennie. Gdy dziecko be-
dzie miato tabliczke mnozenia w ,jednym pal-
cu”, z dzieleniem nauka pojdzie juz prosto.
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Na tropie potowki, czyli pierwszy krok do zrozumienia utamkéw

Zjesz cate jabtko czy po6t? Oto jest pytanie. Czyli utamki sa obecne w codziennym zyciu. Nie
chodzi tu o bardziej skomplikowane obliczenia na utamkach: dodawanie, odejmowanie, zamia-
ne utamkow zwyktych na dziesietne, skracanie, rozszerzanie czy inne operacje, na to przyjdzie
jeszcze czas. Chodzi o to, aby i sobie, i dziecku uswiadomig, ile razy w ciagu dnia stykacie sie
z czescig catosci — czyli z utamkiem. Jedne z czestych pytan, ktore zadajemy dziecku w ciagu
dnia, brzmia: ,Zjesz caty obiad czy pot?”. I od tego warto zaczac: z catosci wydzielamy potowe,
czyli Y.

Proponujemy kilka aktywnosci z utamkami w tle.

Zakupy i przygotowywanie positkow to doskonata okazja,
by poszukaé potowy:

« W piekarni kupujesz caty chleb. Wspolnie z dzieckiem przetnijcie go potem na p6t. Teraz
macie dwie potowy chleba, ...czyli caty chleb.

« W przepisie na ciasto jest napisane: ,Wez p6t kostki masta”. Popros dziecko o podpowiedz:
,Comusimy zrobic?”. No chyba jasne: kostke kroimy na p6t. Jedna potowe zuzyjecie, druga
zostanie na pozniej.

«  Robicie budyn. Popros dziecko o rozlanie budyniu do dwoch miseczek, po pot. Macie dwie
porcje z jedne;j.

«  Kupujecie dwa potlitrowe kartony mleka. Ile litrow mleka kupiliscie? Dziecko pomaga w za-
kupach, niesie mleko —jeden karton w jednej rece. Ile litrow mleka niesie? Ile litrow trzyma
w jednej rece?

-316-

<
m



G
SUPLEMENT — INSPIRACIE | JEZYK MATEMATYCZNY A Ii
)

Promocja zacheca do zakupow: ,Tylko dzi$ za nabiat zaptacisz potowe ceny”. Czyli, ile za-
ptacicie dzis$ za jogurt, ktéry normalnie kosztuje 2 ztote?

Idziecie po owoce, jest sezon na truskawki. Zjecie catg tubianke truskawek? Moze nie. Le-
piej jutro kupic Swieze. Czyli... prosicie o p6t tubianki.

Dziecko na spotke z kolega/siostra kupuje paczke cukierkdéw. Muszg podzieli¢ je sprawiedli-
wie, czyli... na pot.

Idziecie na pyszny deser. Pytasz dziecko, czy zje caty czy pot.

A moze okaze sie, ze utamki i ,potowe” mozna tropi¢ nie tylko na

zakupach:

Pora na kapiel. Decyzja: nalewamy catg wanne wody czy pot?

Robicie flage w dowolnych celach. Macie dwumetrowy patyk. To za duzo. Trzeba go skro-
ci¢ o potowe. Ile ma teraz dtugosci? Czy z jednego patyka po przecieciu powstaty dwa tej
samej dtugosci?

Idziecie na plac zabaw. Na godzine? Nie, bo robi sie ciemno. Tym razem na placu spedzicie
pot godziny.

Dziecko taduje zmywarke. Pytasz: ,Ztadowana jest juz cata, czy w potowie?”.
Ktos mowi, ze do urodzin dziecka zostato pot rok? Co to znaczy?

Dziecko ma obiecane, ze obejrzycie fajny film. Film jest dtugi. Ustalacie, ze obejrzycie dzi-
siaj pot i jutro pét. To tak, jakby film byt w dwéch odcinkach.

Dziecko samo czyta albo przeglada ksiazke. ,Kiedy dojdziesz do potowy?” — mozesz zapy-
tac z zainteresowaniem.

Sprzatacie wspolnie pokdj. Umawiacie sie, ze jak dojdziecie do potowy, robicie przerwe.

I tak dalej, i tak dalej. Na kazdy temat, w kazdej sytuacii.

W codziennym zyciu stykamy sie takze z utamkami mniejszymi niz p6t. Czesto moéwimy
o ¢wiartce. Kupujemy ¢wier¢ litra soku, ¢wier¢ kilograma cukru pudru itp. Kwadrans to rowniez

¢wier¢ godziny. Potem nadejdzie czas, by rozmawiac o bardziej skomplikowanych utamkach,
cho¢ dla dziecka, ktore doskonale wyczuwa, czym jest pot, czym jest ¢wier¢, pojecie czym jest
np. 3%, czy 7/s nie bedzie trudnym wyzwaniem.

Powodzenia!
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Polecam te ksigzke wszystkim tym, ktorzy interesuja sie edukacja ma-
tematyczna dzieci — od urodzenia do szostego roku zycia. Rodzicom,
opiekunom i tym, ktorzy biorg udziat w edukacji matematycznej dzieci.
Publikacja jest zbiorem codziennych doswiadczeri zawodowych i rodzi-
cielskich Autorek. Opisuja one jak Swiadomie i umiejetnie wprowadzi¢
maluchy w Swiat matematyki. Jest to niezwykle wazny okres w naszym
zyciu. Ma on znaczacy wptyw na pozniejsze rozumienie matematyki
w szkole, na studiach oraz w dorostosci. Jak pisza Autorki, ksigzka ta po-
moze otworzy¢ drzwi do matematycznego Swiata. Nie mam co do tego
zadnych watpliwosci.
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